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Resumo expandido

Introdução: O leite materno possui nutrientes essenciais para o desenvolvimento

saudável do bebê, por isso é recomendado desde o nascimento. O alojamento

conjunto (AC) é o ambiente ideal para que práticas de incentivo à amamentação e

estabelecimento de vínculo do binômio (mãe-bebê) sejam desenvolvidas, e favoreçam

a duração do aleitamento materno exclusivo (AME) após a alta hospitalar. Contudo,

muitos obstáculos ainda podem ser encontrados na rotina diária do AC pelos

profissionais de saúde. Identificar as dificuldades encontradas no AC que prejudicam a

manutenção do AME pode auxiliar na elaboração de estratégias que o favoreçam.

Objetivo: Sistematizar os estudos que investigaram a percepção dos profissionais de

saúde que atuam no alojamento conjunto, acerca do cuidado materno infantil, das

relações de trabalho e infraestrutura. Estratégia de pesquisa: Foi realizada busca de

artigos nas plataformas Medline via PubMed, BVS, SciELO e Scopus. Critérios de

seleção: foram selecionados artigos originais, com resumo disponível, publicados nos

últimos 10 anos em português, inglês ou espanhol que investigaram a percepção de

profissionais que atuam no alojamento conjunto acerca do ambiente de trabalho.

Análise de dados: Os dados foram analisados de acordo com o autor, ano de

publicação, país onde a pesquisa foi realizada, objetivos, caracterização da amostra,

resultados e conclusão. Resultados: a amostra final deste estudo consistiu em nove

artigos publicados entre os anos de 2013 e 2021, sendo o Brasil o país com maior

número de publicações. O tamanho das amostras nos estudos variou de 8 a 158

indivíduos com faixa etária de 20 a 64 anos e tempo de trabalho mínimo de 15 dias a

37 anos. A equipe de profissionais da Enfermagem obteve prevalência nos estudos.

Verificou-se a indicação de fatores que limitam ou favorecem o AME no alojamento

conjunto nos nove estudos, sendo eles a capacitação dos profissionais de saúde

atuantes no alojamento conjunto, as relações de trabalho e práticas multidisciplinares,

condições de trabalho e recursos humanos. Verificou-se que a utilização de estratégias

de capacitação da equipe de saúde em aleitamento materno e práticas do alojamento

conjunto favorecem a segurança materna perante a amamentação no momento da alta

hospitalar. Infraestrutura e recursos materiais do AC não foram mencionados em

nenhum estudo, indicando uma área a ser pesquisada. Conclusão: A maioria dos

artigos indicou que a principal dificuldade enfrentada pelos profissionais de saúde se



refere à capacitação e treinamento em AME com base nas diretrizes regulamentares do

AC. Conhecer a rotina de cuidados e estratégias de enfrentamento para dificuldades

durante o processo da amamentação se faz importante e fundamental para a

manutenção do AME após a alta hospitalar.

Descritores: Alojamento Conjunto, Profissional da Saúde, Serviços de Saúde

Materno-Infantil
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