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Resumo expandido

Introdugao: O aleitamento materno exclusivo € recomendado até o sexto més de
vida, e concomitante a alimentagdo até o segundo ano de vida. Na regido nordeste
de Belo Horizonte de Minas Gerais foram instituidos, em duas unidades basicas de
saude, unidades coletoras de leite e ambulatérios de amamentagdo para melhor
acompanhamento das mulheres, desde o pré-natal até o puerpério. Objetivo: Este
estudo tem como objetivo analisar o impacto do ambulatério de amamentagéo
associado a unidade coletora de leite humano no tempo médio de aleitamento
materno exclusivo. Métodos: Este € um estudo transversal observacional, no qual
foram coletados da base de dados do “SISREDE — Secretaria Municipal de Saude de
Belo Horizonte — SUS PBH/ASTIS” as informacgdes referentes as 21 unidades basicas
de saude da regional nordeste, da cidade de Belo Horizonte. Duas dessas unidades
contam com ambulatério de amamentagao e unidade coletora de leite humano. Foram
coletados os dados sobre o aleitamento materno exclusivo (AME), complementar
(AMC), predominante (AMP) e inexistente (AMI) até o quarto e o sexto més de vida,
no periodo de 2015 a 2021. Foram excluidos os dados referentes aos prematuros e
“sem informacao” do sistema. A partir da coleta de dados, foi realizado analise por
meio de distribuicdo de frequéncia. Resultados: Observou-se que, entre 2015 a
2021, nas 19 unidades houve uma auséncia de padrdo na proporc¢ao entre o total de
criancas atendidas no centro de saude em relagdo as criancas atendidas em AME,
AMC, AMP ou AMI. Todavia, nas duas unidades de referéncia, entre 2015 a 2021,
houve crescimento constante. Conclusao: A integracdo do ambulatério de
amamentacao e unidade coletora de leite promove melhoras no tempo médio de

aleitamento materno exclusivo.
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