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Resumo expandido

Introdugdo: A disfagia € um sintoma comum em pacientes oncoldégicos e em
laringectomizado total (LT) pode comprometer a qualidade de vida ao impor a
modificagdo de habitos alimentares, afetar a socializagéo e promover algum grau de
isolamento das atividades com os familiares. O impacto das sequelas do tratamento
€ um fator a ser considerado ndo s6 do ponto de vista clinico e/ou cirurgico, mas
também do paciente, uma vez que o conceito de qualidade de vida (QV) apresenta
dimensdes especificas relacionadas a fatores psicossociais. Desse modo, a atencéo
aos aspectos relacionados a QV tem grande importancia para a condugéo
terapéutica e possui grande significancia na sobrevida dos pacientes. Objetivo: os
objetivos do estudo foram analisar o impacto da qualidade de vida em degluticdo em
pacientes laringectomizados totais e se houve associagdo com as condigdes
sociodemogréficas e clinicas. Método: Trata-se de estudo transversal observacional
retrospectivo, com dados secundarios. A selegcao dos participantes se deu por meio
do banco de dados dos atendimentos dos pacientes com cancer de cabeca e
pescoco do Ambulatério de Fonoaudiologia do Hospital das Clinicas da
Universidade Federal de Minas Gerais. Foram incluidos participantes submetidos a
resseccao completa da laringe para o tratamento oncoldgico, atendidos no referido
ambulatério, acima de 18 anos, de ambos 0s sexos e que possuiam o questionario
de QV em degluticdo com énfase em Cancer de Cabecga e Pescogo - M.D.Anderson
(MDADI). O questionario analisa trés dominios (emocional, funcional e fisico) e uma
questao global. Os dados foram analisados descritivamente por meio de frequéncia
absoluta e relativa e foi realizada a regressao logistica por meio do método Forward
para investigar o impacto das questbes sociodemograficas e de saude na QV. O
nivel de significancia adotado foi de 5%. Resultados: Dos 37 participantes do
estudo, a maioria era homem e com ensino fundamental. A idade dos participantes
variou de 46 a 85 anos. O tempo de pds-operatorio dos participantes quando
responderam o questionario variou de 02 a 156 meses, sendo a mediana de 25
meses. As respostas do questionario MDADI revelaram por meio da questao global
funcionalidade normal em 54,1% dos participantes. Todavia, quando se analisa a
presenca de limitagdo, observou-se nos dominios emocional e fisico escores piores,
sendo em 51,3% e 62,1% dos participantes respectivamente. Na analise de
regressao logistica quanto ao impacto das caracteristicas sociodemograficas e de
saude tém sobre a QV em degluticdo, apenas o tempo de pods-operatorio foi
significativo (OR = 0,974). Conclusao: A qualidade de vida em degluticdo no

laringectomizado total foi impactada nos dominios emocional e fisico e quanto maior



o tempo de pds-operatério, menor € a chance de ter impacto negativo na QV em

deglutigao.

Descritores: laringectomia total; qualidade de vida; degluticdo; disfagia;

transtornos de degluticio.
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