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RESUMO EXPANDIDO

INTRODUCAO: A manutencéo do equilibrio corporal depende da integridade de trés
sistemas do corpo humano: a visdo, o sistema somatossensorial e o sistema
vestibular. A alteragao no funcionamento de algum destes sistemas pode ocasionar
sintomas de tontura que s&o rapidamente percebidos pelo individuo, causando a
sensagdao de movimento do ambiente que o rodeia ou de seu proprio corpo. A
reabilitacdo vestibular (RV) caracteriza-se como tratamento ndo invasivo para a
tontura cronica que utiliza exercicios personalizados ao individuo a fim de auxiliar no
restabelecimento do controle postural e na diminuicdo das queixas de tontura.
Pouco se discute na literatura quanto aos beneficios em longo prazo obtidos a partir
da realizacdo dos exercicios de RV para a melhora do equilibrio corporal.
OBJETIVO: Descrever o perfil dos pacientes com histérico de tontura atendidos no
Ambulatério de RV de uma clinica escola, de acordo com os aspectos
sociodemograficos e assistenciais, e verificar a melhora do equilibrio corporal
adquirido apés um periodo da alta fonoaudiolégica. METODOS: Para a coleta dos
dados, um formulario de anamnese foi estruturado com a finalidade de caracterizar
os participantes e reunir informagdes relacionadas aos dados sociodemograficos,
diagndstico, referéncias sobre o tratamento anterior e esclarecimento das possiveis
queixas que o individuo ainda apresentava. O formulario de anamnese foi
preenchido com base nas informagdes obtidas por contato telefénico com os
participantes e por acesso aos prontuarios desses pacientes, que haviam sido
previamente atendidos no Ambulatério de RV. Os dados foram analisados
estatisticamente utilizando nivel de significancia de 5%. RESULTADOS: Houve
prevaléncia de individuos do género feminino, sem diagndstico otoneurolégico
estabelecido, com queixa principal de tontura e presenca de zumbido. Dos 26
participantes, 25 (96,2%) relataram melhora dos sintomas de tontura, vertigem ou
de desequilibrio com a realizagdo da RV, com reducédo da pontuacdo média obtida
na aplicacdo da versao brasileira do Dizziness Handicap Inventory (DHI). Sete
(26,9%) participantes relataram permanecerem assintomaticos desde o término da
RV. Os 19 (73,1%) participantes que informaram ainda sentirem tontura,
descreveram que esta aparece de forma espontanea diariamente, porém, de forma
menos intensa que no periodo anterior a RV. O retorno dos sintomas nao houve

associacdo com a obtencado de alta da RV, com a realizagao da lista de exercicios



em casa ou com o maior tempo decorrido apés a alta da RV. CONCLUSAO: A RV
foi eficaz para reducdo dos sintomas de tontura, vertigem ou desequilibrio. A
exXposicao sucessiva aos exercicios apos o tratamento auxilia na manutencao do
controle postural. Contudo, a adesao a realizacdo destes exercicios apds a alta
fonoaudioldgica ainda é baixa. Sugere-se a realizagao de novas investigagbes com
amostras maiores a fim de compreender os fatores que podem influenciar no retorno

dos sintomas vestibulares.

Descritores: Tontura, Equilibrio Postural, Qualidade de Vida, Neuro-Otologia,

Fonoaudiologia.
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