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RESUMO EXPANDIDO

INTRODUÇÃO: A manutenção do equilíbrio corporal depende da integridade de três

sistemas do corpo humano: a visão, o sistema somatossensorial e o sistema

vestibular. A alteração no funcionamento de algum destes sistemas pode ocasionar

sintomas de tontura que são rapidamente percebidos pelo indivíduo, causando a

sensação de movimento do ambiente que o rodeia ou de seu próprio corpo. A

reabilitação vestibular (RV) caracteriza-se como tratamento não invasivo para a

tontura crônica que utiliza exercícios personalizados ao indivíduo a fim de auxiliar no

restabelecimento do controle postural e na diminuição das queixas de tontura.

Pouco se discute na literatura quanto aos benefícios em longo prazo obtidos a partir

da realização dos exercícios de RV para a melhora do equilíbrio corporal.

OBJETIVO: Descrever o perfil dos pacientes com histórico de tontura atendidos no

Ambulatório de RV de uma clínica escola, de acordo com os aspectos

sociodemográficos e assistenciais, e verificar a melhora do equilíbrio corporal

adquirido após um período da alta fonoaudiológica. MÉTODOS: Para a coleta dos

dados, um formulário de anamnese foi estruturado com a finalidade de caracterizar

os participantes e reunir informações relacionadas aos dados sociodemográficos,

diagnóstico, referências sobre o tratamento anterior e esclarecimento das possíveis

queixas que o indivíduo ainda apresentava. O formulário de anamnese foi

preenchido com base nas informações obtidas por contato telefônico com os

participantes e por acesso aos prontuários desses pacientes, que haviam sido

previamente atendidos no Ambulatório de RV. Os dados foram analisados

estatisticamente utilizando nível de significância de 5%. RESULTADOS: Houve

prevalência de indivíduos do gênero feminino, sem diagnóstico otoneurológico

estabelecido, com queixa principal de tontura e presença de zumbido. Dos 26

participantes, 25 (96,2%) relataram melhora dos sintomas de tontura, vertigem ou

de desequilíbrio com a realização da RV, com redução da pontuação média obtida

na aplicação da versão brasileira do Dizziness Handicap Inventory (DHI). Sete

(26,9%) participantes relataram permanecerem assintomáticos desde o término da

RV. Os 19 (73,1%) participantes que informaram ainda sentirem tontura,

descreveram que esta aparece de forma espontânea diariamente, porém, de forma

menos intensa que no período anterior a RV. O retorno dos sintomas não houve

associação com a obtenção de alta da RV, com a realização da lista de exercícios



em casa ou com o maior tempo decorrido após a alta da RV. CONCLUSÃO: A RV

foi eficaz para redução dos sintomas de tontura, vertigem ou desequilíbrio. A

exposição sucessiva aos exercícios após o tratamento auxilia na manutenção do

controle postural. Contudo, a adesão à realização destes exercícios após a alta

fonoaudiológica ainda é baixa. Sugere-se a realização de novas investigações com

amostras maiores a fim de compreender os fatores que podem influenciar no retorno

dos sintomas vestibulares.

Descritores: Tontura, Equilíbrio Postural, Qualidade de Vida, Neuro-Otologia,

Fonoaudiologia.
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