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RESUMO EXPANDIDO

Introdugao: a dor orofacial € conhecida na literatura como um termo amplo que
abrange sensacdes dolorosas na face e boca. E possivel ser atribuida a disfuncéo
temporomandibular, uma alteracdo que compreende quadros musculoesqueléticos e
neuromusculares que abrangem a disfungdo da articulagdo temporomandibular e
todos os musculos e tecidos relacionados, sendo que as alteracées nas funcdes de
mastigagao, degluticdo e fala, bem como a dor aguda ou persistente, sdo sintomas
frequentes desta disfuncdo. Esta diretamente relacionada aos movimentos e
atividades funcionais dos musculos da mastigacdo, e comumente é evidenciada
pela redugdo da amplitude dos movimentos mandibulares. Diversas técnicas tém
sido utilizadas durante o processo terapéutico para tal disfuncdo. Recentemente tem
sido indicada a aplicagdo da bandagem elastica, a qual tem demonstrado
excelentes resultados no alivio da dor, relaxamento muscular, fortalecimento dos
musculos debilitados, e melhora da circulagdo sanguinea e linfatica. Objetivo:
analisar a sensacdo de dor e a amplitude dos movimentos mandibulares de
individuos adultos com sinais e sintomas de disfungado temporomandibular, antes e
ap6s a aplicacdo da bandagem elastica. Método: trata-se de um estudo
experimental randomizado duplo-cego, do qual participaram 22 sujeitos (entre 21 e
48 anos) com sinais e sintomas de disfungdo temporomandibular, alocados
aleatoriamente em dois grupos. Todos os participantes foram submetidos a
aplicacado do instrumento de avaliacdo Diagnostic Criteria for Temporomandibular
Disorders (DC/TMD). A avaliacdo do limiar da dor foi realizada com uso de um
algbmetro, para aplicagcdo da pressdo nos musculos masseter e temporal. A
medicdo dos movimentos mandibulares foi realizada com uso de um paquimetro. O
grupo A foi submetido a aplicagcdo da bandagem sobre o musculo masseter com
estiramento de 40% e o grupo B a aplicagdo da bandagem sobre o musculo
masseter sem estiramento. A colagem da bandagem foi realizada, por técnica em
I, com ponto fixo sobre a inser¢do e ponto mdvel sobre a origem do musculo
masseter. Os participantes permaneceram com a bandagem por 24 horas e
foram reavaliados. Resultados: dos 27 sujeitos iniciais, apenas 22 concluiram a
pesquisa e foram alocados igualmente nos grupos A e B. Apos a intervencgao,
houve alivio da dor no grupo que recebeu a bandagem com 40% de tensdo na

articulagdo temporomandibular a direita e na origem do masseter a esquerda. O



grupo que recebeu bandagem sem estiramento apresentou reducdo da dor em
regido de temporal anterior a esquerda. Nao foram encontradas diferengas nos
movimentos mandibulares em cada grupo apds intervengdo. Também nao foi
encontrada diferenga significativa na reducao da intensidade da dor ou na diferenga
da amplitude dos movimentos mandibulares entre os grupos. As sensagdes de
incObmodo, coceira, sensacao de relaxamento, dor ou de aumento da mobilidade
reportadas apdés o uso da bandagem também nao apresentaram diferenga
significativa entre os grupos. Conclusdo: o uso da bandagem sobre o musculo

masseter, por 24 horas, produziu alivio da sensacao de dor orofacial.
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