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RESUMO EXPANDIDO

INTRODUCAO: A laringectomia total (LT) é uma das formas de tratamento do cancer
de laringe, acometendo a comunicagao oral. As vozes esofagica, traqueoesofagica e
a eletrolaringe sao possibilidades de reabilitagdo vocal. A laringe eletrénica (LE) é o
método mais facil de ser adquirido, mas possui como desvantagem a qualidade vocal
robotizada. Durante o aprendizado do uso da LE, os pacientes precisam se
automonitorar e ficar atentos aos ajustes necessarios no manuseio do dispositivo a
fim de obter uma comunicagao eficiente. Segundo a Organizagao Mundial de Saude
define o letramento funcional em saude (LFS) como sendo as habilidades cognitivas
e sociais que determinam a motivacao e a capacidade dos individuos de ter acesso,
entender e utilizar a informagdo como forma de promover e manter a saude.
OBJETIVOS: Identificar o nivel LFS em pacientes LT com comunicagao
eletrolaringea, o interesse por assuntos relacionados a saude e a qualidade da
comunicagdo alaringea. METODO: Participaram do estudo cinco pacientes que
realizaram LT e utilizavam a voz eletrolaringea. Foram excluidos pacientes
analfabetos, com doengas neuroldgicas associadas e aqueles que n&o concluiram
todos os procedimentos de coleta de dados. Foram utilizados questionarios
elaborados pelas proprias autoras relacionados ao uso da LE, ao uso social da voz e
a questdes de saude. Para analisar a qualidade da emisséo vocal, a loudness, as
interferéncias na comunicacgao e o uso do dispositivo, foi solicitado aos pacientes que
dissessem os dias da semana, contassem de 1 a 10 e respondessem as perguntas
dos questionarios utilizando a eletrolaringe. Utilizou-se como instrumentos para
rastreio cognitivo o MEEM, para o LFS o SAHLPA-18 e para a classificagdo econdmica
o CCEB. A analise dos dados foi realizada de forma qualitativa, com a descricdo dos
achados por participante. RESULTADOS: Todos os participantes eram do sexo
masculino, com média de idade de 67,4 anos, com o uso da LE ha mais de um ano.
A maioria restringiu o uso da LE ao ambiente ambulatorial e familiar, e o principal
motivo de ndo usar com frequéncia foi o constrangimento de utilizar esse recurso perto
de pessoas desconhecidas. Na investigacdo acerca do LFS, dois participantes
receberam classificacdo de alfabetismo em saude adequada e trés receberam
inadequada. A escolaridade variou entre ensino fundamental incompleto e superior

completo. Quanto a classificacdo econdmica, trés participantes eram classe B2, um



classe 1A e um classe DE. Em relagdo a qualidade da comunicagao eletrolaringea,
dois participantes apresentaram uso adequado do dispositivo, sendo que apenas um
deles, apresentou qualidade da emissao adequada. O interesse relacionado a saude
foi presente na maioria das questdes em quase a totalidade dos participantes.
CONCLUSAQ: O nivel do LFS inadequado predominou entre os participantes LT com
comunicagao eletrolaringea, bem como menor tempo de escolaridade e pior
desempenho cognitivo. A qualidade da comunicagdo eletrolaringea ruim prevaleceu.

Todavia, a maioria demonstrou interesse por assuntos relacionados a saude.

Descritores: letramento funcional em saude; voz; laringectomia total; laringe

eletrénica.
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