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UNIVERSIDADE FEDERAL DE MINAS GERAIS
FACULDADE DE MEDICINA
CENTRO DE GRADUAGCAO

PROGRAMA DE DISCIPLINA

CURSO: MEDICINA

DISCIPLINA: ESTAGIO EM CLINICA MEDICA

CcODIGO: CLM033

PERIODO: 9°

CARGA HORARIA TOTAL TEORICA PRATICA
270 15 255

CREDITOS: 18

PRE-REQUISITOS: CLM028

VERSAO CURRICULAR: |-20212 DEPARTAMENTO OFERTANTE: CLINICA MEDICA

CLASSIFICAGAO DA DISCIPLINA: OBRIGATORIA

EMENTA
Treinamento em servigo, assisténcia médica a pacientes admitidos para tratamento hospitalar, por meio de atividades clinicas didrias e plantGes. Sedimentagdo
dos conhecimentos anteriores, com énfase as tecnologias propedéuticas e terapéuticas e as habilidades no atendimento de urgéncia de condigdes agudas e

intercorréncias clinicas

OBIJETIVOS

Objetivo geral:

Capacitar o aluno ao atendimento médico integral do adulto admitido nas unidades de internacdo de hospitais de atengdo terciaria, para a aplicacdo de raciocinio
clinico e recursos semiolégicos e terapéuticos apropriados.

Objetivos especificos:

Ao final deste internato, o aluno deve ter adquirido ou aprimorado competéncia para:

Estabelecer relagdo médico-paciente adequada a partir do atendimento clinico realizado em unidades de internagdo de hospitais de atencgdo tercidria;
Coletar e registrar de forma objetiva e organizada a histéria clinica do paciente, incluindo lista de

problemas e hipdteses diagndsticas;

Executar com habilidade o exame fisico completo do paciente, incluindo todos os sistemas;

Apresentar de forma objetiva e organizada para a equipe médica e multiprofissional os casos clinicos atendidos;

Desenvolver o raciocinio clinico a partir de um atendimento realizado em unidade de internagdo de hospitais de atengdo terciaria;

Indicar e interpretar os principais testes propedéuticos necessarios ao esclarecimento diagndstico;

Participar ativamente dos seguintes procedimentos: paracentese, toracocentese, pungdo de acessos vasculares, ressuscitagdo cardiopulmonar;
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Conhecer os principios da prescrigdo médica;
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Elaborar relatérios de alta, transferéncia e solicitagdes de interconsulta para outras especialidades
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Comunicar aos familiares e pacientes todas as informagGes, incluindo noticias sobre progndstico, risco de morte, estado de saude-doenga;
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Comunicar mds noticias

—_
W

Conhecer os principios de pesquisa nas principais bases de dados de literatura médica;
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Conhecer os principios que orientam a conduta médica em fungdo da ética, moral, fé e ciéncia, incluindo como os estudos de caso, de metanalise,

multicéntricos e baseados em evidéncias determinam o conhecimento médico e sdo aplicados em cada circunstancia clinica especifica.

CONTEUDO

Os seguintes temas deverdo ser estudados pelos alunos, consultando a.bibliografia sugerida:
1. Pulmdes e trato respiratério inferior

e Asma

e Doenga Pulmonar Obstrutiva Cronica

e Pneumonia (comunitaria, associada aos cuidados de salde, aspirativa, abscesso pulmonar)
e Tuberculose

e Tromboembolismo pulmonar Derrame pleural

2. Cardiovascular




e Hipertensdo arterial sistémica, crise e emergéncia hipertensiva

Doengas valvares

e Doenga arterial coronariana (aterosclerose e doenga isquémica cardiaca — angina crénica estavel, angina instdvel, infarto agudo do miocéardio sem supra e
com supra de ST)

e Arritmias (bloqueios atrioventriculares e do feixe de His, taquicardia paroxistica supraventricular, taquicardia atrial multifocal, flutter e fibrilagdo atrial)
e Insuficiéncia cardiaca crénica Edema agudo de pulm&o

e Derrame pericérdico e tamponamento cardiaco Endocardite infecciosa
3. Vascular

e Dissecgdo de aorta

e Trombose venosa profunda
4. Hematoldgico

e Anemias

e Aplasia de medula Leucemias
e Neutropenia febril Linfomas
e Mieloma multiplo

e Purpura trombocitopénica imune Transfusdo de hemoderivados
5. Gastrointestinal

e Dispepsia Diarreia
e Sangramento digestivo Doenga péptica ulcerosa

e Doenga inflamatéria intestinal
6. Figado, trato biliar e pancreas

e Ictericia
e Pacientes com elevagdo de aminotransferases Doenga hepdtica alcodlica

e Cirrose hepatica Pancreatite aguda
7. Articular e musculo-esquelético

e Gota

e Lupus eritematoso sistémico Artrite séptica e osteomielite Rabdomidlise
8. Enddcrino-metabdlico

e Diabetes Mellitus Hipotireoidismo Hipertireoidismo
e Disturbios hidroeletroliticos e acido-base

e Principios basicos de nutri¢do do paciente internado
9. Renal e urolégico

e Insuficiéncia renal aguda Doenga renal crénica
e Infecgdes do trato urinario
10. Neuro-psiquiatrico

e Cefaleias

e Crise convulsiva

e AVE isquémico e hemorrdgico, ataque isquémico transitério Meningites
e Delirium

e Alcoolismo, abstinéncia alcodlica, encefalopatia de Wernicke e psicose de Korsakoff Depressdo
11. Outras desordens infecciosas ou relacionadas

e Infecgdo pelo VIH, SIDA Esquistossomose
e Leishmaniose visceral Dengue
e Leptospirose Sepse

e Febre de origem indeterminada Uso racional de antibidticos
12. Cuidados paliativos

e Controle de dor

e Manejo de dispneia, nduseas, vomitos e constipagdo intestinal
13. Multissistémico

e Choque (hipovolémico, cardiogénico, obstrutivo, distributivo)

METODO




Atividades praticas: os alunos sdo distribuidos em grupos de cinco e cada um assume, sob a supervisdo e responsabilidade do médico residente e do professor, o
cuidado de um ou dois pacientes adultos admitidos em unidades de internagdo de hospitais tercidrios. Todos esses casos sdo discutidos em sala de aula, local onde
o raciocinio clinico é desenvolvido, as condutas sdo definidas e os gd’s relacionados com os casos clinicos avaliados e o programa tedrico da disciplina sdo realizados.

Atividades tedricas: as seguintes atividades tedricas sdo previstas

e SessOes radioldgicas: sessdes semanais coordenados por um médico radiologista em que os alunos, orientados pelos residentes e professores, apresentam
e imagens radioldgicas duvidosas ou com achados interessantes para avaliagdo e discussdo em grupo;

e Sessdes clinicas: sessGes semanais do servigo de clinica médica em que os alunos, orientados pelos residentes e professores, apresentam casos clinicos

e interessantes e/ou de condug3o clinica duvidosa para que sejam debatidos com os outros alunos, residentes e preceptores do servigo;

e SessOes anatomo-clinicas: sessdes mensais realizadas através da apresentagdo do caso clinico e dos achados anatomopatoldgicos da necropsia de um paciente

que faleceu durante a internagdo hospitalar.

Recursos de ensino: quadro negro, datashow, bibliotecas virtuais, internet, sites, teleconferéncias, videos.

AVALIAGCAO
A avaliagdo dos alunos é realizada em trés etapas:

12 Conceito (40 pontos), avaliado de acordo com:

e Assiduidade

e Pontualidade

e Registro no prontuario médico

¢ Desenvolvimento do raciocinio clinico

e Participacdo nas discussdes clinicas e GDs
e Relagdo com o paciente e os familiares

e Relacionamento com os outros alunos, com o professor, com outras especialidades médicas e com a equipe multiprofissional

22 Avaliagdo tedrica (30 pontos): composta por casos clinicos elaborados pelos professores de cada um dos hospitais em que o internato se desenvolve

32 OSCE (30 pontos), composto por cinco questdes abordando os seguintes cendrios:

e Atendimento em ambulatério de Clinica Médica
e Atendimento clinico em Pronto-Atendimento
e Atendimento de intercorréncias em unidades de internagdo clinicas Raciocinio propedéutico

e Comunicagdo de noticias
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