UNIVERSIDADE FEDERAL DE MINAS GERAIS
FACULDADE DE MEDICINA
CENTRO DE GRADUAGAO

PROGRAMA DE DISCIPLINA

CURSO: MEDICINA

DISCIPLINA: ESTAGIO OPCIONAL EM ORTOPEDIA E TRAUMATOLOGIA

cODIGO: ALO010

PERIODO: 12°

CARGA HORARIA TOTAL TEORICA PRATICA
240 30 210

CREDITOS: 16

PRE-REQUISITOS: CIR022, CLM033, GOB013, PED032

VERSAO CURRICULAR: |-20212

DEPARTAMENTO OFERTANTE: APARELHO LOCOMOTOR

CLASSIFICAGAO DA DISCIPLINA: OPTATIVA

EMENTA

Treinamento em servigo, assisténcia médica ambulatorial, laboratorial ou hospitalar, por meio de atividades diarias ou plantdes.

OBJETIVOS

1. Introduzir o aluno as atividades clinicas e cirtrgicas da especialidade

e Atividades no ambulatério de Ortopedia, incluindo as sub-especialidades: mao, coluna, pé, quadril, joelho, ortopedia infantil, ombro e oncologia ortopédica.

e Atividades no bloco cirdrgico, incluindo as mesmas sub-especialidades.

e Participagdo nas Reunides Clinicas do Servigo, com discussdo dos casos operados na semana.

e Participagdo no preparo pré-operatdrio e no controle pés-operatério imediato dos pacientes ortopédicos.

N

e Aulas tedricas / grupos de discussdo semanais.

e Discussdo tedrica dos casos operados na semana.

w

. Dar um suporte tedrico basico, possibilitando o conhecimento das patologias mais prevalentes

. Aprimorar a habilidade para realizar anamnese e exame fisico de pacientes com doengas ortopédicas;

e Realizar com proficiéncia a anamnese, utilizando linguagem apropriada e garantindo a comunicagdo com o paciente e outros informantes independente do

nivel sécio-econdmico-cultural.

e Ordenagdo as informagdes em termos de relevancia, cronologia e associagdo com sintomas correlatos, registrando de maneira adequada a histéria completa

no prontuario.

e Reconhecimento do exame normal e distinguir a variabilidade dos achados fisicos.

e Registrar corretamente o exame fisico completo.

e Desenvolver o raciocinio clinico de diagnéstico.

e Realizar diagndsticos diferenciais.

e Solicitar e interpretar os exames complementares relativos as doengas ortopédicas.

e Desenvolver conhecimentos em relagdo ao tratamento das doengas ortopédicas, inserido na rotina de um Servigo de Ortopedia e Traumatologia de referéncia.

e Aprimorar a relagdo médico-paciente.

e Respeitar os principios da ética médica.

e Valorizar a importancia do trabalho multiprofissional na atengdo a saude.

e Estimular o desenvolvimento da pesquisa.

CONTEUDOS
1. Osteomielite e artrite séptica
2. Displasia do desenvolvimento do quadril
3. Pé torto congénito
4. AlteragGes rotacionais e angulares dos membros inferiores na crianga
5. LesGes degenerativas do manguito rotador do ombro




6. Sindromes compressivas dos membros superiores
7. Lombalgia postural

8. Hérnia de disco cervical e lombar

9. Halux valgus

10. Osteoartrose do quadril

11. Osteoporose

12. Osteoartrose do joelho

13. Lesdes ligamentares do joelho

METODO
Considerando-se as peculiaridades préprias do Servigo de Ortopedia, com Ambulatérios a tarde e atividade cirdrgica pela manh3, os alunos serdo divididos da

seguinte forma:

1. Plantdo diurno na enfermaria de Ortopedia do Hospital das Clinicas, supervisionado pelo residente (2 ou 3 alunos por semana, de segunda a sexta feira)

2. Dois ou trés alunos, em atividades no Bloco cirtrgico, um em cada sala, supervisionados pelos profissionais membros do Servico de Ortopedia e/ou professores
do Departamento do Aparelho Locomotor

3. Dois ou trés alunos, nos ambulatérios das sub-especialidades supervisionados pelos membros do Servigo de Ortopedia e/ou Professores do Departamento do
Aparelho Locomotor

4. Participagdo nas Reunides Clinicas do Servigo, com discussdo dos casos operados na semana, as segundas-feiras, 19:30 horas.

5. Grupo de discussdo semanal sobre os temas mais prevalentes da especialidade.

AVALIACAO

1. Prova tedrica de 20 questdes de multipla escolha sobre os temas discutidos nas aulas e nas atividades diarias

2. Avaliagdo da assiduidade e pontualidade

A avaliagdo do desempenho do aluno serd dividida em: a) Formativa — observagdo sistematizada das atitudes e habilidades do aluno, realizada pelo professor ao longo

da disciplina; b) Somativa — avaliagdo cognitiva através de prova escrita e prova pratica.

REFERENCIAS BIBLIOGRAFICAS

Basicas:
1. HEBERT,S., et al. Ortopedia e Traumatologia: Principios e Praticas. Porto Alegre: Artmed
2. MAGEE, DG. Avaliagdo musculoesquelética. Sdo Paulo. Manole

Complementares:

1. Reumatologia — DIAGNOSTICO E TRATAMENTO, MEDSI, 22 edi¢io por Caio Moreira e Marco Antdnio Parreiras de Carvalho, 2001

Fundamentos de Ortopedia e Traumatologia, COOPMED, 1° Edi¢do por Eduardo Nilo Vasconcelos Novais e Lucio Hondrio de Carvalho Junior, 2009.
Propedéutica Médica (Lynn S. Bickley; 7a Edigdo)

Propedéutica Ortopédica: Stanley Hopenfeld.
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Exame Fisico em Ortopedia (Tarcisio El6i e Osvandré Lech)

Documento assinado eletronicamente por Thais Alves Araujo, Coordenador(a) administrativo(a), em 10/10/2022, as 11:25, conforme horario oficial de Brasilia, com
fundamento no art. 52 do Decreto n2 10.543, de 13 de novembro de 2020.
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