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UNIVERSIDADE FEDERAL DE MINAS GERAIS
FACULDADE DE MEDICINA
CENTRO DE GRADUACAO

PROGRAMA DE DISCIPLINA

CURSO: MEDICINA

DISCIPLINA: ESTAGIO OPCIONAL EM ESPECIALIDADES PEDIATRICAS

CcODIGO: PED034

PERIODO: 12°

CARGA HORARIA TOTAL TEORICA PRATICA
240 30 210

CREDITOS: 16

PRE-REQUISITOS: CIR022, CLM033, GOB013, PED032

VERSAO CURRICULAR: |-20212 DEPARTAMENTO OFERTANTE: PEDIATRIA

CLASSIFICAGCAO DA DISCIPLINA: OPTATIVA

EMENTA

Treinamento em servigo, assisténcia médica ambulatorial, laboratorial ou hospitalar, por meio de atividades diarias ou plantdes.

OBJETIVO GERAL

Vivenciar a atengdo secundaria e tercidria a salde de criangas e adolescentes, com &nfase em especialidades pediatricas e/ou centro de tratamento intensivo,

realizando o atendimento médico integral com base nos recursos semiolégicos e terapéuticos contemporaneos.
OBJETIVOS ESPECIFICOS:

No Centro de Terapia Intensiva do Hospital das Clinicas, os alunos deverdo adquirir ou aprimorar as seguintes habilidades:

A o

7.
8.

Registrar de forma organizada e efetiva a histdria clinica, a lista de hipdteses diagndsticas e sua evolugdo;
Executar com habilidade o exame fisico completo do paciente, incluindo todos os sistemas;

Indicar e interpretar os principais exames necessarios ao esclarecimento do diagndstico;

Analisar os exames de monitoramento do paciente (ECG, oximetria, diurese, etc.);

Participar ativamente em procedimentos de ressuscitagdo cardiopulmonar;

Informar ao paciente e/ou responsavel em linguagem coloquial os principais achados e/ou condutas adotadas; os riscos, custos e possiveis beneficios

dos exames solicitados;

Redigir a prescricdo médica com clareza e letra legivel;

Elaborar relatério de alta/transferéncia/interconsulta;

9. Realizar trabalho em equipe, com condugdo adequada da relagdo entre a equipe, a familia e o paciente durante a permanéncia hospitalar.

Nas especialidades pediatricas, os alunos deverdo adquirir ou aprimorar as seguintes habilidades:

1.

Conhecer a metodologia da atengdo secundaria;

2. Aprimorar os conhecimentos da anamnese e do exame clinico de criangas e adolescentes;
3. Conhecer e saber aplicar técnicas de abordagem de problemas de saude, dentro de protocolos especificos das especialidades pediatricas;
4. Solicitar e interpretar a propedéutica pertinente;
5. Conhecer os principios da terapéutica medicamentosa e ndo medicamentosa para as doengas mais prevalentes;
6. Saber fazer corretamente a referéncia e contra-referéncia;
7. Trabalhar em equipe interdisciplinar.
CONTEUDOS
CTI:

Temas para discussao programada:

Disturbios hidroeletroliticos e acidobdsicos

Abordagem do choque séptico na crianga e adolescente
Abordagem da via aérea avangada na crianga e adolescente
Insuficiéncia renal aguda

Abordagem das urgéncias e emergéncias na crianga com hepatopatia




Especialidades Pediatricas: as discussdes tedricas serdo realizadas a partir dos casos acompanhados.

A seguir sdo listados os temas mais importantes em cada area.

Cardiologia Pediatrica: Semiologia cardiovascular; Disturbios cardiacos na infancia e adolescéncia; Cardiopatias acianogénicas (hiperfluxo, hipofluxo e
normofluxo); Cardiopatais cianogénicas (tetralogia de Fallot e crise de hipdxia); Insuficiéncia cardiaca; Arritmias; Cardiopatias adquiridas | (valvopatias,
febre reumatica; miocardiopatias, Kawasaki)

Endocrinologia Pediatrica: Adolescente: particularidades do seu atendimento; Disturbios do crescimento; O excesso de peso; Diabetes mellitus | e I1;
Hipotireoidismo; Hipertireoidismo; Disturbios da maturagdo sexual e do desenvolvimento sexual.

Gastroenterologia Pediatrica: Refluxo gastresofagiano; Constipagdo intestinal; Dor abdominal recorrente; Doengas funcionais do aparelho digestério;
Diarreia aguda; Diarreia persistente; Diarreia cronica; Alergia Alimentar; Intolerancia aos carboidratos; Doenga celiaca; Ulcera péptica gastroduodenal;
Colestase do lactente; Hepatites virais agudas

Genética: Indicagdo e interpreta¢do do cariétipo; Aspectos emocionais da transmissdo do diagnostico em genética; Conhecimentos das sindromes
genéticas mais comuns; Importancia e construgdo do heredograma.

Hematologia Pediatrica: Interpretagdo do Hemograma; Anemias Carenciais; Anemias Hemoliticas; Leucopenias; Sindromes de Faléncia Medular: Anemia
apldstica adquirida, Anemia de Fanconi, Anemia de Diamond-Blackfan; Leucemias agudas; Linfomas; Disturbios da coagulagdo; Hemotransfusdo.
Nefrologia Pediatrica: Propedéutica em Nefrologia; Imagens do trato urindrio; Infecgdo do trato urindrio; Anomalias Congénitas dos Rins e Vias Urinarias;
Sindrome nefrdtica; Sindrome nefritica aguda; Hematuria; Litiase renal e disturbios metabdlicos da urina; Hipertensdo Arterial; Doenga Renal Cronica.
Oncologia: Epidemiologia do cancer infanto-juvenil. Reconhecimento das populagdes de risco; Principais sinais e sintomas de suspeigdo do cancer
infanto-juvenil; Principios do tratamento oncoldgico pediatrico; Leucemias agudas; Linfomas; Tumores do SNC; Massas abdominais; Sarcomas de partes
moles e Tumores 4sseos.

Pneumologia pediatrica: Abordagem da sibilancia na infancia; Asma; Rinossinusite alérgica; Abordagem das sindromes aspirativas; Bronquiolite obliterante;
Malformagdes congeénitas; Fibrose cistica; Displasia broncopulmonar

Infectologia Pediatrica: Diagndstico diferencial de Infecgdes Congénitas; Sindrome da Imunodeficiéncia Adquirida; Tuberculose; Diagnoéstico diferencial das
doengas exantematicas; Abordagem da crianga com infecgdo recorrente; Leishmanioses; Protocolo de abordagem das Febres Hemorragicas; Febre de origem

obscura; Uso de antimicrobianos no ambulatério e unidade de internagdo.

METODO

O Estdgio Opcional em Clinica Pediatrica recebe alunos do 12° periodo em estagios trimestrais, desenvolvidos em tempo integral, com calendario continuo
durante todo o ano, com escala de atividades diurnas, de acordo com as caracteristicas do servigo em que se desenvolvem. O processo de aprendizagem dos
alunos sera integrado ao processo assistencial, tomando-se o préprio sistema de saude como objeto de estudo.

Professor orientador, deve:

e elaborar o plano de atividades (praticas e tedricas) que serdo desenvolvidas pelos estudantes.
e estabelecer junto ao servico quais atividades praticas serdo desenvolvidas pelos estudantes e orienta-lo na sua inser¢do no local de estagio.

e realizar encontros presenciais para discussdo tedrica e orientagdo dos alunos (avaliar o préprio erro; demonstrar autonomia e iniciativa na resolugdo
de problemas;

e avaliar a capacidade de desenvolver competéncias para sua formagdo; executar pesquisa nos sistemas de informagdo e selecionar informag&es
pertinentes para estudo).

e realizar a avaliagdo do aluno, mantendo-se em contato com o(s) preceptor(es) do estagio.

Preceptor (ou supervisor do campo de estagio): pode ser um professor ou um médico do servigo, sendo responsavel por supervisionar as atividades praticas
dos alunos e fornecer informagdes para a avaliagdo de atitudes e habilidades, a partir de instrumento elaborado pelo professor orientador.

Atividades dos estudantes:

O Professor orientador reunird com os alunos antes do inicio do estagio para elaborar o plano de atividades, de acordo com a disponibilidade dos servigos.

O aluno devera optar entre o estagio realizado no CTl ou nas Especialidades Pediatricas, ou alternativa a discutir com o orientador.

A carga horaria semanal do aluno corresponde a 25 horas de atividades tedricas, praticas e estudo dirigido.

CTI:

e Atividades praticas no CTI Pediatrico do Hospital das Clinicas, de 7:00h as 13:00h, de segunda a quinta-feira.

e Discussdes tedricas com o professor orientador (2 horas a cada 2 semanas).
Especialidades Pediatricas:
e Atividades praticas no Hospital das Clinicas em especialidades (20 horas). Os alunos participam no atendimento ambulatorial, reunides clinicas e corridas
de leito para discussdo dos casos internados no Hospital das Clinicas da UFMG.
e Discussdes tedricas com o professor orientador (2 horas/semana)

Op¢do: 2 manhas no CTl e uma especialidade

Participagdo opcional nas atividades tedricas da Residéncia de Pediatria do HC:

e Reunido clinica mensal com temas de bioética — os temas sdo discutidos de acordo com os casos clinicos apresentados pelos residentes e discutidos
por professores, residentes, internos e equipe multidisciplinar (enfermagem, fisioterapia, psicélogos, filésofos, padres, pastores e outros).

e Reunides clinicas semanais:




o astergas-feiras, de 17- 19 hs, reunides de atualizagdes

o interdisciplinares (as sextas-feiras, 11:00h) com discussdo de casos clinicos, protocolos, ética, sessdes anatomo-clinicas;

O aluno deverd escolher realizar o estagio em pelo menos 2 das seguintes especialidades pediatricas: Cardiologia, Endocrinologia, Gastroenterologia,

Genética, Hematologia, Infectologia, Nefrologia, Neurologia, Oncologia e Pneumologia, compondo as 20 horas e observando a grade de horarios a seguir:

Segunda Terga Quarta Quinta

Cardio M | Reunido clinica e Corrida leito | Ambulatério

M | Ambulatério

Endocrino
T Ambulatério
M
Gastro
T | Ambulatério Reunido clinica
Ambulatério Ambulatério
Genética T
15:00 -17:00h 15:00-17:00h
M Bloco Cirurgico + CL
Hemato
T Ambulatério
Infecto T Ambulatério
Nefro M Corrida leito (CL) | Ambulatério
M Ambulatério
Oncologia
T | Ambulatério
M Reunido clinica
Pneumo
T Ambulatério

Locais das atividades praticas:
e Ambulatério Sdo Vicente: ambulatérios de cardiologia, neurologia, gastroenterologia, pneumologia, nefrologia, endocrinologia, genética e medicina
do adolescente.

e Ambulatério Borges da Costa: ambulatérios de hematologia pediatrica.
e Ambulatério Orestes Diniz: atendimento da especialidade de infectologia pediatrica.

e Hospital das Clinicas (HC) — Atendimento de interconsultas direcionadas as especialidades pediatricas no pronto socorro, unidade de neonatologia
e na enfermaria
e de Pediatria e realizagdo de procedimentos em bloco cirurgico (Hemato).

Discussdes tedricas (datas a definir):

Cristina - Apresentac¢do do Plano de ensino

Ana Cristina - Disturbios hidroeletroliticos e acidobasicos

Ana Cristina - Abordagem da via aérea avang¢ada na crianga e adolescente
Ana Cristina - Abordagem do choque séptico na crianga e adolescente
Ana Cristina - Insuficiéncia renal aguda

Cristina - Seminario de avaliagdo

AVALIACAO

e Avaliagdo de atitudes e habilidades (observagdo sistematizada pelo(s) supervisor(es) de estdgio): 30 pontos.
e Portfélio virtual (estudo de casos clinicos): 30 pontos

e O conteudo do portfélio compreende o estudo de um caso atendido por semana. O aluno deve refletir sobre o que aprendeu com o caso, o que
precisa melhorar

e e elaborar uma pergunta a ser respondida pela busca de um artigo cientifico.

e O estudo de caso serd enviado por email: cristinagalvim@gmail.com.br, na mesma semana do atendimento.

¢ No dia do semindrio deve ser apresentado um dos casos do portfélio.

e Na avaliagdo sera considerado a apresentagdo, pontualidade, clareza, capacidade de sintese (maximo uma pagina por caso) e qualidade da
informacdo e reflexdo.

e Autoavaliagdo critica fundamentada ao final (modelo em anexo): 10 pontos

e Seminario: 30 pontos

O seminario serd organizado ao final do trimestre.



mailto:cristinagalvim@gmail.com.br
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COMPLEMENTAR

1. BEHRMAN RF, VAUGHAN VC. NELSON-Textbook of Pediatrics. 20th. Philadelphia: Sanders Company. 2015.

2. Artigos cientificos e textos técnicos distribuidos pelos docentes.
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Documento assinado eletronicamente por Thais Alves Araujo, Coordenador(a) administrativo(a), em 19/10/2022, as 14:58, conforme horario oficial de Brasilia,
com fundamento no art. 52 do Decreto n2 10.543, de 13 de novembro de 2020.

Referéncia: Processo n? 23072.230340/2022-39 SEI n? 1481364



http://www.planalto.gov.br/ccivil_03/_Ato2019-2022/2020/Decreto/D10543.htm
https://sei.ufmg.br/sei/controlador_externo.php?acao=documento_conferir&id_orgao_acesso_externo=0

