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PROGRAMA DE DISCIPLINA

CURSO: MEDICINA

DISCIPLINA: ESTAGIO OPCIONAL EM PSIQUIATRIA

cODIGO: SAMO029

PERIODO: 12°

CARGA HORARIA TOTAL TEORICA PRATICA

240 30 210

CREDITOS: 16

PRE-REQUISITOS: CIR022, CLM033, GOB013, PED032

VERSAO CURRICULAR: |-20212 DEPARTAMENTO OFERTANTE: SAUDE MENTAL

CLASSIFICACAO DA DISCIPLINA: OPTATIVA

EMENTA

Treinamento em servigo, assisténcia médica ambulatorial, laboratorial ou hospitalar, por meio de atividades diarias ou plantdes.

OBIJETIVOS

Gerais:

a)representar a Ultima etapa da formag&o escolar do médico generalista, com capacidade de resolver, e/ou bem encaminhar, os problemas da populagdo a que vai
servir;

b) oferecer oportunidades para ampliar, integrar e aplicar os conhecimentos adquiridos nos ciclos anteriores do curso de graduagdo;

c) permitir melhor treinamento em técnicas e habilidades indispensdveis ao exercicio da Medicina;

d) promover o aperfeicoamento, ou a aquisi¢do, de atitudes adequadas a assisténcia aos pacientes;

e) possibilitar a pratica da assisténcia integrada, pelo estimulo dos diversos profissionais da equipe;

f) estimular o interesse pela promogdo e preservagdo da saude e pela prevengdo de doengas,

g) desenvolver a consciéncia das limitagdes, responsabilidades e deveres éticos do médico;

h) desenvolver a idéia da necessidade de aperfeigopamento profissional continuado.

Mais especificamente relagdo ao Estagio em Psiquiatria os objetivos gerais sdo: ampliar, integrar e aplicar os conhecimentos adquiridos nas disciplinas de psiquiatria
que sdo oferecidas na graduagdo em um estagio pratico, promovendo o aperfeicoamento e a aquisigdo de atitudes adequadas a assisténcia aos

pacientes psiquidtricos internados e ambulatoriais, assim como aos pacientes com sintomas psiquiatricos internados ou atendidos em um hospital geral.
Especificos:

-Oferecer oportunidade para o treinamento em técnicas e habilidades na pratica psiquiatrica (reconhecimento de sintomas, formulagdo diagnéstica, planejamento
terapéutico).

-Permitir a experiéncia de contato com pacientes psiquiatricos internados e ambulatoriais

-Habilitar o aluno a reconhecer e manejar sindromes psiquiatricas na pratica clinica, sendo capaz de estabelecer uma relagdo adequada com o paciente e seus
familiares, respeitar as normas éticas envolvidas no exercicio da medicina, conhecer, diagnosticar, manejar, e/ou bem encaminhar, os principais quadros

psiquidtricos.

CONTEUDOS

Semiologia psiquiatrica: Estudo da semiologia psiquiatrica, desde o recém-nascido até o idoso. A anamnese em satide mental.

Nosologia psiquiatrica: principais diagndsticos psiquiatricos em Eixo | (transtornos psicéticos: esquizofrenia e transtornos esquizofreniformes, transtornos afetivos:
transtorno de humor bipolar e depressdo maior, transtornos ansiosos e transtornos de uso e dependéncia de substancia psicoativas) e Eixo Il (transtornos de
personalidade).

Psicologia médica aplicada: A sociedade e a doenga mental. Relagdo médico-paciente Identificagdo e tratamento (ou encaminhamento) dos componentes
psicossociais mérbidos presentes nas doengas em geral. Reconhecimento, reflexdo e solugdo, pelo aluno, de seus préprios problemas emocionais.
Psicofarmacologia: principios farmacocinéticos e farmacodinamicos: terapéutica clinica de: antidepressivos, benzodiazepinicos, estabilizadores de humor

e antipsicdticos.

Emergéncias psiquiatricas. Agitacdo psicomotora, Intoxicacdo e abstinéncia de substancias, Suicidio (tentativa, risco e abordagem) e outros.

Psiquiatria no hospital geral: interconsulta psiquidtrica, psiquiatria de ligagdo.

Psicoterapias: principias psicoterapias: cognitivas, comportamentais, interpessoal, de base psicodinamica




METODO

O estagio em psiquiatria sera desenvolvido em Imersdo no Servigo de Psiquiatria de Adultos e da Infancia do HC-UFMG, e nos programas Ambulatoriais
Especializados existentes, sob supervisdo dos professores do Departamento de Saude Mental, dos preceptores da residéncia Médica em Psiquiatria do HC-UFMG
que atuem no Servico de Psiquiatria do HC-UFMG e em outros eventuais locais de estagio.

O Estdgio é um treinamento em servigo, sob supervisdo, com carga hordria total de 240 horas. Dessas 30 horas serdo tedricas e 210 horas

tedrico/praticas, em servigo.

Na primeira semana do estagio havera um curso tedrico, de revisdo, com duragdo de 15 hrs que permita aos estudantes comegarem suas atividades praticas
com mais seguranga. Outras 15 horas tedricas serdo oferecidas ao longo do internado nos diversos locais de estagio.

Os recursos utilizados serdo os cendrios de pratica (hospital, ambulatérios), para as atividades praticas e computador e artigos cientificos para as aulas tedricas

CONTEUDOS

Semiologia psiquiatrica: Estudo da semiologia psiquiatrica, desde o recém-nascido até o idoso. A anamnese em salde mental.

Nosologia psiquiatrica: principais diagndsticos psiquidtricos em Eixo | (transtornos psicoticos: esquizofrenia e transtornos esquizofreniformes, transtornos afetivos:
transtorno de humor bipolar e depressdo maior, transtornos ansiosos e transtornos de uso e dependéncia de substadncia psicoativas) e Eixo Il (transtornos de
personalidade).

Psicologia médica aplicada: A sociedade e a doenga mental. Relagdo médico-paciente Identificacdo e tratamento (ou encaminhamento) dos componentes
psicossociais mérbidos presentes nas doengas em geral. Reconhecimento, reflexdo e solugdo, pelo aluno, de seus préprios problemas emocionais.
Psicofarmacologia: principios farmacocinéticos e farmacodinamicos: terapéutica clinica de: antidepressivos, benzodiazepinicos, estabilizadores de humor

e antipsicoticos.

Emergéncias psiquiatricas. Agitacdo psicomotora, Intoxicagdo e abstinéncia de substéncias, Suicidio (tentativa, risco e abordagem) e outros.

Psiquiatria no hospital geral: interconsulta psiquidtrica, psiquiatria de ligagdo.

Psicoterapias: principias psicoterapias: cognitivas, comportamentais, interpessoal, de base psicodinamica

AVALIACAO

A avaliagdo dos alunos consistird de:

1- Participagdo ativa e critica nos diversos cendruios de pratica: 20 pontos

2- Um trabalho a ser apresentado , na forma de caso clinico, supervisionado: 20 pontos

3- Portfolio, contendo todas as atividades realizadas pelos alunos, realgando suas vivéncias e ganhos no estagio: 30 pontos

4- Prova de avaliagdo de conhecimentos adquiridos: 30 pontos
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