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RESUMO EXPANDIDO
Introdugdo: A gagueira é o principal transtorno da fluéncia e sua prevaléncia € de
aproximadamente 1% da populagdo adulta. Sua incidéncia esta em torno de 5% das
criangas e a taxa de recuperagéo espontanea ¢ de até 80%?2. Ela pode ser descrita
como um distarbio no processamento neuromotor da fala que causa rupturas
involuntarias no fluxo do discurso. Além disso, pode ser descrita também com base
na perspectiva da propria pessoa que gagueja, o que permite uma compreensao
mais abrangente das suas consequéncias para além dos aspectos observaveis, pois
se baseia na vivéncia pessoal do individuo, contribuindo para a identificacdo de
abordagens e o desenvolvimento de um plano terapéutico mais eficiente e eficaz.
Considerar os aspectos sociodemograficos e da autopercepg¢ao permite a criagao de
estratégias para promover a inclusao social, melhorar a saude, implementar
politicas publicas e aumentar o foco na qualidade de vida dessa populagao. Nesse
sentido, existem métodos de auto avaliagcdo, com pressupostos semelhantes a
Classificagdo Internacional de Funcionalidade(CIF). Diante disso, o objetivo do
presente trabalho foi verificar a associagao entre a gravidade autorrelatada da
gagueira, o perfil sociodemografico e dificuldades comunicativas dos participantes
de oficinas terapéuticas on-line para promoc¢édo da fluéncia. Métodos: Trata-se de
um estudo observacional analitico de recorte transversal que analisou os dados
coletados de 66 adultos participantes de quatro oficinas terapéuticas on-line para
promocao da fluéncia. Analisou-se as respostas de um protocolo de histdria clinica
composto por 87 questdes, contendo perguntas relacionadas ao perfil
sociodemografico, caracteristicas da gagueira, historia pregressa da queixa,
sentimentos relacionados a gagueira, além de manifestacbes fisicas e
comunicativas. Para atender ao objetivo do estudo foi realizada a analise descritiva
dos dados, por meio da distribuicdo de frequéncia das variaveis categoricas e
analise das medidas de tendéncia central e de dispersdo das variaveis continuas.
Para as analises de associacao foram utilizados os testes Qui-quadrado de Pearson
e Kruskal-Wallis, sendo considerados significativos os que apresentaram valor de
p<0,05. Resultados: A amostra total foi composta por 66 individuos, com média de
idade de 29,42 anos, desvio padrao 8,88 e mediana de 28,00 anos. A maioria dos
participantes era do sexo feminino, totalizando 37 mulheres (56,1%), 52 (78,8%)

declaravam problemas de linguagem e 43 (65,2%) possuiam membros na familia
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que gaguejavam. A maior parte (42,4%) possuia ensino superior completo e todos
relataram que gaguejam (100,0%). Além disso, observou-se resultado com
significAncia estatistica entre a autopercep¢do da gravidade da gagueira e o
autorrelato de problemas de linguagem, sentimentos relacionados a gagueira, tais
como: vergonha excessiva; timidez; falta de confianga e preocupagéo com reagao
dos outros. Conclusao: Foi possivel por meio desse trabalho verificar a associagao
entre o autorrelato de gagueira grave da gagueira, autorrelato de problemas de
linguagem, dificuldades comunicativas e sentimentos relacionados a gagueira. O
que contribui na caracterizacdo do perfil da pessoa que gagueja a partir do seu
ponto de vista. Trazendo informagdes sobre o impacto no cotidiano e os
comportamentos ndao observaveis, o que é relevante para a avaliacio, intervengao e

acoes de saude coletiva.
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