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O Comprometimento Cognitivo Leve (CCL) é uma condição clínica que se situa entre 

o envelhecimento normal e a demência. É caracterizado por alterações sutis na memória e 

outras funções cognitivas; decorrente do processo de envelhecimento neurobiologico, com 

associação a interferência intelectual. Vários fatores de risco estão associados ao CCL, 

incluindo idade avançada, histórico familiar de demência, lesões cerebrais, doenças 

cardiovasculares, depressão e diabetes. O diagnóstico do CCL é realizado por meio de testes 

neuropsicológicos e exames médicos para excluir outras condições que possam estar causando 

os sintomas. Além disso, exames audiológicos são importantes para os pacientes com declínio 

cognitivo, pois a perda auditiva pode ser um fator que contribui para o agravamento do quadro 

cognitivo. A perda auditiva também pode dificultar a comunicação e a interação social do 

paciente, impactando negativamente sua qualidade de vida.Nesse contexto, um estudo foi 

realizado para descrever as características sociodemográficas e o perfil audiológico de idosos 

com CCL. O estudo foi do tipo observacional analítico de corte transversal, com uma amostra 

de conveniência. O projeto de pesquisa foi aprovado pelo Comitê de Ética em Pesquisas da 

UFMG (COEP0437.0.203.000- 10). Todos os participantes assinaram o termo de 

consentimento livre e esclarecido – TCLE.  Os participantes do estudo foram selecionados a 

partir de uma coorte do Grupo Envelhecimento e Doenças Neurodegenerativas do Hospital 

Jenny Andrade Faria.No total, 21 indivíduos com comprometimento cognitivo leve foram 

incluídos no estudo, com uma média de idade de 78 anos. A amostra foi composta por 10 

homens (40%) e 15 mulheres (60%). Durante o estudo, verificou-se que 68% dos participantes 

relataram ter queixa de problemas auditivos.Ao analisar os resultados dos exames audiológicos, 

observou-se que a orelha direita apresentou 17% de audição normal e 83% de perda sensório-

neural. Já na orelha esquerda, os valores foram de 8% e 84%, respectivamente. A maioria dos 

participantes demonstrou ter uma perda auditiva leve.Além disso, foi avaliado o P300, um 

potencial relacionado a eventos no cérebro que está associado à atenção e ao processamento 

cognitivo. A média da latência do P300 nos participantes foi de 360 milissegundos. Essa 

medida pode fornecer informações sobre o funcionamento cognitivo dos indivíduos com CCL. 

Os resultados desse estudo sugerem que a perda auditiva é prevalente em idosos com CCL, 

especialmente na forma de perda auditiva sensório-neural. Essa condição pode estar associada 

ao agravamento do comprometimento cognitivo e afetar negativamente a qualidade de vida 

desses indivíduos. A detecção e o tratamento precoces da perda auditiva podem ser importantes 

para retardar a progressão do CCL e melhorar o bem-estar dos pacientes.No entanto, é 

importante ressaltar que esse estudo possui algumas limitações, como o tamanho reduzido da 
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amostra e o uso de uma amostra de conveniência, o que pode limitar a generalização dos 

resultados. Estudos futuros com amostras maiores e mais representativas são necessários para 

confirmar esses achados e investigar. Além disso, pesquisas adicionais podem explorar 

intervenções auditivas e cognitivas combinadas para melhorar os resultados nesses pacientes. 

Esses avanços na compreensão do perfil audiológico dos idosos com CCL podem contribuir 

para o desenvolvimento de abordagens terapêuticas mais eficazes e direcionadas, visando 

melhorar a qualidade de vida e a saúde cognitiva desses indivíduos. 
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