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RESUMO EXPANDIDO

Objetivo: Investigar a associacdo entre o Letramento Funcional em Salde
(LFS) e a qualidade de vida em degluticdo, em pacientes adultos e idosos com
disfagia orofaringea. Métodos: Estudo observacional, analitico e transversal,
com adultos e idosos atendidos pelo servico ambulatorial de Fonoaudiologia do
Hospital das Clinicas da Universidade Federal de Minas Gerais (HC/UFMG)
para reabilitacdo da disfagia orofaringea. Participantes com analfabetismo
foram excluidos do estudo. Os instrumentos Mini-Exame do Estado Mental
(MEEM), Critério de Classificacdo Econémica Brasil (CCEB), Questionario de
Qualidade de Vida em Degluticdo (Swal-QOL) e Short Assessment of Health
Literacy for Portuguese-speaking Adults (SAHLPA), foram aplicados para
avaliacado cognitiva, estratificacdo socioecondmica, mensuracdo do efeito da
disfagia na qualidade de vida e, nivel de letramento funcional em saude. O
Protocolo Fonoaudiolégico de Avaliagdo do Risco para Disfagia (PARD), foi
utilizado em consulta ao prontuario, para verificacdo do grau de disfagia e
aplicacdo dos critérios de inclusdo. O registro da doenca de base também
ocorreu mediante consulta em prontuario. Recrutamento dos participantes,
obtencdo dos dados de identificacdo e sociodemograficos, e aplicacdo dos
instrumentos, foram etapas constituintes da coleta de dados. A andlise dos
dados constou de analise descritiva, bivariada e regressao logistica. O teste de
Shapiro Wilk foi utilizado para verificar a distribuicdo das variaveis quantitativas
e identificou uma distribuicdo ndo parameétrica. Para andlise de associacao
foram utilizados os testes de correlagdo de Spearman, Qui Quadrado e Mann
Withney, além do modelo de regressao logistica. Foi considerado o nivel de

significancia de 5% e o Intervalo de Confianca (IC) de 95%. Resultados: Dos



84 patrticipantes, a maior parte foi composta por mulheres, com escolaridade de
um a quatro anos, doenca de base neuroldgica, classe socioeconémica C, grau
leve de disfagia orofaringea, LFS adequado e menor desempenho cognitivo. A
idade variou entre 24 e 89 anos, com média de 59,8 anos e mediana de 63
anos (desvio padrao + 12,375 anos). Foram encontradas associacdes entre os
dominios “medo de comer”’, “comunicacdo” e “sono” do questionario de
qualidade de vida em degluticdo e o LFS. “Medo de comer”’ e “comunicagao”
apresentaram correlacdo direta com o LFS (maiores pontuacfes nesses
dominios significaram maior LFS). A correlagdo entre “sono” e LFS foi
inversamente proporcional (maior pontuagao em “sono” significou menor LFS).
Encontrou-se também associacéo entre escolaridade e LFS, assim como entre
desempenho cognitivo e LFS. Nao foram encontradas associacdes entre idade,
sexo e renda com o LFS. A regressdo logistica indicou maior chance de
letramento adequado quanto maior for o escore no dominio “medo de comer” e
letramento inadequado quanto maior for o escore no dominio “sono”.
Conclusdo: Houve associacdo entre letramento funcional em saulde e
qualidade de vida em degluticdo, nos dominios “medo de comer’,
“comunicagao” e “sono”, na populacao adulta e idosa com disfagia orofaringea.
A regressao logistica indicou que o aumento do escore em “medo de comer”
aumenta as chances de alfabetismo adequado. Entretanto, o aumento do
escore no dominio “sono”, reduz as chances de alfabetismo adequado.

Descritores: Letramento em saude; Transtornos de degluticdo; Qualidade de

vida; Salde do adulto; Saude do idoso
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