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Resumo

Objetivo: Mapear e analisar os estudos sobre o impacto na qualidade de vida
de idosos que possuem alteracdo do equilibrio. Metodologia: Trata-se de
revisdo de escopo. A pergunta norteadora refere-se a qual o impacto na
qualidade de vida de idosos que possuem alteracdo do equilibrio postural. A
consulta dos artigos foi computadorizada, utilizando-se as bases de busca
Pubmed, BVS, Capes e Scielo. Foram selecionados artigos publicados em
portugués, inglés ou espanhol, sem delimitacdo de tempo. A selecdo dos
resumos foi realizada por duas pesquisadoras, de forma independente.
Resultados: Foram encontrados nas bases de dados 284 artigos e apos a
retirada de artigos duplicados e que ndo apresentavam texto completo
disponivel, obteve-se 240 resumos. Houve divergéncia sobre a inclusdo de 70
artigos, sendo as dividas sanadas em reunido de consenso entre as
pesquisadoras, chegando-se ao final a 25 artigos selecionados para leitura
completa. Apés a leitura, 16 artigos foram excluidos e nove selecionados para
a andlise final. As informacBes desses artigos foram compiladas e os
resultados analisados. Em ambas as etapas, as informacdes foram
armazenadas em planilhas do programa Excel. Quanto ao idioma, os artigos
incluidos sdo na maioria Portugués (seis artigos) e Inglés (3 artigos). Os
estudos incluiram idosos a partir dos 60 anos de idade, com uma excecdo que
ndo especificou a faixa etaria e um artigo que incluiu idosos a partir dos 58
anos de idade. A maioria dos estudos incluiu participantes de ambos 0s sexos
e dois estudos especificos envolveram exclusivamente idosas. Todos os
estudos focalizaram idosos em populacdes especificas. Para a avaliacdo do
equilibrio, todos os estudos utilizaram instrumentos validados como:
Posturografia Dinamica Foam Laser; avaliacdo das fungbBes visuais,
proprioceptiva e vestibular com o teste de Organizacdo Sensorial, Escala de
Equilibrio de Berg de forma quantitativa; Bateria Fullerton Advance Balance;
jogo Wii Fit; exercicios convencionais de equilibrio; Mini-BEST Test e a
plataforma de forgca para controle postural; Escala Motora para a Terceira
Idade; teste de equilibrio estatico e dinAmico e Escala de Tinetti. Todos os
instrumentos utilizados nos estudos para avaliar a qualidade de vida sao

validados como: DHI brasileiro; Questionario WHOQOLBref; Questionario SF-



36; Questionario SF-12 e Qualidade de Vida Europeia-5 Dimensdes (EQ 5D-
5L). Foram também utilizados pelos estudos, outros instrumentos para
avaliacdo de outras variaveis. Conclusao: Apo6s a andlise das informacdes, foi
possivel concluir que a presenca de queixas de tontura e doencas metabdlicas
em idosos possui relacéo direta com a diminuicdo do equilibrio e pior qualidade
de vida. A Reabilitagdo Vestibular € importante para reestabelecer o equilibrio e
melhora da qualidade de vida, e contribui para diminuir o risco de quedas.
Portanto, equilibrio e qualidade de vida possuem relacdo diretamente
proporcional, pois com equilibrio adequado contribui para a melhor qualidade
de vida e diminui a probabilidade de quedas. Novos estudos que abordem
estratégias de promocéo de salde e métodos terapéuticos relacionados aos
distarbios do equilibrio podem contribuir para a melhor compreensao dessas

relacdes e para a melhor qualidade de vida dos idosos.

Descritores: qualidade de vida; equilibrio postural; idoso; tontura; quedas;

envelhecimento.



Abstract

Objective: To map and analyze studies on the impact on the quality of life of
elderly people who have balance disorders. Methodology: This is a scope
review. The guiding question refers to the impact on the quality of life of elderly
people who have changes in postural balance. The consultation of articles was
computerized, using the Pubmed, VHL, Capes and Scielo search bases.
Articles published in Portuguese, English or Spanish were selected, without
time limits. The selection of abstracts was carried out by two researchers,
independently. Results: 284 articles were found in the databases and after
removing duplicate articles that did not have full text available, 240 abstracts
were obtained. There was disagreement about the inclusion of 70 articles, with
doubts being resolved in a consensus meeting between the researchers,
resulting in 25 articles selected for full reading. After reading, 16 articles were
excluded and nine were selected for the final analysis. The information from
these articles was compiled and the results analyzed. In both stages, the
information was stored in Excel spreadsheets. As for language, the articles
included are mostly Portuguese (six articles) and English (3 articles). The
studies included elderly people over 60 years of age, with one exception that
did not specify the age range and one article that included elderly people over
58 years of age. Most studies included participants of both sexes and two
specific studies exclusively involved elderly women. All studies focused on
elderly people in specific populations. To assess balance, all studies used
validated instruments such as: Foam Laser Dynamic Posturography;
assessment of visual, proprioceptive and vestibular functions with the Sensory
Organization test; Berg Balance Scale quantitatively; Fullerton Advance
Balance Battery; Wii Fit game; conventional balance exercises; Mini-BEST Test
and the force platform for postural control; Motor Scale for the Elderly; static
and dynamic balance test and Tinetti Scale. All instruments used in studies to
assess quality of life are validated as: Brazilian DHI; WHOQOLBref
Questionnaire; SF-36 Questionnaire; SF-12 Questionnaire and European
Quiality of Life-5 Dimensions (EQ 5D-5L). Other instruments were also used by

the studies to evaluate other variables.



Conclusion: After analyzing the information, it was possible to conclude that
the presence of complaints of dizziness and metabolic diseases in the elderly is
directly related to decreased balance and worse quality of life. Vestibular
Rehabilitation is important to reestablish balance and improve quality of life, and
contributes to reducing the risk of falls. Therefore, balance and quality of life
have a directly proportional relationship, as with adequate balance it contributes
to a better quality of life and reduces the likelihood of falls. New studies that
address health promotion strategies and therapeutic methods related to balance
disorders can contribute to a better understanding of these relationships and to

a better quality of life for the elderly.

Descriptors: quality of life; postural balance; elderly; dizziness; falls; aging.
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