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RESUMO EXPANDIDO

Introducdo: a lingua é um 6rgdo do sistema estomatognético que atua em funcdes
relacionadas a alimentacéo e a comunicacao dos individuos. A pressao da lingua esta
relacionada a capacidade dessa em realizar forca em uma determinada éarea.
Individuos que apresentam alteracdes na forca ou na resisténcia da lingua podem
desenvolver prejuizos nas fun¢des do sistema estomatognético, sendo candidatos a
se beneficiarem da terapia miofuncional orofacial, desenvolvida pelo(a)
fonoaudiblogo(a). A fotobiomodulacdo é um dos recursos adjuvantes utilizados na
terapia miofuncional orofacial, a qual pode aprimorar o desempenho muscular, reduzir
fadiga, aumentar forga e proporcionar relaxamento na musculatura a ser trabalhada.
Apesar de comprovada a eficacia no aumento de forga de alguns grupos musculares,
ndo h& evidéncias cientificas que validem sua aplicacdo sobre a musculatura da
lingua. Objetivo: o objetivo do presente trabalho foi verificar os efeitos imediatos da
fotobiomodulagdo com laser de baixa intensidade infravermelho sobre a presséo
méxima da lingua. Método: trata-se de um estudo clinico randomizado, realizado com
72 individuos adultos saudaveis, de ambos os sexos, com idade entre 19 e 40 anos
(média de 24,6 e desvio-padréo de 4,6). Foi realizada a verificacdo da pressao maxima
da lingua, utilizando o lowa Oral Performance Instrument (IOPI) antes e apés
irradiacéo, de 808 nm, em trés pontos na porcao anterior e trés na posterior da lingua.
Os participantes foram alocados em quatro grupos com 18 participantes cada, de
forma randomizada, sendo eles o G4 irradiados com 4 J por ponto de energia, o G7
irradiados com 7 J por ponto, 0 GC que nao recebeu irradiacédo e o GP submetido aos
mesmos processos do G4 e G7, mas sem a ativacdo do laser, ou seja, sem irradiacao.
Resultados: os resultados indicam que os grupos sdo homogéneos em relacéo ao

sexo, idade, pressdo maxima anterior da lingua e pressédo maxima posterior da lingua



antes da aplicacdo do laser. Embora sem significancia estatistica, os grupos que
receberam a irradiacdo apresentaram leve aumento na média, enquanto 0S grupos
nao irradiados apresentaram diminuicdo. Conclusdo: nao foram constatadas
diferencas estatisticamente significantes entre as pressdes maximas anteriores e
posteriores da lingua, quando comparados os valores pré e pés intervencao.

Descritores: Terapia com luz de baixa intensidade; For¢ga muscular; Fonoaudiologia;

Sistema Estomatognético
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