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Resumo Expandido

Introdugao: a Trissomia do 21, também conhecida como Sindrome de Down (SD),
consiste em uma alteracdo genética que ocorre no momento da concepgao,
causada por uma divisdo celular atipica, que resulta na presenca de trés
cromossomos 21 em todas ou em grande parte das células de um individuo.
Pessoas com a Sindrome de Down possuem caracteristicas fisicas comuns, como,
por exemplo, olhos obliquos e rosto arredondado. Ha, também, comprometimento
funcional e comorbidades associadas, como as mas-formagdes cardiacas,
alteracbes visuais e auditivas, otites, infecgcdes respiratorias, disturbios da tireoide,
obesidade, entre outras. A apneia obstrutiva do sono afeta cerca de 69 a 79% das
criangas com Trissomia do 21, sendo que esse quadro se caracteriza,
principalmente, por roncos noturnos e pausas respiratérias durante o sono. Sabe-se
que a apneia obstrutiva do sono pode sobrecarregar o sistema cardiorrespiratério, o
que torna sua ocorréncia em individuos com Trissomia do 21 ainda mais
preocupante, tendo em vista que esses individuos apresentam maior prevaléncia de
doencgas cardiacas. Objetivo: analisar os fatores associados ao sono em lactentes
com Trissomia do 21. Métodos: estudo observacional transversal, com amostra n&o
probabilistica, de conveniéncia, composta por 87 lactentes com Trissomia do 21, de
até 2 anos de idade, participantes do Projeto de Extensdao “Abordagem
multidisciplinar da Hipotonia Orofacial e Protrusao lingual em bebés com Sindrome
de Down” da Faculdade de Odontologia da UFMG. Foram coletadas dos prontuarios
informacodes referentes a dados pessoais e historico de saude. Informacdes sobre
alimentacdo e habitos orais foram coletadas por entrevista aos pais. Os dados
referentes ao sono foram obtidos pela aplicacdo do Questionario sobre Sono na
Infancia (BISQ) e Questionario do sono para criangas com Sindrome de Down. A
postura habitual de labios e lingua foi obtida a partir da analise de videos da face
com duragcao de cinco minutos. Foi realizada a analise descritiva dos dados
referentes ao sono dos lactentes e dos dados referentes a postura habitual de
lingua e de labios e realizada associacéo entre qualidade do sono, queixa de ronco,
pausas respiratérias presenciadas, adocado de posi¢des incomuns durante o sono e

sono agitado e as demais variaveis, por meio do teste Qui-quadrado de Pearson,



com nivel de significancia de 5%. Resultados: Observou-se que a maioria dos
lactentes nasceu a termo, ndo apresentava doenca pulmonar ou hipotireoidismo,
mas apresentava alteracdo cardiaca. Com relacido a alimentacao e habitos orais, a
maioria dos lactentes recebeu aleitamento materno, exclusivo ou complementado,
fazia uso de mamadeira, mas ndo de chupeta e ndo realizava sucgéao digital. Mais
de um quarto da amostra tinha queixa de engasgos e escape anterior de alimento.
Observou-se prevaléncia da postura de labios abertos e postura de lingua contida
na cavidade oral. O relato de pausas respiratérias apresentou associagcdo com
nascimento prematuro, adotar posigdes incomuns durante o sono apresentou
associagdo com sexo feminino e com a postura habitual da lingua contida em
cavidade oral, e sono agitado apresentou associacdo com auséncia de queixa de
engasgo. Conclusao: prematuridade, sexo, postura habitual de lingua e queixas de
engasgos foram fatores associados aos aspectos do sono investigados nesta

pesquisa.

Descritores: Sindrome de Down; Sono; Tono Muscular; Apneia Obstrutiva do Sono;
Sistema Estomatognatico.
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