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RESUMO EXPANDIDO

Introdução: O envelhecimento é um processo natural que afeta todos os indivíduos

de maneira não linear, influenciado por diversos fatores. Ele pode acarretar em

mudanças em diversos sistemas do corpo como o sistema estomatognático e/ou

estar associado ao processo de fragilização, que retrata o grau de vulnerabilidade

clínico-funcional de idosos. A fragilidade pode potencializar as mudanças do sistema

estomatognático durante o envelhecimento, e principalmente na capacidade

funcional do idoso em se alimentar por via oral. Além disso, estudos apontam que a

disfagia e fragilidade compartilham resultados clínicos desfavoráveis, como

incapacidade, hospitalização, institucionalização de longa permanência e

mortalidade. Objetivo: verificar a associação entre capacidade funcional de

ingestão por via oral com processo de fragilização e componentes e funções do

sistema estomatognático de idosos acompanhados na atenção especializada.

Métodos: trata-se de estudo analítico transversal que contou com amostra de 105

idosos em acompanhamento em um centro de referência do SUS, com critérios de

inclusão de idade igual ou superior a 60 anos e registro de histórico médico

completo. Foram excluídos idosos sonolentos ou incapazes de manter o nível de

consciência, idosos com comprometimento cognitivo grave e aqueles que usavam

via alternativa de alimentação. A fragilidade e seus aspectos multidimensionais

foram avaliados pelo Índice de Vulnerabilidade Clínico Funcional (IVCF 20), a

avaliação dos componentes e funções do sistema estomatognático foi feita com o

Protocolo de Avaliação Miofuncional Orofacial para pessoas idosas (AMIOFE-I) e

para avaliar capacidade funcional de ingestão de via oral e as adaptações das

consistências alimentares foi aplicada a Escala Funcional de Ingestão por Via Oral

(FOIS). Resultados: no FOIS, 80 idosos (76,9%) apresentaram

restrições/limitações alimentares, e 7 idosos (6,7%) necessidade de preparo

especial ou compensações. Os idosos com comprometimento na capacidade

funcional de ingestão por via oral apresentaram piores pontuações no Índice de

Vulnerabilidade Clínico-Funcional (IVCF-20), e na Avaliação Miofuncional Orofacial

para Idosos (AMIOFE-I). Especificamente, os domínios cognição, comorbidades

múltiplas do IVCF-20 e a mobilidade dos componentes orofaciais, foram

independentemente associados ao comprometimento na capacidade de ingestão

por via oral. Destacou-se a importância de compreender como a fragilidade afeta a

2



capacidade funcional de ingestão por via oral em idosos. A identificação de fatores

como cognição, comorbidades e mobilidade orofacial pode contribuir para

intervenções que atendam às necessidades específicas dessa população e

previnam a desnutrição e a desidratação, melhorando sua qualidade de vida na

terceira idade. Conclusões: os domínios de cognição e comorbidades múltiplas

avaliados pelo IVCF-20 e o domínio da mobilidade do sistema estomatognático

foram independentemente associados à capacidade funcional de ingestão oral dos

idosos avaliados, onde a cognição apresenta o maior risco para o comprometimento

funcional de ingestão por via oral.
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