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RESUMO EXPANDIDO

O Virus Linfotrépico T Humano Tipo 1 (HTLV-1) foi o primeiro retrovirus humano
descoberto, cujas formas de infeccdo abrangem hematogénica, sexual e vertical. Em
2017, estimativas indicaram uma prevaléncia de 10-20 milhdes de pessoas
globalmente infectadas por HTLV-1, sendo o Brasil um dos principais focos
endémicos. Ha descricdo de diversas manifestagcfes clinicas e dentre as principais
estd a Mielopatia associada ao HTLV-1 (HAM), porém 90% dos individuos né&o
apresentam manifestagdes clinicas. A HAM acomete diversas estruturas do SNC,
como o cerebelo, cérebro, tronco cerebral e medula, sendo a medula toracica inferior
sua area de maior acometimento. Estudos sugerem que pessoas infectadas pelo virus
geralmente possuem mais queixas de perda auditiva, plenitude auricular, tontura e
zumbido em comparagdo com pessoas hao infectadas, indicando possivel impacto na
via auditiva. Além disso, a infec¢éo pelo HTLV-1 parece acompanhar a perda auditiva,
principalmente naqueles com apresentacdo clinica, entretanto ha escassez de
pesquisas que investiguem tais queixas. Objetivo: avaliar a audi¢cdo de individuos
infectados e ndo infectados pelo HTLV-1. Métodos: estudo observacional
comparativo no qual as queixas de perda auditiva, zumbido e o diagnéstico
audiologico foram comparados quanto a frequéncia nos grupos: negativo para HTLV-
1 e positivo para HTLV-1, sendo esse subdividido em dois subgrupos: individuos
assintométicos para o HTLV-1 e com HAM. Realizou-se entrevista clinica com
informacgdes sociodemogréficas, de saude geral e dados sobre as queixas auditivas.
Além disso, realizou-se inspecdo do meato acustico externo, audiometria tonal,
logoaudiometria, imitanciometria e pesquisa do reflexo acustico estapediano.
Resultados: o estudo incluiu 114 participantes, sendo 58 controles, 28 assintomaticos
e 28 com HAM. A pesquisa encontrou populagdo maior de mulheres infectadas. Nao
houve diferenca com relevancia estatistica ao comparar idade, género e condi¢des
gerais de saude como diabetes, hipertensdo e hipo/hipertireoidismo. A suspeita de
depresséao foi prevalente em individuos com HAM ao comparar com 0s controles e
assintoméaticos (p=0,019). Os resultados indicam diferenca com relevancia estatistica
na comparacgao da queixa de zumbido, com percentual maior no grupo HAM, seguido
pelo grupo assintomatico (p=0,039). Os resultados da audiometria tonal e do limiar de
reconhecimento de fala (IPRF) ndo indicaram diferencga significativa entre os grupos.
Os valores do indice percentual de reconhecimento de fala indicam uma diferenca



com relevancia estatistica entre os grupos assintomatico (p=0,005) e HAM (p<0,001)
ao comparar com o0 grupo controle. Os grupos assintomaticos (p=0,002) e HAM
(p<0,001) apresentaram frequéncia maior de reflexo acustico estapediano ausentes
ao comparar com o grupo controle. Concluséo: Individuos infectados pelo HTLV-1
possuem mais queixa de zumbido, porém os limiares auditivos de individuos
infectados e nédo infectados é semelhante. Os valores de IPRF indicam uma diferenca
com relevancia estatistica entre os grupos assintomatico e HAM quando comparados
aos controles. Ademais, os individuos infectados pelo HTLV-1 possuem percentual
maior de reflexo acustico estapediano ausente quando comparado aos controles.
Esses achados podem indicar alteracdes retrococleares associadas ao HTLV-1, como
alteracdo no nervo auditivo e tronco encefalico. Estudos futuros com a avaliacéo
especifica do sistema auditivo central poderdo esclarecer o diagndstico audiolégico
de pacientes com HTLV-1.

Descritores: perda auditiva, zumbido, HTLV-1 — Virus linfotropico T humano tipo 1
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