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RESUMO

Introdugdo: Segundo o Censo de 2022, pessoas com 65 anos ou mais ja
representam 10,9% da populagdo brasileira. Entre os anos de 1990 e 2016 o
numero de diagnosticos de deméncia demonstrou aumento de mais de 50% em
todo o mundo. O CCL é caracterizado por um disturbio cognitivo que representa
prejuizo em atividades complexas antes desempenhadas sem dificuldade, mas
onde ainda se observa manutencdo da independéncia. Alteracbes nas ligacdes
entre as regides corticais responsaveis pela integracdo do equilibrio sdo observadas
em individuos com CCL, entretanto, ainda sio raros os estudos que esclarecam a
associacdo dessas alteragdes e o risco de queda decorrente do desequilibrio
corporal. E importante determinar as tendéncias de desequilibrio, mobilidade e
queda em idosos diagnosticados com CCL. Objetivos: Comparar a resposta da
posturografia de individuos diagnosticados com CCL em relagao a individuos de um
grupo controle sem CCL a fim de compreender a relagdo do diagndstico cognitivo
apresentado com possiveis alteragdes do equilibrio postural. Metodologia: Foram
avaliados 64 idosos, destes, 32 participantes eram do grupo CCL e 32 do grupo
controle. Os participantes foram submetidos a avaliagdo médica, neuropsicolégica e
anamnese. Foi aplicada a escala Timed-Up and Go e realizada a posturografia
estatica. Resultados e discussao: Os participantes foram comparaveis em termos
de idade, peso corporal, género e escolaridade. O grupo CCL apresentou tempo
aumentado de TUG em relagdo ao grupo controle (p=0,001) indicando diminui¢cao
da mobilidade. Observou-se ocorréncia de 53% de relatos de queda no ultimo ano
no grupo CCL, sendo essa apresentacado superior a observada no grupo controle
(p=0,001).Nos resultados da posturografia foi encontrado prejuizo no grupo CCL em
relacdo ao controle no limite de estabilidade (p=<0,001), indice geral de equilibrio
(p=<0,001), indice visual (0,002) e indice vestibular (<0,001). Conclusao: ldosos
com diagnostico de CCL podem ser mais suscetiveis a disturbios do equilibrio,

aumentando seu risco de queda em relacao a idosos higidos.

Palavras-chave: idosos, comprometimento cognitivo leve, risco de queda,

posturografia.
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