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RESUMO:
INTRODUCADO:

A tontura € um sintoma multifatorial que pode estar relacionado com os
sistemas vestibular, visual e proprioceptivo. Pode ser relatada como falsa sensagao
de movimentacdo, medo de queda, dificuldade em se locomover, desequilibrio,
instabilidade, acarretando prejuizos na funcionalidade durante execugdes de tarefas
de vida diaria. O Teste Vestibular (TV) € um exame para avaliagdo da fungao
vestibular que é constituido por um conjunto de provas que avaliam o funcionamento
do sistema vestibular, responsavel pelo equilibrio corporal e pela percepgao da
posicdo e movimentacdo da cabeca. Para avaliar a autopercepg¢ao dos individuos
acerca dos impactos causados pela tontura, um dos instrumentos mais utilizados é o
Questionario de Handicap para Tontura (QHT).

O presente estudo tem como objetivo analisar o resultado do Teste
Vestibular e sua relagdo com o possivel prejuizo na vida dos pacientes submetidos

ao teste, por meio dos resultados obtidos no QHT.

METODOLOGIA:

Trata-se de um estudo observacional analitico transversal, com amostra
nao probabilistica e com base na analise de dados secundarios, coletados em
prontuarios de pacientes encaminhados para a realizagado de TV. Os atendimentos
foram realizados na saude auditiva do Hospital Sdo Geraldo do Hospital das Clinicas
da Universidade Federal de Minas Gerais (HC-UFMG). Foram incluidos 531
prontuarios de pacientes, submetidos ao teste vestibular, composto por provas de
equilibrio estatico e dindmico, provas cerebelares, pesquisa de nistagmo de posi¢cao
e posicionamento e vectoeletronistagmografia com prova caldrica bitermal e ao
questionario QHT.

Os individuos foram distribuidos de acordo com a classificagao apresentada
na pontuacéao total do QHT em severidade leve (0 a 30 pontos), moderado (31 a 60
pontos) e severo (61 a 100 pontos)® e resultados obtidos no TV em normal (1),
central (2), DVD unilateral (3), PD alterada (5), PD e PL alteradas (6).

Posteriormente os achados dispostos em uma planilha excel e por fim, feita

a anadlises estatisticas associativa e descritiva através da linguagem de



programagao Python versdo 3.10.14, de modo a comparar e correlacionar os

resultados das classificacbes do QHT com os resultados do TV através de um teste

qui-quadrado (XZ) de Pearson.

RESULTADOS:

A amostra constou da analise de 531 prontuarios no total, sendo 116
individuos do sexo masculino e 414 do sexo feminino. A média de idade foi de 56
anos, com desvio padrao 15,5 e idades minima e maxima de 10 e 93 anos,
respectivamente. A correlagdo na analise de dados sugere que os pacientes com
resposta normal no teste vestibular tendem a ter resposta de severidade em grau

menor no QHT, assim como disfungdes centrais demonstram maior impacto no QHT.

CONCLUSAO:

Ha uma associagdo entre a classificagcdo obtida no QHT com o TV,
principalmente, quando se trata de alteragbes a nivel central. Recomenda-se a
utilizacdo do questionario em atendimentos e acompanhamentos de pacientes com

queixa de tontura que serao submetidos ao exame.
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