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Departamento Responsavel: Bioguimica e Imunologia

Data de aprovacdo pela Cdmara Departamental: 21/11/2023 aprovado ad referendum

I.  IDENTIFICAGAO DA AAC

Nome: Bioquimica Il

Codigo: BIQO64

Carga horaria/créditos (tedrica e pratica): 30 horas tedrica / 2 créditos
Periodo do curso: 32

Natureza: obrigatdria ou optativa: obrigatéria

Pré-requisitos (se houver): FIBO39

Numero de vagas oferecidas/semestre: 160

Numero de Turmas: 4

Il.  EMENTA

Bases bioguimicas de eventos fisioldgicos e patoldgicos e suas manifestacdes funcionais.

I, OBIJETIVOS

Conhecer as bases bioquimicas de eventos fisioldgicos e patoldgicos, relacionando as manifestacdes e
condutas com as

alteragbes metabalicas.

- Integrar os conhecimentos bdsicos adquiridos na Disciplina Bioquimica I, sendo capaz de prever as
alteragbes decorrentes

dos diversos estados metabdlicos.
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- Conhecer as bases da nutricéo e da fungdo orgdnica dos macros e micronutrientes.
- Ser capaz de entender as recomendacdes nutricionais baseado nas funcdes dos nutrientes e seu
metabolismo.

IV. CONTEUDO PROGRAMATICO

Bioquimica Il

- Integragdo e Regulagao do Metabolismo

- Efeitos metabdlicos do jejum e alimentacao

- Nutrientes e nutricao.

- Vitaminas, da funcdo a manifestacdo de deficiéncia

- Desnutricdo protéico-energética

- Sindrome Metabdlica e adipocinas

- Obesidade e suas complicacdes metabdlicas

- Metabolismo de colesterol, lipoproteinas e aterosclerose e a nutricdao
- Diabetes Mellitus e mecanismos de resisténcia a insulina
- Bases metabdlicas da nutricdo e suplementos esportivos.

V. METODOLOGIA DE ENSINO-APRENDIZAGEM

Métodos utilizados: aulas tedricas, aulas praticas e discussao de casos clinicos.
Aulas teodricas (10 aulas)

- Integracdo e Regulacdo do Metabolismo no jejum e estado alimentado (1 aula)
- Nutrientes e nutricdo (2 aulas)

- Composicao corporal

- Gasto energético do individuo saudavel

- Avaliacdo da composicdo corporal

- Necessidades Nutricionais de carboidratos, proteinas e lipideos

- Desnutricdo Protéico-energética e vitaminica: bases metabdlicas da funcdo e deficiéncia (2 aulas)
- Marasmo

- Kwashiorkor

- Vitaminas
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- Bases Metabdlicas do suporte nutricional artificial (1 aula)

- Nutricao Enteral

- Nutricdo Parenteral

- Sindrome Metabdlica e obesidade (1 aula)

- Diabetes Mellitus e mecanismos de resisténcia a insulina (1 aula)

- Metabolismo de colesterol e lipoproteinas e aterosclerose (2 aulas)

- Metabolismo e Esporte (1 aula)

- Gasto energético no repouso e esforco, atividade aerdbica e anaerdbica, recursos Ergogénicos
Discussdo de Casos clinicos: (3 aulas)

- Desnutricdo e obesidade (1 aula)

- Aterosclerose e dislipidemias (1 aula)

- Nutricdo e Esporte (1 aula)

Atividades direcionadas: (1 aula)

Avaliacdo do seu gasto energético total, composicdo corporal e adequacdo nutricional (1 aula)
Prova tedrica: (1 aula).

VI.  AVALIACRO

A avaliacdo serd feita diretamente através das provas tedricas e pela analise dos casos clinicos e interpretagao
das aulas.
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