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PROGRAMA DE ATIVIDADE ACADEMICA CURRICULAR

CURSO DE MEDICINA DA UFMG

VERSAO CURRICULAR 2024

Departamento Responsavel: Departamento de Fisiologia e Biofisica

Data de aprovacdo pela Camara Departamental: Aprovacdo ad referedum — 12/03/2024

I. IDENTIFICAGAO DA AAC

Nome: FISIOLOGIA MEDICA

Codigo: FIBO40

Carga horaria/créditos (tedrica e pratica): 120h (75h + 45h) / 8 créditos

Periodo do curso: terceiro

Natureza: obrigatdria ou optativa: obrigatdria

Pré-requisitos (se houver): Biofisica e Fisiologia (FIBO39); Histofisiologia dos sistemas aplicada a
medicina (MOFQ58)

Numero de vagas oferecidas/semestre: 160

Numero de Turmas: 4

II. EMENTA

Mecanismos funcionais dos sistemas organicos responsaveis pela homeostasia.
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III.  OBIJETIVOS

Objetivo geral: Compreender os mecanismos responsaveis pela homeostasia.
Objetivos especificos: Compreender os mecanismos funcionais dos sistemas enddcrino,
cardiovascular, respiratorio edigestivo.

IV. CONTEUDO PROGRAMATICO

FISIOLOGIA DO SISTEMA DIGESTORIO

ATIVIDADE MOTORA DO SISTEMA GASTROINTESTINAL: estrutura do trato gastrointestinal,
excitabilidade dos musculosgastrointestinais, mastigacdo, degluticdo, motilidade esofagica e
gastrointestinal, controle neural e hormonal da motricidade, vdbmito, defecacdo.
SECRECOES E SUA REGULACAO: salivar, géstrica, pancreatica, biliar, intestinal. DIGESTAO E
ABSORCAO: carboidratos, proteinas, lipides, sais minerais, d4gua, vitaminas.

FISIOLOGIA DO SISTEMA CARDIOVASCULAR

FISIOLOGIA DO MUSCULO CARDIACO: a célula cardiaca, automatismo, potenciais de ac3o cardiacos,
conducdo doimpulso, acoplamento excitacdo-contracado.

CICLO CARDIACO: eventos cardiacos que ocorrem do inicio de cada batimento até o comeco do
seguinte, bulhas cardiacas -mecanismo de formacado e caracteristicas das 12, 28, 323, e 42 bulhas.
REGULACAO DA ATIVIDADE CARDIACA: intrinseca, neural e humoral.

ELETROCARDIOGRAMA: teoria do dipolo, vetores, derivacdes eletrocardiografias - bipolares,
unipolares dos membros e precordais, determinacdo do eixo elétrico cardiaco no plano frontal, ECG
humano - valores normais de frequéncia cardiaca,duracdo e amplitude da onda P, do complexo QRS e
onda T, duracdo dos intervalos PR e QT e as principais arritmias cardiacas- bloqueio SAe AV ( 19, 29, e
392 graus), ritmo nodal (juncional), extrassistoles supraventriculares e ventriculares, ritmo
idioventricular, flutter, taquicardia paraxistica ventricular e fibrilacdo.

PRINCIPIOS GERAIS DE HEMODINAMICA: interrelacdes de pressdo, fluxo e resisténcia, lei de Poiseuille,
lei de Laplace, velocidade critica - nimero de Reynolds, circulacdo nas artérias - pressao sistdlica,
diastdlica, diferencial e média, circulacdo nas veias - pressdo venosa, pulso venoso, medida indireta da
pressdo arterial.

REGULACAO DA PRESSAO ARTERIAL E DO RETORNO VENOSO: - regulacdo neural por
pressorreceptores , quimiorreceptores e receptores cardiopulmonares, regulacdo humoral por
adrenalina, noradrenalina, sistema renina-angiotensina, vasopressina, peptideo natriurético.
Regulacdo do fluxo sanguineo local: serotonina, histamina, bradicinina e prostaglandinas. Fatores que
influenciam a pressao arterial - idade, sexo, peso, etnia, postura e exercicio.

MICROCIRCULACAO, SISTEMA LINFATICO E EDEMA: pressdes capilar e intersticial, permeabilidade
capilar, filtracdo e reabsorcdo, capilares e vasos linfaticos, controle local da microcirculagdo - auto-
regulacdo, mecanismo de formacdo de edema.

CIRCULACAO EM TERRITORIOS ESPECIAIS: corondria, cerebral, renal, esplancnica, cutanea e
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muscular.

FISIOLOGIA DO SISTEMA RESPIRATORIO

MECANICA DA VENTILACAO: geracdo do gradiente de pressdo entre o alvéolo e a atmosfera, relacdo
pressdo - volume no sistema respiratério, surfactantes e complacéncia pulmonar, resisténcia das vias
aéreas, trabalho da respiracao.

VOLUMES E CAPACIDADES PULMONARES: medicGes, espaco morto anatomico e fisiologico,
ventilagdo alveolar.

PERFUSAO PULMONAR: circulacdo brénquica, circulacdo pulmonar, resisténcia vascular pulmonar,
distribuicao regional daperfusdao pulmonar.

VENTILACAO: composicdes e pressdes das misturas gasosas do ambiente aos alvéolos, distribuicdo
regional da ventilacdo,

RELACAO VENTILACAO - PERFUSAO: distribuicdo regional da relacdo ventilacdo-perfus3o,
consequéncias de alta e baixa relacdo de ventilacdo - perfusdo.

TRANSPORTE DOS GASES: difusdao dos gases, limitacdo da difusdo dos gases, transporte de oxigénio,
curva de dissociacdo deoxigénio-hemoglobina, transporte do diéxido de carbono, curva de dissociacdo
do diéxido de carbono.

CONTROLE DA RESPIRACAO: geracdo e modulacdo do ritmo respiratdrio, controle por centros do
tronco encefalico,mecanismos reflexos do controle respiratorio, respiragdo durante o exercicio e
sono, padrdes anormais da respiracao.

FISIOLOGIA DOS SISTEMAS ENDOCRINO E REPRODUTOR

INTRODUCAO A ENDOCRINOLOGIA: conceito de hormonio, natureza quimica de hormonios, sintese
e transporte, mecanismos de acdo hormonal, mecanismos de regulacdo, correlagdo entre sistema
nervoso e sistema enddcrino.

SISTEMA HIPOTALAMO-HIPOFISARIO: caracterizacdo morfo-funcional do sistema hipotalamo-
hipofisario, hormdnios hipofisarios, regulacdo da funcdo adeno-hipofisaria, mecanismos de
regulacdo - retro-alimentacdo positiva, negativa e neural, hormonio de crescimento e hormodnios
envolvidos no crescimento, neuro-hipofise - hormdnios, regulacdo de sua secrecdo e suas acoes
fisioldgicas.

TIREOIDE: biossintese, transporte, mecanismo de acdo dos horménios tireoidianos, regulacdo da
secrecdo e acdesfisioldgicas dos hormdnios tireoidianos, fisiopatologia.

SUPRA RENAL: sintese, transporte e mecanismo de acdo dos hormonios do cortex adrenal,
regulacdo e agOes dosglicocorticdides, mineralocorticdides e sexocorticdides, acbes dos hormodnios
da medula adrenal, fisiopatologia.

HORMONIOS CALCIOTROFICOS: fatores envolvidos no metabolismo do célcio, parato-horménio,
calcitonina e vitamina D - sintese, transporte, regulacdo e suas fungdes, fisiopatologia.

PANCREAS ENDOCRINO - hormdnios pancreaticos e regulacdo de sua secrecdo, insulina - acdes
fisiolégicas, glucagon - agOesfisioldgicas, outros hormonios pancreaticos, fisiopatologia.
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GONADA MASCULINA: desenvolvimento embrioldgico do testiculo e genitalia masculina, sintese e
transporte dehormonios androgénicos, acées metabdlicas dos androgenos, regulacdo de secrecdo
de andrégenos.

GONADA FEMININA: desenvolvimento embriolégico dos érgdos genitais femininos, arquitetura
histoldgica do ovario, sintese e transporte dos hormdnios ovarianos e suas acdes fisioldgicas,
regulacdo da funcdo ovariana, gestacao, parto e lactacdo - aspectos enddécrinos.

CONTEUDO DAS AULAS PRATICAS:

Motilidade intestinal com o uso de software de simulacao;

Controle da secrecdo intestinal (transporte intestinal) -

Cardiograma de ra (Frog heart) com o uso de software de simulacdo;
Eletrocardiografia e fonocardiografia em seres humanos;

Pressdo arterial, pulso e ausculta cardiaca em seres humanos;

Regulacdo neuro-humoral da pressdo arterial, ECG e arritmias;

Espiromentria em seres humanos;

. Fisiologia do eixo tireoidiano - Pratica descrita no Adv Physiol Educ 35: 219-226, 2011
do0i:10.1152/advan.00135.2010) com uso de ilustracdes.
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V. METODOLOGIA DE ENSINO-APRENDIZAGEM

As estratégias metodoldgicas de ensino-aprendizagem incluem: a) aulas expositivas tedricas
presenciais com duragdo de 50 minutos; b) aulas praticas presenciais e laboratoriais que envolve o
posicionamento e tomada de decisBes, assim como levantamento e solucdo de problemas; c) aulas
praticas com o uso de tecnologias digitais de comunicacdo e informacdo (TDIC) inseridas dentro dos
diferentes modulos e grupos de discussdo; d) videos de curta duracdo, previamente elaborados e
compartilhados, como conteldo adicional para estudo a distancia.

O uso de TDIC, assim como as praticas em laboratodrios de habilidades de simulacdo sdo utilizadas
como recursos pedagdgicos complementares que buscam o aprimoramento de competéncias
essenciais e facilitam a insercdo dos estudantes nos servicos de uma forma ética e respeitosa. Além
disso, a maior parte da carga horaria sera dividida em atividades que incluem grupos de discussao
com questdes de revisdo como pratica de metodologias ativas de aprendizado.
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VI.  AVALIACAO

Apesar do elevado nimero de alunos matriculados semestralmente no curso médico, sua divisdo em quatro
subturmas menores, especialmente, facilita a supervisdo docente e o retorno imediato ao aluno para a
oportuna correcdo de eventuais fragilidades. Estudos de casos, questdes de revisao e leitura critica de artigos
cientificos sdo utilizados para discussdo entre os alunos em equipes de 4-5 alunos. Nestes grupos, os alunos
devem discutir a situacdo problema e tomar decisdes num trabalho colaborativo, avaliado por dois docentes
por moédulo, que no final fornecem realizam uma devolutiva, reforcando pontos essenciais na abordagem da
situacdo proposta. O desempenho nas atividades praticas e nos grupos de discussdo sdao cotidianamente
avaliados pelos professores nos pequenos grupos.

Além disso, a aplicacao de provas tedricas elaborada pelos docentes da disciplina, tem como intuito garantir a
homogeneidade de conceitos tedricos basicos entre os alunos de diferentes subturmas. Todos os alunos sdo
submetidos a uma avaliagdo tedrica no final de cada modulo, com questdes abertas e/ou fechadas pertinentes
aos assuntos abordados na disciplina.
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VII. REFERENCIAS BIBLIOGRAFICAS

Referéncias Basicas:

1- BERNE, Robert M.,; LEVY, Matthew N.; KOEPPEN, Bruce M.; STANTON, Bruce A. Fisiologia. Rio
de Janeiro: Elsevier, 2018. xii, 867 p. ISBN 9788535289138 (enc.).

2- AIRES, Margarida de Mello. Fisiologia. 5. ed. Rio de Janeiro: Guanabara Koogan, 2018. 1376 p.
ISBN 9788527733335 (enc.)
3- FISIOLOGIA BASICA, Curi, R e Procépio, J, Guanabara Koogan, 22 ed., 2017.

Referéncias Complementar:

1- GUYTON & HALL TRATADO DE FISIOLOGIA MEDICA, Hall, JE, Elsevier, 13a ed., 2017.

2- FISIOLOGIA RESPIRATORIA. West, JB, Grupo A - Artmed, 92 ed. , 2013.

3- FISIOLOGIA ENDOCRINA, Molina, PE, MacGraw Hill Education, 42 ed., 2014.

4- VANDER FISIOLOGIA HUMANA, Widmainer, EP, Raff, H e Strang, KT, Guanabara Koogan, 142
ed., 2017.

5- FISIOLOGIA MEDICA DE GANONG, Barret, KE, Barman, SM, Boitano, S e Brooks, HL,
MacGraw Hill Education, 242ed., 2014.

Artigos Cientificos de Periddicos disponibilizados pela Capes relacionados ao conteldo programatico
serdo disponibilizados no Moodle ou na Pagina eletrénica do Departamento (item — material
didatico) e atualizados sempre que necessario.

Observacoes:

1) O programa deve ser enviado ao Cegrad e estar disponivel em sua versdo mais atualizada para
consulta publica no site da Faculdade de Medicina, pagina do Departamento responsavel — no item
“arquivos” em “Ensino”.

2) A periodicidade de atualizacdo e modificacdo do Programa deve ser definida pela coordenacéo da
AAC.

3) A cada periodo letivo, cabe ao(a) professor(a) responsavel pela turma elaborar, a partir do Programa
aprovado pela Camara Departamental, um plano de ensino, contendo cronograma detalhado, e
disponibilizar para os estudantes no Moodle.

4) Os estudantes devem ser informados no primeiro dia de aula sobre a forma de consultar o Programa,
o Plano de Ensino e as Referéncias Bibliograficas.



