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PROGRAMA DE ATIVIDADE ACADEMICA CURRICULAR

CURSO DE MEDICINA DA UFMG

VERSAO CURRICULAR 2024

Departamento Responsdavel: Ginecologia e Obstetricia

Data de aprovacdo pela Camara Departamental:

l. IDENTIFICAGAO DA AAC

Nome: Ginecologia Basica

Codigo: GOB0O15

Carga horaria/créditos (tedrica e pratica): 75 Horas (Tedrica: 15h | Prética: 60h). Créditos: 5
Periodo do curso: 62

Natureza: obrigatdria

Pré-requisitos: CLM146, IMA176, APM001, FAR121

Numero de vagas oferecidas/semestre: 160

NUmero de Turmas: 16

. EMENTA

Fundamentos tedrico-praticos do atendimento ginecoldgico, com énfase na semiologia ginecoldégica.
Conhecimento das afec¢des ginecoldgicas basicas, contracepgdo e métodos complementares de
rastreamento e diagndstico em ginecologia. RelagBes étnico-raciais.

I1. OBIJETIVOS

1. Objetivos: anamnese e exame fisico (mamas, genitais externos e internos). AfeccGes ginecoldgicas basicas.
Contracepcdo. Climatério. Métodos complementares de diagndstico, de rastreamento e preventivos em
ginecologia. Identificacdo de fatores de risco e indicadores de qualidade da assisténcia a saide da mulher.
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2. Habilidades: relacdo médico-paciente, obtencdo de histdria clinica, realizacdo de exame fisico (inspecdo das
mamas, palpacdo axilar, supra e intraclavicular, palpacdo das mamas e expressao aréolo-papilar; ausculta,
percussdo e palpacdo do abdome e pelve; inspecdo de genitais externos, exame especular, coleta de citologia
oncotica, teste de Schiller e toque vaginal), elaboracdo de prontuario médico, comunicacdo de diagndstico,
explicacdo de prescricdo, orientacdes profildticas e terapéuticas.

3. Atitudes: relacdo ética e respeitosa com pacientes, colegas, professores e funcionarios; responsabilidade;
respeito as normas de biosseguranca; colaboracdo no trabalho em equipe.

IV. CONTEUDO PROGRAMATICO

Os temas propostos para as atividades de Treinamento de Atitudes e Habilidades (atividades no LABSIM) serdo
0s seguintes:

1) Fisiologia do aparelho genital feminino e das mamas: crescimento e desenvolvimento sexual feminino, ciclo
menstrual, periodos criticos da saude feminina (menacme, climatério, senilidade).

2) Anamnese e exame fisico em ginecologia: o Coleta da histdria clinica desenvolvendo capacidade de abordar
as principais queixas relacionadas ao processo salde-doenca da mulher. Semiotécnica ginecoldgica:
treinamento da técnica do exame ginecoldgico e de mamas. Exame fisico completo com respeito ao pudor e
conforto da paciente: exame das mamas, genitais externos e internos. Atencdo individual a paciente,
comunicando-se com respeito, confidencialidade, empatia e solidariedade, atuando de acordo com os preceitos
da ética médica. Desenvolver a pratica médica considerando a salde como qualidade de vida e fruto de um
processo de producdo social. Abordar aspectos psicoemocionais da consulta ginecoldgica. Elaboragdo do
prontuario médico em ginecologia.

3) Métodos de diagndstico e rastreamento em ginecologia: conceitos basicos, indicaces e interpretacdo.
Coleta de material para exame a fresco e colpocitologia.

4) Prevencdo de doencas e promocdo da saude da mulher (rastreamento de cancer ginecoldgico).
5) Anticoncepgdo e planejamento familiar: conhecer e indicar os métodos contraceptivos.

6) Conduta diagndstica e preventiva das principais afeccdes ginecoldgicas: corrimentos vaginais, infeccBes
sexualmente transmissiveis, sangramento uterino anormal, miomatose uterina.

7) ldentificar e orientar a conduta inicial nos periodos criticos da vida da mulher (menacme, climatério,
senilidade).

V. METODOLOGIA DE ENSINO-APRENDIZAGEM

TEORICA:

- Aulas gravadas pelos professores da disciplina e disponibilizadas online pelo moodle sobre os temas tedricos
definidos como indispensaveis ao aprendizado da disciplina.

PRATICA:
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Aula de simulagdo: aula introdutdria na primeira semana do semestre no laboratério de simulagdao com
supervisdo do professor. Esta aula visa a realizacdo de demonstracdo e treinamento do aluno em relagdo ao
exame ginecoldgico de rotina que serd realizado em praticamente todos os atendimentos presenciais no
ambulatério.

Aula pratica: atendimento ambulatorial realizado pelos alunos com supervisdo permanente do professor em
todas as etapas da consulta, com os seguintes cuidados:

- Apenas 2-3 alunos por sala de atendimento (4 salas de atendimento)
- Rodizio de turmas para o atendimento a cada 15 dias

- Ao final do atendimento, serd feita a discussdo dos casos atendidos com cada turma responsavel pelo
atendimento realizado.

Treinamento de Atitudes e Habilidades: Casos clinicos e simula¢des de atendimento realizados quinzenalmente
da seguinte forma:

- Disponibilizacdo quinzenal de video-aulas e leitura complementar relativa aos temas propostos para estudo
(20- 40 minutos).

- Disponibilizagdo quinzenal de um ou dois casos clinicos obrigatérios e avaliativos que aborde dois dos temas
propostos no conteldido programatico (30 minutos)

- Realizacdo quinzenal de atividades obrigatdrias e avaliativas que complementardo os estudos dos casos e 0s
conhecimentos referentes aos temas tedricos previamente determinados (30 minutos).

- Encontro em ambiente de simulacdo presencial (LABSIM) quinzenal para discussdo dos temas (casos) e
esclarecimento de ddvidas dos alunos referente as atividades propostas, bem como para discussées de duvidas
e casos atendidos no ambulatério que necessitarem de discussdo (80 minutos)

- Atividades integradas com outras disciplinas do 62 periodo: casos clinicos ainda a definir em reunido com os
demais coordenadores do periodo

V. AVALIAGAO

DISTRIBUIGAO DOS CONCEITOS NAS AVALIAGOES DA DISCIPLINA:

AV1 — Prova Tedrica Parcial - 20 pontos
AV2 — Mini Osce — 10 pontos

AV3 — Prova Tedrica Final - 30 pontos
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AV4 — Atendimento ambulatorial - 15 pontos
AV5 — Avaliagdo das préticas simuladas - 10 pontos
AV6 — Atividade integradora — 5 pontos

AV7 a AV13 - Atividades verificadoras de aprendizagem tedrica por temas- 10 pontos (AV7 a AV12 valem 1,42
pontos e AV13 vale 1,48 pontos)

V1. REFERENCIAS BIBLIOGRAFICAS

BIBLIOGRAFIA BASICA

1- Fernando Camargos, Victor Hugo de Melo, Fernando Marcos dos Reis, Eddie Fernando Candido Murta,
Agnaldo Lopes da Silva Filho. Ginecologia Ambulatorial Baseada em Evidéncias Cientificas - 32 Edi¢do. 2016.
Coopmed.

BIBLIOGRAFIA COMPLEMENTAR

2- Diretrizes brasileiras para o rastreamento do cancer do colo do Utero / Instituto Nacional de Cancer José
Alencar Gomes da Silva. Coordenacdo de Prevencao e Vigilancia. Divisdo de Detec¢do Precoce e Apoio a
Organizacdo de Rede. — 2. ed. rev. atual. — Rio de Janeiro: INCA,

2016.( https://www.inca.gov.br/sites/ufu.sti.inca.local/files//media/document//diretrizesparaorastreamentod
ocancerdocolodoutero 2016 corrigido.pdf).

3 - PROTOCOLO. Belo Horizonte | 2021. PREVENCAO E CONTROLE DO. CANCER DO COLO DO UTERO. Edicdo
revisada e atualizada - 2021. Disponivel em: https://prefeitura.pbh.gov.br/sites/default/files/estrutura-de-
governo/saude/2021/protocolo-prevencao-e-controle-do-cancer-do-colo-do-utero 27-09-2021.pdf.

4 - OMS - Critérios Médicos de Elegibilidade para uso de métodos anticoncepcionais - 5a edi¢do, 2015.
Disponivel em http://apps.who.int/iris/bitstream/10665/181468/1/9789241549158 eng.pdf?ua=1

5 - Family Planning: a Global Handbook for Providers (Updated 4th Edition 2022). Disponivel
em https://fphandbook.org/sites/default/files/WHO-JHU-FPHandbook-2022Ed-v221114b.pdf.

6 - Instituto Nacional de Cancer José Alencar Gomes da Silva. Diretrizes para a deteccdo precoce do cancer de
mama no Brasil/Instituto Nacional de Cancer José Alencar Gomes da Silva — Rio de Janeiro: INCA, 2015. Acesso
gratuito: http://www1.inca.gov.br/inca/Arquivos/livro_deteccao precoce final.pdf

7 - Protocolos da Atencdo Basica : Saude das Mulheres / Ministério da Satde, Instituto Sirio-Libanés de Ensino
e Pesquisa — Brasilia : Ministério da Saude, 2016. Brasil. Ministério da Saude. 230 p. :
il.http://189.28.128.100/dab/docs/portaldab/publicacoes/protocolo _saude mulher.pdf

8 - Protocolo Clinico e Diretrizes Terapéuticas para Atencao Integral as Pessoas com Infec¢des Sexualmente
Transmissiveis — IST [recurso eletrdnico] / Ministério da Salde, Secretaria de Vigilancia em Saude,
Departamento de Doencas de Condig¢Bes Cronicas e Infecgdes Sexualmente Transmissiveis. — Brasilia :


https://www.inca.gov.br/sites/ufu.sti.inca.local/files/media/document/diretrizesparaorastreamentodocancerdocolodoutero_2016_corrigido.pdf
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https://prefeitura.pbh.gov.br/sites/default/files/estrutura-de-governo/saude/2021/protocolo-prevencao-e-controle-do-cancer-do-colo-do-utero_27-09-2021.pdf
http://apps.who.int/iris/bitstream/10665/181468/1/9789241549158_eng.pdf?ua=1
https://fphandbook.org/sites/default/files/WHO-JHU-FPHandbook-2022Ed-v221114b.pdf
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Ministério da Saude, 2022. Modo de acesso:
http://bvsms.saude.gov.br/bvs/publicacoes/protocolo clinico atecao integral ist.pdf.

9 - Sexually Transmitted Infections Treatment Guidelines, 2021. MMWR Recomm Rep. 2021 Jul 23;70(4):1-187.
doi: 10.15585/mmwr.rr7004al. PMID: 34292926; PMCID: PMC8344968.
Acessogratuito:https://www.cdc.gov/https://www.cdc.gov/mmwr/volumes/70/rr/rr7004al.htm

ObservacGes:

1) O programa deve ser enviado ao Cegrad e estar disponivel em sua versdo mais atualizada para
consulta publica no site da Faculdade de Medicina, pagina do Departamento responsavel — no item
“arquivos” em “Ensino”.

2) A periodicidade de atualizacdo e modificacdo do Programa deve ser definida pela coordenacdo da
AAC.

3) A cada periodo letivo, cabe ao(a) professor(a) responsavel pela turma elaborar, a partir do Programa
aprovado pela Camara Departamental, um plano de ensino, contendo cronograma detalhado, e
disponibilizar para os estudantes no Moodle.

4) Os estudantes devem ser informados no primeiro dia de aula sobre a forma de consultar o Programa,
o Plano de Ensino e as Referéncias Bibliograficas.


http://bvsms.saude.gov.br/bvs/publicacoes/protocolo_clinico_atecao_integral_ist.pdf

