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PROGRAMA DE ATIVIDADE ACADEMICA CURRICULAR
CURSO DE MEDICINA DA UFMG

VERSAO CURRICULAR 2024

Departamento Responsavel: Ginecologia e Obstetricia

Data de aprovacao pela Camara Departamental:

I.  IDENTIFICAGAO DA AAC

Nome: Atencdo Primaria a Saude da Mulher

Cdédigo: GOB0O17

Carga horaria/créditos (tedrica e pratica): 75 Horas (Tedrica: 30h | Pratica: 45h) Créditos: 5
Periodo do curso: 82

Natureza: obrigatdria

Pré-requisitos: GOB0O16

Numero de vagas oferecidas/semestre: 160

Numero de Turmas: 16 (32)

Il.  EMENTA

Atencdo primaria a saude da mulher com assisténcia clinica nas diversas fases da vida da mulher:
infancia, adolescéncia, periodo reprodutivo, climatério e senectude.

1. OBIJETIVOS

Conhecimentos: Aprofundamento da abordagem integral do processo saude-doenga feminino,
envolvendo o contexto bioldgico, social, econdmica e cultural. Inser¢cdo dos estudantes de
medicina no cenario real de praticas de assisténcia a saude oferecido pela Rede de Atencdo

Basica do SUS. Conhecimento e aplicacdo de fundamentos técnico-cientificos de reproducdo
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humana, contracepc¢do, prevencao e diagndstico precoce dos canceres ginecolégicos do colo
uterino e de mama e IST. Particularidades da assisténcia ginecoldgica nas diversas fases da vida da
mulher: adolescéncia, periodo reprodutivo, climatério e senectude. Atencdo a mulher no
periodo gravidico-puerperal. Atendimento das condi¢cdes agudas de resolucdo ambulatorial e

saber quando encaminhar para atendimento hospitalar.

Habilidades: realizar com destreza a anamnese e exame fisico da mulher. Estabelecer boa
relacdo médico-paciente. Conhecer a nosologia prevalente. Utilizar-se de protocolos no
atendimento, mantendo visdo critica sobre a realidade local, atuando com maior resolutividade e
integracdo com a equipe da UBS. Informar, educar pacientes e comunidade a respeito da

prevencdo de doengas e promocado da saude da mulher.

Atitudes: relagdo ética e respeitosa com pacientes, colegas, professores e funcionario do centro
de saude; responsabilidade; respeito as normas de biosseguranca, colaboracdo no trabalho de

equipe; integracdo com a equipe de atencdo primaria a saude.

No decorrer do semestre serdo distribuidos 11 temas (descritos abaixo) a serem discutidos nas

atividades presenciais com leitura prévia a aula do material disponibilizado no Moodle.

A turma devera ser dividida pelos proprios discentes, de acordo com a escala enviada para
atendimento ambulatorial, a fim de fazerem o revezamento semanal entre os ambulatdrios e as

atividades presenciais.

IV. CONTEUDO PROGRAMATICO

TEMAS

Aula inaugural com apresentagao do programa e de como se estabelecera a disciplina.

Tema 1 - Rastreamento do cancer de colo do utero

e (itologia. Colposcopia e bidpsia do colo uterino: indica¢des, resultados e condutas.
® Relembraraspectos da anatomia da cérvice.
e C(lassificacdo de Bethesda.

e Rotina da vacina contra HPV.
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Tema 2 - Assisténcia Pré-natal e Estratificagao de risco gestacional

e Abordagem na atengdo primaria /Pré-Natal de Risco Habitual
e Foco no conhecimento e solicitagdo de exames em cada trimestre gestacional.

® Foco na anamnese e exame fisico em cada trimestre e orientagdes a serem dadas no
PNRH

e Conhecimento das principais indicagbes de encaminhamento ao PNAR e abordagem
inicial a essas pacientes no PNRH.

Tema 3 - Corrimentos vaginais e IST

e Secrecdo fisioldgica, candidiase, vaginose bacteriana, tricomoniase, herpes, sifilis.
® Foco no diagndstico e conduta, incluindo orientagdes a paciente e tratamento (prescri¢ao).

® Abordagem sindrémica das IST’s: diagndstico e terapéutica.

Tema 4 - Rastreamento de Ca Mama

e O autoexame e exame clinico das mamas.
e Mamografia: classificacdo BIRADS, indicac¢es, resultados e condutas.

e US de mamas: indicagdes e encaminhamentos na atengao primaria

Tema 5 - Climatério

® Definicao.
® Propedéutica basica no climatério.
® Abordagem de queixas comuns.

Indicagdes e contraindicacdes da TRH

Tema 6 — Diabetes e Gravidez

e Diabetes na Gravidez

e Definicdo de diabetes gestacional

e Diagndstico e rastreamento de diabetes gestacional

e Abordagem inicial na atencdo primaria e fatores de risco

e Papel da atencdo primdria no cuidado da paciente.
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Tema 7 - Desordens Hipertensivas da gravidez

Abordagem na atencdo primaria
Hipertensdo arterial sistémica - pré-eclampsia/eclampsia- Hipertensdo Gestacional
Conceito, diagndstico e tratamento

Foco na profilaxia de PE, abordagem inicial quanto aos exames iniciais e serem
solicitados no Centro de saude e as indicagdes de encaminhamento para a urgéncia
contemplando a abordagem inicial na atengao primaria.

Tema 8 - Violéncia sexual

e Apresentacdo do Protocolo de atendimento na urgéncia e seguimento ambulatorial

e Abordagem inicial ao atendimento na atencdo primaria com foco nos rastreamentos e

métodos contraceptivos, profilaxias e notificacao.

Tema 9 - Assisténcia ginecoldgica a pacientes LGBT+

Abordagem inicial ao atendimento dessa populacdo com foco nos rastreamentos e
métodos contraceptivos.

Tema 10 - Puerpério

Definicdo.
Cuidados com a puérpera.
Exame fisico da puérpera (caracteristicas dos /dquios, regressao uterina).

Intercorréncias mais comuns: Febre puerperal, ingurgitacdo mamaria, mastite,
alteracdes psicoldgicas.

Amamentacao

Contracepc¢do no puerpério

Foco no diagndstico e tratamento das intercorréncias ambulatoriais e triagem de infeccao
puerperal.

Tema 11 - Planejamento familiar

Métodos disponiveis, indicacbes, contraindicagdes e eficacia.

Critérios de elegibilidade e orientacdo aos pacientes e prescricdo dos métodos disponiveis
na atencdo primaria.

Critérios para esterilizacdo feminina e masculina do Ministério
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V. METODOLOGIA DE ENSINO-APRENDIZAGEM

As atividades tedricas ocorrerdo na faculdade de medicina com professores pré-estabelecidos.
As segundas, tercas e sextas a atividade acontecerd na sala 241 e as quintas ocorrerdo na sala
211. A metodologia de ensino- aprendizagem sera ativa e contara com ferramentas de ensino
gue podem variar em sala de aula invertida, seminarios, TBL e outras ferramentas de ensino
ativas para priorizar o aluno como protagonista do saber e da construcdao do seu aprendizado,
de acordo com as diretrizes curriculares atuais. Para isso é importante que antes de cada
encontro o aluno busque as informacgdes disponiveis no Moodle como leitura obrigatdria e
realize o pré teste antes da aula e refaca o pré teste na forma de pds teste e assim extraia o
maximo de aprendizado da metodologia proposta. O aluno podera acessar o navegador de seu
aparelho celular, digitando o endereco do MinhaUFMG e acessar a matéria "Atencdo primaria

a saude da mulher".

Os 11 temas escolhidos para abordagem ao longo do semestre serdao postados na Plataforma

Moodle. O tema da semana contém:

a. Questdes de multipla escolha de realizagdo obrigatéria (pré e pds testes);

b. Referéncias bibliograficas de leitura obrigatéria;

No inicio do semestre serdo postados os pré/pds testes de todo o semestre que deverdo ser
realizados na plataforma Moodle (Metaturma Atenc¢do Primaria a Saude da Mulher) e todos

deverdo ser finalizados até a data proposta que estara sinalizada no Moodle.

Os casos clinicos (pré/pds testes) constituintes nas atividades do Moodle serdo baseados nas
condicBes mais prevalentes dos atendimentos das pacientes gineco-obstétricas da Atengdo Basica
e Protocolo da PBH e da Sociedade de referéncia do tema abordado e serdo complementares a

aula tedrica.

As atividades praticas ocorrerdo no Centro de Salde, e os alunos receberdo o feedback apos
os atendimentos. Serdo discutidos os casos atendidos e sanadas as duvidas do aluno que esteve

imerso no atendimento e compartilhado o tema com os colegas.
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VI.  AVALIAGCAO
Temas Valor da tarefa Moodle
Rastreamento de Cancer de Colo Uterino Valor: 1,0
Assisténcia Pré-natal e Estratificacdo de Risco gestacional Valor: 1,5
Corrimento Vaginal eiST's Valor: 1,5
Rastreamento de Cancer de Mama e Climatério Valor: 1,5
Diabetes e Doencas Hipertensivas na Gravidez Valor: 1,5
Violéncia Sexual e AT_sGith?gTzrl\/lédica a Populacao Valor: 1.5
Puerpério e Planejamento Familiar Valor: 1,5

AV1 - AV7: Moodle (10 pontos)

Metodologia: Moodle (10 pontos ) - 11 temas em 7 moédulos.

*  Pré teste a ser realizado antes das discussdes tedricas
* Pos testes a serem realizados apds as discussdes tedricas.
* O pré/pds testes estardo disponiveis no Moodle em data a ser disponibilizada de abertura e

fechamento dessa atividade.

AV8: Atividade tedrica presencial (10 pontos)
Metodologia: Atividades presenciais (10 pontos) - 11 temas em 7 mdédulos
* Metodologia ativa de ensino
* TBL, sala de aula invertida, apresentacdo de seminario todas as modalidades envolvendo a
discussao de situacdes problema e resolucdo através da formulacdo e resposta de questdes

de aprendizado
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AV9: Ambulatdrio | Conceito (15 pontos)
Metodologia: Presenca nos atendimentos ambulatoriais na UBS. Atendimento de pacientes no
ambulatdrio da UBS. Participagdo nos atendimentos de colegas na UBS. Serd considerado
atitude do aluno, relacdo médico-paciente, relacao interpessoal e interesse.

Anexo 1 — avaliacdo conceitual do aluno.

AV10: Curso AVASUS ou UNASUS (10 pontos)
Metodologia: Realizacdo de 2 cursos do AVASUS ou 1 curso do UNASUS a escolha do aluno, de
acordo com os links sugeridos na plataforma Moodle - MODULO CURSO AVASUS |UNASUS). Os
certificados de conclusdo dos cursos serdo disponibilizados a finalizacdo e deverdo ser entregues ao
professor do ambulatdério

Para maiores informacdes, ler anexo 2.

AV11: Prova Parcial (15 pontos)
Metodologia: Questdes de multiplas escolhas com os temas até a semana da avaliagdo.

Referéncia para estudo: Material postado na Plataforma Moodle

AV12: TOSCE (10 pontos)

Metodologia: Discussao de Situagdes problema em grupo com Consulta a literatura

AV13: Prova FINAL (30 pontos)
Metodologia: Questdes de multipla escolha de todo o conteddo do semestre.

Referéncia para estudo: Material postado na Plataforma Moodle - 11 temas.

AVISO: a ndo realizacdo desta prova, por motivo justificado, podera ser avaliado para
realizacdo de prova substitutiva.
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VII. REFERENCIAS BIBLIOGRAFICAS

GINECOLOGIA

v/ CAMARGOS, Aroldo Fernando.; MELO, Victor Hugo de; CARNEIRO, Marcia Mendonga.; REIS,
Fernando Marcos dos. Ginecologia ambulatorial: baseada em evidéncias cientificas. 2.ed.
Belo Horizonte: COOPMED/UFMG, 2008. xvi, 1018 p. ISBN 9788585002947 — Bibliografia

Basica

v/ NOVAK, Emil; BEREK, Jonathan S. Berek & Novak tratado de ginecologia. 15.ed. Rio de Janeiro:
Guanabara Koogan, 2014. ix, 1166 p. ISBN 9788527723763 — Bibliografia Complementar.

v/ Instituto Nacional de Cancer José Alencar Gomes da Silva. Diretrizes para a deteccdo
precoce do cancer de mama no Brasil/Instituto Nacional de Cancer José Alencar Gomesda
Silva — Rio de lJaneiro: INCA, 2016 corrigido. Acesso gratuito: Diretrizes para o

Rastreamento do cancer do colo do Utero_2016.indd (inca.gov.br)

v/ Brasil. Ministério da Saude. Protocolos da Atencdo Bdsica: Saude das Mulheres /
Ministério da Saude, Instituto Sirio-Libanés de Ensino e Pesquisa — Brasilia: Ministério da
Saude,2016.Acessogratuito:
http://189.28.128.100/dab/docs/portaldab/publicacoes/protocolo_saude_mulher.pdf

v Sexually transmitted diseases treatment guidelines, 2021. Centers for Disease Control and
Prevention (CDC). Recommendations and Reports. Vol. 70. No. 4. July 23, 2021. Acesso

gratuito: Sexually Transmitted Infections Treatment Guidelines, 2021 (cdc.gov)

v’ WHO — Medical eligibility criteria for contraceptive use. 5th ed.: A WHO family
planning
cornerstone.
2015. http://apps.who.int/iris/bitstream/10665/181468/1/9789241549158 eng.pdf?ua=1

OBSTETRICIA

v CORREA, Mério Dias.; MELO, Victor Hugo de; AGUIAR, Regina Amélia Lopes Pessoa de;


http://189.28.128.100/dab/docs/portaldab/publicacoes/protocolo_saude_mulher.pdf
http://apps.who.int/iris/bitstream/10665/181468/1/9789241549158_eng.pdf?ua=1
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CORREA JUNIOR, Mario Dias. NocBes praticas de obstetricia. 14.ed. Belo Horizonte:
COOPMED/UFMG, 2011. 1044 p. ISBN 9788578250386 — Bibliografia Basica

CABRAL, Antonio Carlos Vieira.; LOPES, Ana Paula Brum Miranda.; PEREIRA, Alamanda
Kfouri; LEITE, Henrique Vitor.; APOCALIPSE, Isabela Gomes Melo; REIS, Zilma Silveira
Nogueira. Fundamentos e pratica em obstetricia. Sdo Paulo: Atheneu, 2009. 631 p. + 1 CD-
Rom ISBN 9788538800859 — Bibliografia Complementar

REZENDE, Jorge de; REZENDE FILHO, Jorge de; MONTENEGRO, Carlos Antonio Barbosa.
Obstetricia fundamental. 13. ed. Rio de Janeiro: Guanabara Koogan, c2014. 751 p. ISBN
9788527725941 — Bibliografia Complementar.

CUNNINGHAM, F. Gary. Obstetricia de Williams. 23. ed. Rio de Janeiro: Guanabara Koogan,
c2012. 1385 p ISBN 9788563308696 — Bibliografia Complementar

Brasil. Ministério da Saude. Protocolos da Atencdo Basica: Saude das Mulheres / Ministério
da Saude, Instituto Sirio-Libanés de Ensino e Pesquisa — Brasilia: Ministério da Saude, 2016.

Acesso gratuito:

http://189.28.128.100/dab/docs/portaldab/publicacoes/protocolo_saude_mulher.pdf

Cadernos de Atencdo Basica 32. Atencdo ao pré-natal de baixo risco- Manual técnico.
Brasil/ Ministério da Saude. Secretaria de Atencdo a Saude. Departamento de Atengdo

Basica. — Brasilia: Ministério da Saude, 2013. 318 p.: —Acesso gratuito: Atencdo-ao-Pré-

natal-de-Baixo-Risco.pdf (saude.ms.gov.br)

Brasil. Ministério da Saude. Secretaria de Atencdo Primaria a Salde. Departamento de Agdes
Programaticas Estratégicas. Manual de Gestacdo de Alto Risco [recurso eletronico] / High-
risk pregnancy manual. 12 edicdo — 2022 — VERSAO PRELIMINAR. Brasilia: Ministério da
Saude, 2022. Link para o arquivo.

ANEXO 1

AVALIACAO CONCEITUAL DO ALUNO

Itens / habilidades Valor Pontos
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Relagdo com os pacientes 1,0
Relacdo com o professor 1,0
égg#t%.i Relacdo com os colegas 1,0
Respeito ao sigilo médico 1,0
Pontualidade 1,0
Disponibilidade para o atendimento aos pacientes 1,0
Permanéncia durante todo horario de atendimento 1,0
PARTICIPACAO Participacdo no atendimento dos colegas 1,0
5 pontos
Interesse pelo seu aprimoramento em habilidades 1,0
Contribuicdes para o aprendizado na disciplina 1,0
Capacidade de execucdo da anamnese obstétrica 1,0
Capacidade de execucdo do exame fisico em gestantes 1,0
DEEEF')\Q;ESISHO Autonomia no atendimento ao paciente 1,0
Utilizacdo adequada do prontuario e cartdo da gestante 1,0
Habilidade na utilizacdo de protocolos do pré-natal 1,0
TOTAL 1>
Anexo 2

CURSO AVASUS OU UNA-SUS

Conforme divulgado acima, faz parte da atividade a realizacdo, pelo aluno, de dois cursos no AVASUS

(Ambiente de Aprendizagem Virtual do SUS) ou de um curso no UNA-SUS. As referidas plataformas

oferecem cursos gratuitos, ofertados por instituicGes de ensino com referéncia em educacdo a

distancia. Ha cursos sobre diferentes tematicas e duragdes.

Como acessar:
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O aluno deverd acessar a Plataforma AVASUS: (https://avasus.ufrn.br) ou UNASUS
(https://www.unasus.gov.br) e escolher os cursos, cujos contelidos sejam de algum aspecto da saude
feminina (gestante ou ndo). Caso a escolha seja por um Curso AVASUS (1-2 h de duracdo cada), vocé
deverad fazer 2 cursos. Caso a plataforma escolhida seja a UNASUS, vocé devera fazer apenas 1 curso
(15, 20, 30, 40 ou 60h). Ao final de cada curso vocé receberad um certificado, que devera ser entregue
(via e-mail) ao seu PROFESSOR DA PRATICA (centro de satde).

PRAZO: Enviar a certificacdo para a professor do ambulatério

DICA: ndo deixe para a ultima hora! Aproveitem, inclusive, as primeiras semanas de aulas!

O aluno sé recebera a nota da avaliagdo (10 pontos) mediante o envio do(s) certificado(s) oficial(is) de

conclusao do(s) curso(s).



