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Data de aprovacdo pela Camara Departamental: 08/11/2023

I.  IDENTIFICAGAO DA AAC

Nome: ESTAGIO EM CLINICA MEDICA

Cdédigo: CLM152

Carga horaria/créditos (tedrica e pratica): 45 Horas (Tedrica: 15h | Pratica: 255h). Créditos: 18
Periodo do curso: 99 periodo

Natureza: obrigatdria

Pré-requisitos: CLM149

Numero de vagas oferecidas/semestre: 160

Numero de Turmas: 30

Il.  EMENTA

Treinamento em servico, assisténcia médica a pacientes admitidos para tratamento hospitalar, por
meio de atividades clinicas diarias e plantdes. Sedimentacdo dos conhecimentos anteriores, com
énfase as tecnologias propedéuticas e terapéuticas e as habilidades no atendimento de urgéncia de
condic®es agudas e intercorréncias clinicas.

I, OBIJETIVOS

Objetivo geral: Capacitar o aluno ao atendimento médico integral do adulto admitido nas unidades de
internacdo de hospitais de atencdo terciaria, para a aplicacdo de raciocinio clinico e recursos
semiologicos e terapéuticos apropriados.
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Obijetivos especificos: Ao final deste internato, o aluno deve ter adquirido ou aprimorado competéncia
para:

1. Estabelecer relacdo médico-paciente adequada a partir do atendimento clinico realizado em
unidades de internacdo de hospitais de atencdo terciaria;

2. Coletar e registrar de forma objetiva e organizada a histdria clinica do paciente, incluindo lista de
problemas e hipdteses diagndsticas;

3. Executar com habilidade o exame fisico completo do paciente, incluindo todos os sistemas;

4. Apresentar de forma objetiva e organizada para a equipe médica e multiprofissional os casos clinicos
atendidos;

5. Desenvolver o raciocinio clinico a partir de um atendimento realizado em unidade de internacdo de
hospitais de atencgao tercidria;

6. Indicar e interpretar os principais testes propedéuticos necessarios ao esclarecimento diagndstico;
7. Participar ativamente dos seguintes procedimentos: paracentese, toracocentese, pun¢dao de
acessos vasculares, ressuscitacdo cardiopulmonar;

8. Conhecer os principios da prescricdo médica;

9. Elaborar relatérios de alta, transferéncia e solicitagcdes de interconsultas para outras especialidades
10. Comunicar aos familiares e pacientes todas as informacdes, incluindo noticias sobre progndstico,
risco de morte, estado de salde-doenca;

11. Comunicar mas noticias;

12. Conhecer os principios de pesquisa nas principais bases de dados de literatura médica;

13. Conhecer os principios que orientam a conduta médica em fungdo da ética, moral, fé e ciéncia,
incluindo como os estudos de caso, de metanalise, multicéntricos e baseados em evidéncias
determinam o conhecimento médico e sdao aplicados em cada circunstancia clinica especifica.

IV. CONTEUDO PROGRAMATICO

1) Principios da prescricdo do paciente hospitalizado e seguranca do paciente

2) Controle glicémico no paciente internado

3) Anemias (ferropriva, da doenca crénica, megaloblastica e hemoliticas)

4) Insuficiéncia cardiaca

5) Cirrose hepatica

6) Injuria renal aguda

7) Doenca pulmonar obstrutiva crénica (exacerbada)

8) Pneumonia adquirida na comunidade e pneumonia associada aos cuidados de saude

9) Sepse e principios da prescrigdo antimicrobiana

10) Pielonefrite

11) Neutropenia febril

12) Tromboembolismo venoso (trombose venosa profunda e tromboembolismo pulmonar)

13) Delirium, abuso e abstinéncia de alcool

14) Cuidados paliativos (controle de dor, dispneia, ndusea e vdmitos, constipacdo; comunicacdo de
mas noticias)

15) Disturbios hidro-eletroliticos (disturbios do sédio, potassio, calcio e magnésio) e acido-basicos.
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V. METODOLOGIA DE ENSINO-APRENDIZAGEM

Atividades praticas: os alunos sdo distribuidos em grupos de até seis pessoas e cada uma assume, sob
a supervisdo e responsabilidade do médico residente e do professor, o cuidado de até trés pacientes
adultos admitidos em unidades de internagao de hospitais terciarios. Todos esses casos sdo discutidos
em sala de aula, local onde o raciocinio clinico é desenvolvido, as condutas sdo definidas e os grupos
de discussdo relacionados aos casos clinicos avaliados e o programa tedrico da disciplina sdo
realizados.

Atividades tedricas: as seguintes atividades tedricas sdo previstas, de acordo com o local de realizacdo
do estdgio

Sessdes anatomo-clinicas: sessdes mensais realizadas através da apresentacdo do caso clinico e dos
achados anatomo-patoldégicos da necropsia de um paciente durante a internagdo hospitalar.

Recursos de ensino: quadro negro, datashow, bibliotecas virtuais, internet, sites, teleconferéncias,
videos.

VI.  AVALIAGAO

A avaliagdo dos alunos é realizada em trés etapas:

1. Conceito (40 pontos), avaliado de acordo com: Assiduidade, Pontualidade, Registro no prontuario
meédico, Desenvolvimento do raciocinio clinico, Participacdo nas discussGes clinicas e grupos de
discussdo, Relacdo com o paciente e os familiares, Relacionamento com os outros alunos, com o
professor, com outras especialidades médicas e com a equipe multiprofissional.

2. Avaliacdo tedrica (30 pontos): composta por casos clinicos elaborados pelos professores de cada
um dos hospitais em que o internato se desenvolve

3. OSCE (30 pontos), composto por cinco questées que podem abordar os seguintes cenarios:
Atendimento clinico em Pronto-Atendimento, Atendimento de intercorréncias em unidades de

internacgdo clinicas, Raciocinio propedéutico, Comunicacdo de noticias.

VII. REFERENCIAS BIBLIOGRAFICAS

REFERENCIAS BIBLIOGRAFICAS

Bibliografia basica recomendada:
1- HARRISON, Tinsley Randolph; JAMESON, J. Larry.; ISLABAO, André Garcia; FEOLI, Ana Maria
Pandolfo. Medicina interna de Harrison. 20. ed. Porto Alegre (RS): AMGH, 2020. 2 v. ISBN
9788580556322 (v.1).
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2- CECIL, Russell L; GOLDMAN, Lee.; SCHAFER, Andrew I. Cecil medicina. 24.ed. Rio de Janeiro:
Elsevier, 2014. 2v. ISBN 9788535256772 (enc.).

3- MCPHEE, Stephen J.; PAPADAKIS, Maxine A.; RABOW, Michael W. Current medicina:
diagndstico e tratamento. 53.ed. Porto Alegre: AMGH, 2015. 1720 p. ISBN 9788580554441
(broch.).

Bibliografia complementar recomendada:

1. Portal Saude Baseada em Evidéncias: www.psbe.ufrn.br (orientar o aluno a se cadastrar
usando seu numero de matricula na UFMG)

2. Protocolos e Diretrizes Terapéuticas do Ministério da Saude do Brasil:
http://portalsaude.saude.gov.br/index.php/o-ministerio/principal/leia-mais-o-
ministerio/840-sctie-raiz/daf-raiz/cgceaf-raiz/cgceaf/I3-cgceaf/11646-pcdt

3. Choosing Wisely Brasil: https://proqualis.net/choosing-wisely-brasil

https://guidelines.gov/
5. https://www.nice.org.uk/guidance

Ea

Observagoes:

1) O programa deve ser enviado ao Cegrad e estar disponivel em sua versdo mais atualizada para consulta publica
no site da Faculdade de Medicina, pagina do Departamento responsavel — no item “arquivos” em “Ensino”.

2) A periodicidade de atualizagcdo e modificagcdo do Programa deve ser definida pela coordenagdo da AAC.

3) A cada periodo letivo, cabe ao(a) professor(a) responsavel pela turma elaborar, a partir do Programa aprovado
pela Camara Departamental, um plano de ensino, contendo cronograma detalhado, e disponibilizar para os
estudantes no Moodle.

4) Os estudantes devem ser informados no primeiro dia de aula sobre a forma de consultar o Programa, o Plano de
Ensino e as Referéncias Bibliogréficas.


https://proqualis.net/choosing-wisely-brasil
https://guidelines.gov/

