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PROGRAMA DE ATIVIDADE ACADEMICA CURRICULAR

CURSO DE MEDICINA DA UFMG

VERSAO CURRICULAR 2024

Departamento Responsavel: Aparelho Locomotor, Clinica Médica, Cirurgia e Pediatria

Data de aprovacao pela Camara Departamental:

I.  IDENTIFICAGAO DA AAC

Nome: ESTAGIO EM URGENCIA E EMERGENCIA |

Cdédigo: MED156

Carga horaria/créditos (tedrica e pratica): 390 Horas (Tedrica: 60h | Pratica: 330h). Créditos: 26
Periodo do curso: 119 periodo

Natureza: obrigatdria

Pré-requisitos: CIR025, CLM152, PED040, ALO012, ALO013

Numero de vagas oferecidas/semestre: 160

Numero de Turmas: 20

Il.  EMENTA

Treinamento em servico, por meio do atendimento médico de pacientes em situa¢des de urgéncia e
emergéncia, clinicas, pediatricas e cirdrgicas, traumaticas e ndo-traumaticas, enfocando aspectos
propedéuticos e terapéuticos, fundamentados em principios éticos e humanitarios.

1. OBIJETIVOS

A disciplina tem como objetivo capacitar o aluno no atendimento de pacientes em situacGes de
emergéncia, desenvolvendo habilidades prdticas e conhecimentos tedricos voltados para o
diagnodstico e manejo de condi¢des criticas e urgentes. Ao final do curso, o aluno devera ser capaz de
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realizar a abordagem inicial de pacientes com diversas condi¢des emergenciais, utilizando o raciocinio
clinico para tomar decisGes seguras e eficazes.

Entrustable Professional Activities (EPAs)

Conteudo Programatico

Os alunos serdo treinados e avaliados com base em 7 EPAs, que representam as atividades praticas
fundamentais que eles deverdao dominar:

1. Atendimento do paciente de baixa complexidade: Abordagem inicial e manejo de
casos clinicos de menor gravidade, utilizando comunicacao eficaz e conhecimentos
basicos em medicina de urgéncia.

2. Atendimento do paciente com dor abdominal: Identificagdao, avaliagao e tratamento
das causas mais comuns de dor abdominal aguda, incluindo condic¢des cirurgicas e
nao cirdrgicas.

3. Atendimento do paciente em choque: Reconhecimento precoce dos sinais de choque,
diagndstico diferencial e intervencdes terapéuticas imediatas, com foco em
estabilizacdo hemodinamica.

4. Atendimento do paciente em insuficiéncia respiratdria: Avaliagdo do paciente com
dificuldade respiratéria, determinacdo das causas e aplicacdo de suporte ventilatério
ou outros tratamentos adequados.

5. Atendimento do paciente com dor toracica: Diagndstico diferencial das principais
causas de dor toracica, como infarto do miocardio, disseccdo de aorta e embolia
pulmonar, com énfase em intervencdes rapidas e eficazes.

6. Atendimento do paciente com alteragao do nivel de consciéncia: Abordagem
sistematizada do paciente com rebaixamento do nivel de consciéncia, incluindo
diagnostico diferencial e medidas iniciais de suporte.

7. Atendimento do paciente com disturbio do ritmo cardiaco: Identificagdo e manejo dos
principais disturbios do ritmo cardiaco, com foco em arritmias de risco, suporte
avancado de vida e intervencao emergencial.

IV. METODOLOGIA DE ENSINO-APRENDIZAGEM

e Tebrico (60 horas): O conteudo tedrico sera ministrado através das seguintes metodologias:
1. Aulas tedricas presenciais sobre temas emergenciais.
2. Aulas gravadas para revisdo e aprofundamento dos principais contetddos.

3. Case Based Learning (CBL): Aprendizado baseado em casos clinicos, com foco no
desenvolvimento do raciocinio clinico em situacdes de emergéncia.
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4. Discussdo de casos durante os plantdes, onde os alunos poderdo revisar e analisar os
atendimentos em tempo real com a supervisdo de preceptores.

e Pratico (330 horas): O estagio pratico sera dividido entre diferentes ambientes de
atendimento de emergéncia, com atuacdo nas seguintes areas:

1. Plantdes em Pronto Atendimento, com atuacdo nas seguintes areas:

» Sala Vermelha: Abordagem e estabilizacdo de pacientes criticos, em situacdes como parada
cardiorrespiratéria, choque e insuficiéncia respiratoria.

» SaladeObservagdao:Acompanhamentoemanejodepacientesem observacao clinica, aguardando
definicdo diagndstica ou terapéutica.

- Atendimentodefichasverdes:Atendimentoinicialdepacientesde baixa complexidade, com foco em
triagem e resolucdo rapida de casos clinicos menos graves.

2. Plantdes em Unidades de Terapia Intensiva (UTI), onde os alunos acompanhardo o manejo de
pacientes criticos e participardo de decisGes terapéuticas complexas, incluindo suporte
ventilatério e hemodinamico avancgado, intervencdes invasivas e monitoramento continuo.

Divisdo dos Campos de Estagio

Os alunos serdo divididos em trés campos de estagio:
e Unidade de Pronto Atendimento Centro-Sul (UPA Centro-Sul)
e Hospital das Clinicas da UFMG (HC-UFMG)
e Hospital Risoleta Neves

Os alunos escalados para a UPA Centro-Sul realizardo seus plantdes de Terapia Intensiva no Hospital
das Clinicas da UFMG, complementando sua experiéncia com o manejo de pacientes criticos em um
ambiente hospitalar de alta complexidade.

Metodologia
A disciplina sera desenvolvida através de:

e Aulas tedricas expositivas e interativas, aulas gravadas, Case Based Learning e discussdo de
casos clinicos durante os plantdes.

e Estdgios praticos em unidades de emergéncia, com plantdes em Pronto Atendimento e
Unidades de Terapia Intensiva, sob supervisdo direta de preceptores experientes.

¢ SimulagGes clinicas de alta fidelidade para treinar a abordagem inicial de pacientes criticos.

e Atividades em pequenos grupos com discussao de protocolos e diretrizes.
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e Feedback continuo e avaliacdo formativa durante os atendimentos praticos.

V. AVALIACAO

A avaliacdo da disciplina sera composta pelos seguintes critérios:
1. Presencga nas aulas tedricas e entrega dos relatérios de Case Based Learning: 20 pontos

o Presenca obrigatdria nas aulas tedricas e participagdo ativa nas discussdes de casos clinicos (CBL),
com entrega dos relatorios de cada sessdao de CBL.

2. Presenca nos plantdes e entrega de relatério de atendimento de paciente critico: 20 pontos

o Participacdo obrigatdéria nos plantBes praticos e entrega de um relatério detalhado sobre o
atendimento de pelo menos um paciente critico a cada plantdo de 6 horas.

3. Prova tedrica fechada: 30 pontos

o Prova composta por questdes de multipla escolha, abrangendo contetdos tedricos de Clinica Médica
e Cirurgia, baseados nas aulas tedricas e na pratica clinica.

4. Objective Structured Clinical Examination (OSCE): 30 pontos

o Avaliagdo pratica por meio de simulagdo de casos clinicos, onde os alunos serdo avaliados em suas
habilidades de raciocinio clinico, diagndstico e tomada de decisdes em situacbes de emergéncia.

VI. REFERENCIAS BIBLIOGRAFICAS

Bibliografia
e Bibliografia Basica:
1. Tintinalli, J.E. Manual de Medicina de Emergéncia. 8a edi¢gdo, McGraw-Hill.

2. AHA. Suporte Avangado de Vida em Cardiologia (ACLS): Manual do Provedor. American Heart
Association.

3. Troianos, C.A. Abordagem Emergencial do Paciente Cirurgico. Elsevier.

4. Lopes, T. Medicina de Emergéncia: Abordagem Prdtica. 18a edicdo, 2024, Atheneu.
e Bibliografia Complementar:

1. Rosen, P. Emergency Medicine: Concepts and Clinical Practice. 9a edicdo, Elsevier.

2. Long, B. Evidence-Based Emergency Care: Diagnostic Testing and Clinical Decision Rules.
Wiley-Blackwell.
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Observagoes:

1) O programa deve ser enviado ao Cegrad e estar disponivel em sua versdo mais atualizada para consulta publica
no site da Faculdade de Medicina, pagina do Departamento responsavel — no item “arquivos” em “Ensino”.

2) A periodicidade de atualizacdo e modificacdo do Programa deve ser definida pela coordenacdo da AAC.

3) A cada periodo letivo, cabe ao(a) professor(a) responsavel pela turma elaborar, a partir do Programa aprovado
pela Camara Departamental, um plano de ensino, contendo cronograma detalhado, e disponibilizar para os
estudantes no Moodle.

4) Os estudantes devem ser informados no primeiro dia de aula sobre a forma de consultar o Programa, o Plano de
Ensino e as Referéncias Bibliogréficas.



