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RESUMO EXPANDIDO 

Introdução: indivíduos com Trissomia do 21 (T21),geralmente, apresentam uma 
hipotonia muscular global, que afeta as estruturas orofaciais e interfere na postura 
habitual dos lábios e da língua, o que pode impactar no desenvolvimento 
craniofacial.A adoção de posturas habituais indesejadas dos órgãos 
fonoarticulatórios apresenta variabilidade individual e não são conhecidos os fatores 
que influenciam nessas posturas.Objetivo: caracterizar a postura habitual dos 
lábios e da língua em lactentes com T21 e investigar a sua associação com idade, 
sexo e características clínicas.Métodos: a pesquisa é de natureza observacional e 
transversal, foi aprovada pelo Comitê de Ética em Pesquisa da UFMG (parecer 
4.381.966, CAAE 37828920.1.0000.5149)  e envolveu uma amostra de 61 lactentes 
com T21, com média de idade de 7,4 meses e desvio padrão de 6,2 meses. Foram 
critérios de inclusão idade gestacional corrigida entre seis meses e três anos, e 
diagnóstico de T21; os de exclusão consistiram em presença de outras síndromes 
associadas, más-formações orofaciais e uso de sondas enterais. A coleta de dados 
foi realizada por meio da análise de vídeos que registraram a face dos lactentes, 
permitindo a observação das posturas habituais de lábios e língua.Foram 
registrados, por dois avaliadores independentes, o tempo, em segundos, em que 
cada participante permaneceu com a língua dentro da cavidade oral, entre os 
roletes gengivais, sobre o lábio inferior e em protrusão severa em relação ao lábio 
inferior; e com os lábios fechados, semiabertos e abertos. Informações sobre idade, 
sexo e condições clínicas foram extraídas dos prontuários dos participantes, 
incluindo histórico de saúde, aleitamento materno, uso de sonda de alimentação, 
mamadeira e chupeta. As variáveis resposta do estudo referem-se às posturas 
habituais de lábios e língua, enquanto as variáveis explicativas incluem idade, sexo, 
idade gestacional, peso ao nascimento, presença de cardiopatia, hipotireoidismo, 
alterações respiratórias, amamentação e uso de chupeta. A análise estatística foi 
realizada utilizando medidas de tendência central e dispersão para variáveis 
numéricas, além de frequências absolutas e relativas para variáveis categóricas. O 
teste Qui-quadrado de Pearson foi empregado para verificar associações entre as 
variáveis, adotando-se um nível de significância de 5%. A concordância 
interavaliador foi avaliada por meio da estatística kappa em 20% dos vídeos 
analisados.Resultados: as posturas mais frequentemente adotadas pelos lactentes 
foram de lábios semiabertos (48,2% do tempo de vídeo, em média) e de língua 
anteriorizada, visto que a soma das posturas inadequadas (entre rodetes gengivais, 
sobre o lábio inferior e protrusão severa) corresponde a 63,5% do tempo de vídeo. 
Observou-se uma associação significativa entre a postura dos lábios e a idade na 
data da avaliação (p=0,043), e o peso ao nascimento (p=0,030). Além disso, a 
presença de amamentação foi associada a uma melhor postura da língua 
(p=0,034). A análise da concordância interavaliador revelou uma substancial 
confiabilidade dos dados obtidos.Conclusão: menor idade cronológica e maior 
peso ao nascer estiveram associados à melhor postura de lábios, enquanto a 
presença da amamentação esteve associada à melhor postura de língua.  
 
DESCRITORES: síndrome de Down, hipotonia muscular, cromossomos humanos 
par 21, língua, lábio 
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