UNIVERSIDADE FEDERAL DE MINAS GERAIS
FACULDADE DE MEDICINA
DEPARTAMENTO DE FONOAUDIOLOGIA

Geicy Bianca Martins Rodrigues

PERDA AUDITIVA E DECLINIO FUNCIONAL E COGNITIVO EM IDOSOS
INSTITUCIONALIZADOS: UMA REVISAO DA LITERATURA

Trabalho de Conclusédo de  Curso
apresentado ao Departamento de
Fonoaudiologia da Universidade Federal de
Minas Gerais, como requisito parcial a
obtencdo do titulo de bacharel em

Fonoaudiologia.

Orientadora: Prof®. Dra. Sirley Alves da Silva

Carvalho

Coorientador: Me. Willian Hote Scanferla

Belo Horizonte
2025



RESUMO EXPANDIDO

Objetivo: Identificar, por meio de revisédo da literatura, as evidéncias cientificas
disponiveis sobre a associacdo entre perda auditiva relacionada a idade e o
declinio funcional e cognitivo em idosos institucionalizados. Métodos: Trata-se
de uma revisao integrativa, exploratéria, de carater bibliografico, realizada entre
janeiro e margo de 2025, com buscas nas bases LILACS, MEDLINE/PubMed e
Web of Science, considerando publicacdes de 2004 a 2024, nos idiomas
portugués e inglés. Utilizaram-se os descritores “perda auditiva”, “declinio
cognitivo”, “declinio funcional”’, “idoso”, “institucionalizacdo”. Foram incluidos
estudos com delineamento epidemiolégico que investigaram a associagéo
entre perda auditiva e declinio cognitivo em idosos institucionalizados. Apos a
triagem inicial de 241 artigos, oito foram incluidos na anadlise. Os artigos
selecionados foram analisados quanto a metodologia, populagcdo estudada e
principais resultados. Resultados: Foram identificadas trés categorias de
analise: viver e conviver com a perda auditiva; tratamento e cuidado a pessoa
idosa com perda auditiva e declinio funcional e cognitivo; e qualidade de vida
do idoso com perda auditiva. A maioria dos estudos encontrou associagao
significativa entre perda auditiva e declinio cognitivo, destacando fatores de
risco como idade avangada, sexo masculino, grau da perda auditiva, auséncia
de uso de préteses auditivas, doencas vasculares, diabetes, traumatismos
cranianos, tabagismo e depressao. Observou-se que a coexisténcia de perda
auditiva e declinio cognitivo aumenta os riscos para sintomas depressivos,
ansiedade, fragilidade, quedas e limitacbes nas atividades de vida diaria.
Alguns estudos mostraram que idosos com maior grau de perda auditiva
apresentam menores escores em testes cognitivos, como o Mini Exame do
Estado Mental, evidenciando relagao entre a severidade da perda auditiva e o
comprometimento cognitivo. A revisdo revelou também que, apesar dos
beneficios do uso de proteses auditivas, como melhora na comunicacgao,
interacao social e qualidade de vida, a adesdo permanece baixa, sobretudo
entre idosos institucionalizados, em funcdo de barreiras econbémicas,
desconhecimento, estigma social e dificuldades de adaptagdo ou manuseio dos
dispositivos. Destacou-se a importancia de estratégias interdisciplinares

envolvendo otorrinolaringologistas, fonoaudidlogos, neurologistas, psicologos e



cuidadores das instituicbes, visando prevengao, diagndstico precoce e
intervencao integrada. Além disso, diversos estudos ressaltaram a necessidade
de politicas publicas especificas para este publico, com programas de triagem
auditiva, ampliacdo do acesso a reabilitacdo auditiva e agdes educativas para a
populacdo e profissionais de saude sobre o impacto da perda auditiva no
declinio cognitivo. Conclusao: Os achados confirmam a associagdo entre
perda auditiva e declinio cognitivo em idosos institucionalizados, destacando
que medidas de prevencdo e tratamento sdo essenciais para promover o
envelhecimento saudavel. Investir em politicas publicas voltadas a deteccéo
precoce, reabilitacdo auditiva e preservagcdo das fungdes cognitivas €
fundamental, especialmente em contextos de institucionalizagdo, onde os
riscos sao potencializados. Tais acgbes podem reduzir impactos sociais,
econdmicos e emocionais, garantindo melhor qualidade de vida para a

populacdo idosa.

Descritores: Perda Auditiva; Declinio Cognitivo; Declinio Funcional; ldoso;

Institucionalizagao.
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