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RESUMO EXPANDIDO:

INTRODUGCAO: a terapia por fotobiomodulagdo (TFBM) pode ser utilizada para
diversas finalidades terapéuticas, incluindo a melhora do desempenho
muscular. Algumas condi¢gdes, como a respiragao oral, podem comprometer a
mobilidade do musculo orbicular da boca e, consequentemente, a realizacéo
das fungbdes orofaciais. Porém, ndo foram encontrados estudos sobre os efeitos
da TFBM sobre a mobilidade do musculo orbicular da boca. OBJETIVOS:
verificar se a terapia por fotobiomodulacdo (TFBM) com LASER de baixa
poténcia, associada a terapia miofuncional orofacial (TMO), pode melhorar o
desempenho de mobilidade dos labios e determinar a dosagem mais adequada
para esse fim. METODOS: ensaio clinico randomizado duplo-cego realizado,
na Fase |, com amostra de nove adultos higidos (média de idade de 21,7 anos,
DP=5,22) e, na Fase Il, com amostra de dez criangas respiradoras orais (média
de idade de 9 anos, DP=1,75). Foram adotados como critérios de inclusao:
individuos higidos com idade entre 18 e 35 anos (Fase I), que possuiam
capacidade de realizar o exercicio de protracao labial sustentada (Fase 1), faixa
etaria entre 5 e 12 anos (Fase Il), com diagndstico de respiracéo oral (Fase Il),
inscritas no Ambulatério do Respirador Oral do HC-UFMG (Fase Il), que nao
tivessem recebido intervengao fonoaudioldgica (Fases | e 1), sem obstru¢ao de
vias aéreas (Fase Il) e que nao estivessem em uso de medicagao
miorrelaxantes e/ou anti-inflamatéria (Fases | e Il). Os critérios de excluséo
foram: apresentar as contraindicagdes para fototerapia (Fases | e |Il),
apresentar alteragao no frénulo labial (Fase Il), criangas que apresentassem
infeccoes de vias aéreas superiores de repeticido (Fase Il), alteragcbes
dentoesqueléticas que impedissem o vedamento labial ou realizacdo de
vedamento labial com esforgo (Fases | e Il), doengas neurodegenerativas e/ou
alteragdes neuroldgicas gerais (Fases | e Il) e ndo cumprimento de todas as
etapas do estudo (Fases | e IlI). As duas amostras foram divididas em trés
grupos (G1 e G2, respectivamente irradiados com 7J e 9J de laser
infravermelho, e GP, que recebeu uma simulacdo de irradiacdo) e foram
avaliadas por sua performance nas provas de mobilidade de labios do
instrumento MBGR, além da execugao de lateralizacdo de labios protraidos,
bico-sorriso e emissdo de /pataka/. Todos os grupos realizaram TMO. As

provas de mobilidade foram gravadas e analisadas por duas fonoaudiologas



cegas quanto ao momento da avaliagdo e ao grupo, que julgaram em qual
video o desempenho foi melhor. RESULTADOS: n&o houve diferenga entre os
grupos quanto a quantidade de participantes que melhoraram o desempenho
apos terapia. CONCLUSAO: a TFBM nas doses utilizadas nesta pesquisa nao
alterou o desempenho de adultos e de criangas na mobilidade dos labios. A
TMO promoveu melhora do desempenho de mobilidade na amostra de

criangas respiradoras orais.

PALAVRAS-CHAVE: Terapia com luz de baixa intensidade; Terapia por

exercicio; Labio; Musculos Faciais; Fonoaudiologia.
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