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RESUMO EXPANDIDO

Introdugdao: A Doenca de Parkinson (DP) é um disturbio neurodegenerativo
caracterizado por sintomas motores e nao motores, entre eles o comprometimento
cognitivo, que afeta principalmente as fungdes executivas, visuoespaciais, a
memoria e a atencdo. As intervengdes atuais incluem o treino cognitivo, de eficacia
limitada, e o tratamento farmacoldgico com inibidores de colinesterase, que pode
causar efeitos adversos e agravar o tremor. A Estimulagdo Vestibular Galvanica
(EVG) é uma técnica de neuromodulagdo nao invasiva que atua sobre nucleos
vestibulares e areas corticais relacionadas, modulando vias periféricas e centrais
por meio da liberacdo de neurotransmissores. O Potencial Evocado Auditivo de
Longa Laténcia (P300) € um exame eletrofisiolégico util para a avaliacdo e o
monitoramento da ateng¢do e da memoaria. Evidéncias apontam melhora cognitiva
ap6s a aplicacdo da EVG, porém seus efeitos a médio prazo ainda nao foram
investigados.Objetivo: Investigar se os efeitos da EVG sobre a cognicdo, avaliados
pelo potencial evocado auditivo P300, se mantém apds seis meses e analisar a
relacdo entre melhora cognitiva e qualidade de vida em individuos com DP. Método:
Estudo experimental, de comparagdo intrassujeito, com avaliagcbes antes da
intervengao (pré-EVG), apos (pés-EVG) e seis meses depois (Apos6m-EVG). Foram
incluidos individuos com DP em estagio trés da Escala de Hoehn e Yahr Modificada.
Excluiu-se participantes com perda auditiva >40 dB na média tritonal, alteracdes
medicamentosas ao longo do periodo de seguimento, faltas durante o protocolo,
pontuacdo <13 no Mini Exame do Estado Mental (MEEM) ou =6 na Escala de
Depresséao Geriatrica (EDG-15). A cognicao foi avaliada pelo P300 e a qualidade de
vida pelo questionario The 39 Parkinson’s Disease Questionnaire (PDQ-39). A EVG
foi aplicada uma vez por semana, durante oito semanas consecutivas, com corrente
alternada de 1,0 a 3,5 mA por, em média, 30 minutos. Resultados: Participaram do
estudo 11 individuos, sendo seis homens (54,5%) e cinco mulheres (45,5%), com
meédia de idade de 64,9 £ 8,53 anos, tempo médio de diagndstico de 7,36 + 2,46
anos e escolaridade média de 6,82 + 3,87 anos. Verificou-se redugao significativa da
laténcia da onda P3, mantida apos seis meses (PosxApdsém: p=0,968), indicando
durabilidade na cogni¢ao auditiva. Esses achados sugerem que a estimulagao
elétrica  vestibular favoreceu a liberagdo de neurotransmissores e,

consequentemente, aprimorou a comunicagdo neuronal. Na qualidade de vida,



observou-se melhora significativa nos dominios cognig¢ao (p<0,036) e no escore total
do PDQ-39 (p<0,040), que ndo permaneceram apos seis meses. Presume-se que,
nesse periodo, ocorreu declinio em outras fungdes cognitivas nao relacionadas a
atencdo e a memoria ou a piora em outros aspectos relacionados a progressao da
DP. Conclusao: Trata-se de um estudo inovador no qual sugere que a EVG é uma
intervencdo segura, de baixo custo e facil aplicacdo, com efeitos duradouros sobre
0os processos de atencdo e memoria auditiva em individuos com DP. Supde-se que
a melhora na qualidade de vida nao perdurou devido a progressdo de outros

aspectos da DP.
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