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RESUMO EXPANDIDO

Introducgao: A hiperacusia € uma condi¢cdo auditiva caracterizada pela diminui¢cao
da tolerancia a sons de intensidade moderada, percebidos como excessivamente
altos ou desconfortaveis. Essa condicao pode causar impactos significativos na
qualidade de vida do individuo, afetando aspectos funcionais, emocionais e sociais.
Apesar de sua relevancia clinica, ainda ndo ha critérios diagndsticos padronizados,
sendo comum a associagado entre medidas subjetivas e objetivas na avaliagédo. O
Limiar de Desconforto Auditivo (do inglés Loudness Discomfort Level - LDL)
quantifica o nivel de intensidade em que o som se torna desagradavel, enquanto o
Hyperacusis Handicap Questionnaire (HHQ) avalia o efeito funcional, social e
emocional da hiperacusia na qualidade de vida. A combinacao desses instrumentos
permite uma caracterizagdo mais abrangente da hiperacusia e uma compreensao
mais detalhada de suas manifestagdes. Objetivo: Investigar a associagcado entre os
escores do Hyperacusis Handicap Questionnaire (HHQ) e os graus de severidade
da hiperacusia determinados pelo LDL em individuos com diagnéstico de
hiperacusia. Métodos: Estudo transversal analitico, realizado com individuos com
hiperacusia e audicdo normal, atendidos no Hospital das Clinicas da Universidade
Federal de Minas Gerais. Foram excluidos participantes com disturbios emocionais
e cognitivos relatados ou evidentes, ou com dificuldades na compreensdo do
questionario. Os procedimentos incluiram anamnese especifica, avaliagao
audioldgica (audiometria tonal limiar, logoaudiometria e timpanometria), pesquisa do
LDL nas frequéncias de 500 a 4000 Hz e aplicagdo do HHQ - verséao brasileira
(HHQ-PB). O LDL foi classificado conforme o Quociente Johnson da Faixa Dinamica
da Hiperacusia (JHQ), em graus leve, moderado, severo e profundo. Os dados
foram analisados por meio de estatistica descritiva, ANOVA e regressao logistica
ordinal, considerando nivel de significancia de 5%. Resultados: Participaram da
pesquisa 150 individuos com hiperacusia, com média de idade de 42,6 variando de
19 a 78 anos. Dentre os participantes, 131 (87,3%) eram do sexo feminino e 19
(12,7%) do sexo masculino. Observou-se que 73 participantes (48,7%) foram
classificados com hiperacusia leve, 62 (41,3%) com hiperacusia moderada e 15
(10%) com hiperacusia severa/profunda. Houve diferenga significativa entre as
médias dos grupos, especialmente entre os niveis leve e severo/profundo. A

regressao logistica ordinal revelou associagao significativa entre o escore total do



HHQ-PB e os graus de severidade, indicando que cada ponto adicional no
questionario aumenta em aproximadamente 3,2% a chance de o individuo ser
classificado em um grau superior de severidade da hiperacusia. Conclusdo: O
estudo evidenciou uma associagao significativa entre os escores do HHQ-PB e os

graus de severidade da hiperacusia, determinados pelo LDL.

Descritores: Fonoaudiologia, Audiologia, Hiperacusia, Percepg¢éo Auditiva.
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