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RESUMO EXPANDIDO

INTRODUCAO: A fluéncia leitora é um construto multidimensional que envolve
habilidades relacionadas a precisdo, velocidade e expressividade. Trata-se de uma
competéncia de importante relagdo com desempenho académico, uma vez que
influencia diretamente a capacidade de processar, interpretar e integrar informagdes
textuais. Além dos aspectos linguisticos e cognitivos associados a leitura, destacam-se
0s processos metacognitivos relacionados ao monitoramento, a reflexdo e a
autorregulacdo da atividade leitora. A autopercep¢do do desempenho em leitura pode
fornecer informagdes relevantes sobre como os estudantes avaliam suas proprias
habilidades, contribuindo para a identificagdo de dificuldades e planejamento de
intervengdes educacionais e clinicas. Apesar da importancia desses processos, ainda sdo
escassos os instrumentos brasileiros destinados a avaliagcdo da autopercepcao da fluéncia
leitora. Nesse contexto, a presente pesquisa fundamenta-se na adaptagcdo da Escala de
Percep¢do e Andlise da Fluéncia Leitora (SOLAR) para Escala SOLAR de
Autopercepcao, direcionada a investigacdo da autopercep¢ao da fluéncia leitora pelos
proprios estudantes.

OBJETIVO: Realizar a validagdo de contetido e analisar a consisténcia interna da
Escala SOLAR-Autopercepcao, considerando os dominios de fluidez, velocidade e
expressividade.

METODOLOGIA: Trata-se de um estudo quantitativo, observacional, transversal,
descritivo e metodoldgico. Inicialmente, a Escala SOLAR-Autopercepgado foi submetida
a avaliacao de um comité de especialistas, que analisou aspectos relacionados a clareza,
pertinéncia, representatividade e adequagdo dos itens quanto ao conteudo e a forma.
Posteriormente, foi realizada a aplicagdo experimental do instrumento em uma amostra
ndo probabilistica por conveniéncia composta por 108 estudantes do 6° ao 9° ano do
Ensino Fundamental, regularmente matriculados em uma escola da rede privada de
ensino. Os participantes responderam a escala individualmente, sendo conduzidas
analises descritivas das pontuacdes obtidas nos diferentes dominios avaliados.

RESULTADOS: A andlise das respostas dos juizes especialistas evidenciou
predominancia de avaliagdes favoraveis, indicando adequacao do instrumento quanto a
clareza, relevancia e representatividade dos itens, além de consisténcia moderada entre
os avaliadores. Na etapa de aplicagdo experimental, observaram-se diferencas entre os
dominios investigados. As maiores médias foram registradas no dominio relacionado a
fluidez, enquanto os menores escores foram observados no dominio da expressividade.
De modo geral, os participantes apresentaram niveis intermediarios de autopercepg¢ao
acerca da propria leitura, sugerindo que possuem capacidade parcial de monitorar e
avaliar aspectos de sua fluéncia leitora. Os resultados também indicam variabilidade nas
percepcdes individuais, reforcando a importancia de considerar a autoavaliagdo como
uma dimensdo complementar a avaliagdo objetiva do desempenho.

CONCLUSAO: Os achados sugerem que a autoavaliagio da fluéncia leitora pode
constituir uma ferramenta complementar relevante para o acompanhamento do
desempenho em leitura, favorecendo processos de monitoramento, reflexdo e
autorregulacdo. A Escala SOLAR-Autopercep¢ao demonstrou evidéncias iniciais de
adequacdo quanto ao conteudo e potencial de utilizacdo em contextos clinicos e
educacionais voltados ao desenvolvimento da leitura. Embora sejam necessarios estudos
adicionais para aprofundar a investigacao de suas propriedades psicométricas, incluindo
analises de validade e confiabilidade em diferentes populacdes, os resultados obtidos



sustentam a continuidade de sua investigacdo e reforcam seu potencial como
instrumento auxiliar em praticas de interven¢ao relacionadas a fluéncia leitora.

Palavras-chave: leitura, autoavaliagdo, interven¢ao, fluéncia leitora; metacognicao.
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