e GD-ASSISTENCIA MEDICA POS-OPERATORIA

Prezados alunos,

Este GD se refere as Aula tedrica, e aos capitulo “Assisténcia Médica Pés-operatoéria “(pg.135-40; pgd.507-549); do
Livro Fundamentos em Clinica Cirtrgica (2°. ed).

A coordenacgéo.

1) Com relagao as fases do pés-operatorio (imediato, mediato e tardio), discuta:

a) conceito

b) importancia

c) exemplos de complicagdes esperadas em cada uma delas
d) frequéncia necessaria de evolugdes em cada uma delas

2) Discuta os principais objetivos da evolugdo médica:
a) comunicagao interprofissional
b) aspectos ético-legais
c) auditoria e cobranga
d) estudos clinicos

3) Discuta os itens do seguinte modelo sugerido de evolugéo pds-operatéria:
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4) Discuta as vantagens dos sistemas informatizados de evolugao e prescrigéo.

5) Com relagéo a prescrigdo médica pds-operatodria, qual € a sequéncia sugerida e qual a importancia de
organiza-la de forma clara e ordenada, com identificagéo, registro, data e horario? Importancia de identificar e
registrar alergias medicamentosas no prontuario e na prescrigcéo.

6) Com relagéo a dieta oral pés-operatoria discuta:
a) tempo de jejum pds-operatério
b) tipos de dieta oral (liquida restrita, liquida completa, pastosa, branda, livre, dietas especificas)
c) necessidade de progressao da consisténcia da dieta
7) Com relagéo a dieta enteral discuta:
a) tipos (padrao, especificas) e concentragdes

b) vias de administragédo
c) forma de administragédo (gotejamento, bomba de infuséo)



8) Discuta sobre os seguintes tdpicos:

a)
b)
c)
d)
e)
)

g9)
h)
i)

)

n)

0)

Dados vitais: 0 que e como monitorar, frequéncia da aferigao.

Diurese: quando medir, forma de medir (as micgdes, por cateter, frequéncia), valor normal.
Balango Hidrico: quando e como medir (pode ser discutido no GD de hidratagdo venosa).
Posicao do paciente no leito.

Medidas nao medicamentosas para prevencao de atelectasias, tromboembolismo e escaras.
Cuidados com cateteres venosos periféricos e centrais

Diferenca entre cateteres e drenos e cuidados.

Cuidados com estomias e feridas.

Oxigénioterapia

Analgesia (fixa x demanda), medicamentos mais usados

Anti-eméticos (fatores de risco, prevencgao e tratamento)

Heparina profilatica (pode ser discutida no GD de TVP)

Inibidores de secregéo acida (medicamentos e indicagéo)

Antibiéticos e Hidratagédo venosa (serdo discutidos nos GDs especificos)

Nutricdo parenteral (indicagdes, vias de acesso, complicagdes e cuidados)

9) Paciente 62 anos, masculino, sem comorbidades, submetido a operagéo para ressecgao de neoplasia de colon
direito com enteroanastomose primaria. Faga a prescrigao para o 10 DPO (exceto hidratagdo venosa).





