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APRESENTACAO

A prética cirurgica € um exercicio importante da medicina moderna. Desenvolveu-se de forma
espetacular ao longo do ultimo século. A atual base cientifica, sobre a qual se assenta a Cirurgia a
torna fundamental para o diagndstico e o tratamento de incontaveis doengas. O conhecimento e 0
dominio da Cirurgia, em diferentes niveis, é parte indissociavel da boa Medicina.

A cirurgia é um ponto de partida. E o primeiro contato dos alunos do curso de Medicina com
esta nobre area. Desta forma, temos a honra de Ihes receber no LABIHAC — Laboratério Integrado
de Habilidades em Cirurgia. Estejam certos de que o novo modelo curricular com uma
redistribuicdo adequada dos conteudos e das praticas em quatro disciplinas consecutivas, oferecera
uma melhora substantiva do processo ensino-aprendizagem significativa na area cirdrgica. Vivemos
uma época de transformacdes e inovacgdes. Quais as consequéncias desse panorama para 0 campo da
educacdo médica? A resposta ndo é Unica. E de interacio e sugere a necessidade de renovagéo do
corpo gestor, docente e discente para concluir um projeto coletivo. Visto desta 6tica, o novo curriculo
incorpora mudancgas com objetivo de eliminar o distanciamento entre a matriz moderna e 0 senso
comum e a transi¢do do tradicional pelo novo. Este é o grande desafio — fazer essa transicao de forma
estruturada. E preciso transformar o distante em préximo, o estranho em familiar por meio de um
discurso e de acOes para que todas as partes envolvidas tenham onde se apoiar. SO assim o0 novo
curriculo contribuira de forma consistente para formar pessoas transformadoras da sociedade. Nesse
momento, a participacdo e o envolvimento devem ser de todos: alunos, funcionérios, monitores e
professores.

O programa da Cirurgia 1 é bem definido e especifico, de tal forma que, ao final da disciplina
0 aluno estard familiarizado com as normas de comportamento no bloco cirdrgico, conhecera e
dominarad os instrumentos utilizados nas operacGes mais prevalentes, e terd nogcdes béasicas das
técnicas cirurgicas, das bidpsias e das suturas. Terd também uma viséo inicial do alcance da cirurgia,
conhecendo o valor da semiologia cirdrgica, em particular da semiologia dermatoldgica. Estara
preparado para diagnosticar as principais afeccGes de tratamento cirdrgico em ambulatorio,
orientando os pacientes em relacdo a esse tratamento. E de forma especial, o aluno tera iniciado o
contato com o paciente cirdrgico, construindo uma relagdo cada vez mais efetiva e sempre baseada
no respeito e na confianca reciproca.

Bem vindos a Cirurgial
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Faculdade de Medicina - UFMG

DISCIPLINA OBRIGA'I:ORIA: CIRURGIA1
50. PERIODO

1. EMENTA DA DISCIPLINA

Principios do atendimento ambulatorial do paciente cirdrgico, com énfase a semiologia
cirrgica, ao diagndstico das afecgBes cirurgicas de menor complexidade. Bases da técnica
cirtrgica. Capacitagdo do estudante, em ambiente artificial e por meio de atividades de
simulacdo, para atuar em operacdes de pequeno porte (cirurgia ambulatorial).

2. OBJETIVOS DE APRENDIZAGEM

Objetivos Gerais:

Os objetivos gerais sdo oferecer conhecimento e habilidade com enfoque em:
e Principios gerais de técnica cirdrgica:

o NocOes de assepsia, antissepsia e anestesia
Terminologia e instrumental cirdrgico
Tempos fundamentais: diérese, hemostasia e sintese
Curativos, enfaixamentos e punc¢des venosas periféricas
Fisiologia da coagulacdo, cicatrizagéo e defesa anti-infecciosa

o O O O

e Clinica e semiologia cirdrgica:
o Afeccdes cirargicas de menor complexidade (cirurgia ambulatorial)
o Semiologia dermatoldgica e principais sindromes cirargicas
o Pré, per e pos-operatorio do paciente cirargico em nivel ambulatorial
o Risco ocupacional: precaucdes universais e medidas de biosseguranca

Objetivos de Aprendizagem:

Ao término do curso o estudante deveréa ser capaz de:

e Executar avaliagdo clinica e preparo pré-operatorio do paciente a ser submetido a
procedimentos cirargicos em nivel ambulatorial:
o exame clinico e exames complementares pré-operatorios
o definicdo e reversibilidade do risco cirargico
o preparo pré-operatério



Comportar-se adequadamente em ambiente cirargico e estar preparado para trabalhar
em equipe

Conhecer os principios da assepsia, antissepsia e anestesia

Conhecer as bases fisioldgicas da cicatrizacdo, hemostasia e defesa anti-infecciosa
Preparar-se para o ato cirargico (lavar e degermar as maos, paramentar-se, calcar luvas
cirurgicas), conhecer funcbes e responsabilidades de cada elemento do combinado
cirurgico (em ambiente artificial)

Preparar 0 paciente para o ato cirdrgico (posicionar corretamente 0 paciente na mesa
cirurgica, fazer tricotomia e antissepsia da regido a ser operada e realizar puncéo
venosa periférica) (em ambiente artificial)

Realizar anestesia local por infiltracdo e bloqueios de campo (em ambiente artificial)
Conhecer e estar apto a realizar os tempos fundamentais da cirurgia: diérese,
hemostasia e sintese

Conhecer as caracteristicas e indica¢des dos fios cirlrgicos a serem utilizados nos
procedimentos cirdrgicos em nivel ambulatorial

Identificar, sinalizar e manusear corretamente instrumentos cirirgicos basicos, em
ambiente artificial e saber como dispor os instrumentos basicos na mesa cirdrgica
Ser capaz de realizar os diferentes tipos de sutura de pele e 0s nos cirrgicos manuais
e instrumentais, em ambiente artificial

Realizar procedimentos cirdrgicos ambulatoriais, puncdo venosa periférica, biopsias,
curativos e enfaixamentos, em ambiente artificial

Conhecer os principais sinais e sintomas das afec¢des cirdrgicas tratadas em nivel
ambulatorial, sendo capaz de diagnostica-las e encaminha-las para o tratamento
adequado

Conhecer as sindromes cirdrgicas de maior prevaléncia, sendo capaz de reconhecer
por meio de sinais e sintomas o0s provaveis diagndésticos diferenciais das principais
afeccdes de tratamento cirargico (apenas semiologia e diagnéstico)

Adotar postura ética com o paciente e seus familiares, valorizando a relagdo médico-
paciente e procurando apoia-los antes do tratamento clinico-cirurgico

Reconhecer o valor e realizar o preparo pre-operatdrio de procedimentos cirirgicos
em nivel ambulatorial, incluindo informar o paciente e familiares em relagdo aos
aspectos perioperatérios e aplicar o Termo de Consentimento Livre e Esclarecido
Assumir postura etica com os colegas e demais profissionais da satde envolvidos nos
cuidados e tratamento dos pacientes, sabendo como trabalhar em equipe

Reconhecer a organizacao, respeitar as normas e o regimento do Hospital das Clinicas,
zelando pelo patriménio publico e pela seguranca de todos



3. LOCAIS E HORARIOS - FUNCIONAMENTO DA DISCIPLINACIR 1

MODULO PRATICO

e Local: LABIHAC - Laboratério Integrado de Habilidades em Cirurgia
Subsolo da Faculdade de Medicina
Horarios Préatica de 14h00 as 17h00 na sala S147 (a prética se inicia imediatamente

apos a aula tedrica).

MODULO TEORICO

e Local: Sala S146
e Horarios: 13h00 as 14h00

VIDEOAULAS E VIDEO-DEMONSTRAQ@ES GRAVADOS como material
complementar de estudo

4. PROGRAMA

4.1. Aulas presenciais no horario das 13h00 até no maximo as 14h00 na sala S146.

Obs:OS ALUNOS DEVEM SE DIRIGIR IMEDIATAMENTE PARA A AULA PRATICA AO
FINAL DA AULA TEORICA. Desse modo, a aula préatica se iniciara ao termino da atividade
tedrica que pode ser finalizada antes das 14h.

TEMAS DAS AULAS TEORICAS PRESENCIAIS DA DISCIPLINA DE CIRURGIA 1 -
Horario de 13h00 as 14h30

Aula 1: Antissepsia e Paramentacao. Equipe cirurgica. —

Videoaula: Niveis de Cirurgia — Cirurgia Ambulatorial: legislacdo, unidades, sele¢do de pacientes.

Videoaula: Equipe cirlrgica e Paramentacao

Aula 2: Preparo da Mesa cirdrgica; Instrumentos e materiais cirirgicos.
Videoaula: Instrumental Cirargico — parte 1 — Preparo da Mesa cirurgica e Instrumentos Cirdrgicos
de Diérese e Hemostasia.
Videoaula: Instrumental Cirdrgico — parte 2. Instrumentos de sintese cirirgica e Materiais especiais.

Manuseio correto, empunhadura e sinaliza¢do dos instrumentos cirirgicos.

Aula 3: Principios bésicos da anestesia local. Nogdes de bidpsias.


https://virtual.ufmg.br/plataforma/mod/book/view.php?id=25125&chapterid=738

Videoaula: Anestesia para Cirurgia Ambulatorial — parte 2. Anestésicos locais: drogas,
caracteristicas, toxicidade, técnicas (topica, infiltracdo local, bloqueio de campo, bloqueio digital e

peniano).

Aula 4: Cicatrizacdo, Diérese e Hemostasia — conceitos e técnicas.
Videoaula: Diérese, Incisfes e Bidpsias. Principios das incisdes, seccdes, dissecches e divulses.
Linhas de forga da pele. Vias de acesso. Técnicas de bidpsia.
Videoaula: Coagulacdo e Hemostasia — parte 2. Materiais. Técnica de ligadura de vasos. NOs

cirurgicos (manuais). Ligadura transfixante.

Aula 5: Fios cirdrgicos. Nos manuais versus instrumentais. Terminologia Cirurgica.

Videoaula: Sintese de Feridas — parte 2. Tipos de sutura. Fios cirargicos. Tipos de agulhas. Outros
materiais de sintese (telas, proteses, colas bioldgicas, fitas adesivas, grampeadores e suturas

mecanicas).

Aula 6: Sintese cirargica I. Suturas com pontos separados. Curativos.
Videoaula: Pontos e N6s Cirlrgicos. Pontos separados (simples, simples invertido, Donatti, U, X,
ponto de angulo). Pontos continuos (intradérmico, chuleio simples e festonado). NG instrumental.

Retirada de pontos (quando e como).

Aula 7: Sintese cirargica Il. Chuleios Continuos. Tubos, Sondas, Drenos, Cateteres e
Canulas utilizados no CTI e no Bloco cirurgico.

Videoaula: Risco Ocupacional e Biosseguranca — parte 2. Acidentes perfurocortantes: o que fazer?
Aula 8: Retalhos e enxertos cutaneos: Indicagdes e Técnicas.

Videoaula: Retalhos, zetaplastia e Enxertos.

Aula 9: Toracocentese e Drenagem pleural: Indicaces, Materiais e Técnicas.
Aula 10: Paracentese, Laparotomia e Videolaparoscopia. Instrumental e Técnicas.
Aula 11: Seminério 1 —turmas 1 e 2

Aula 12: Seminario 2 - turmas 3 e 4

Aula 13: PROVA PRATICA



MATERIAL PARA ESTUDO SUPLEMENTAR

Videoaulas * numeradas conforme disposi¢do no Moodle
2. Prevencao de Infecgdes Cirurgicas

6. Coagulacao e Hemostasia - parte 1

8. Sintese de Feridas - parte 1

11. Risco Ocupacional e Biosseguranga - parte 1
14. Anestesia para cirurgia ambulatorial - parte 1

Videodemonstragoes

e 16. Ensino Remoto dos Nos Cirdrgicos Manuais com Barbante
e 17. N6 Cirurgico Manual com Barbante - Video 2 - ERE

e 18. Antissepsia e Paramentagao Cirurgica

e 19. Mesa com Instrumentos Cirurgicos Basicos

e 20. Diérese e Suturas Cutaneas

e 21. Chuleio Festonado e Sutura Intradérmica

e 22. Anestesia Local e Biopsia Excisional

VIDEOAULAS A SEREM DISPONIBILIZADAS NO MOODLE

» Semiologia Dermatolégica — parte 1. Terminologia dermatoldgica basica para o cirurgiao.

4.2. Médulo PRATICO 1 — Aulas Presenciais no LABIHAC (Laboratério Integrado de
Habilidades Cirargicas). Horario de 14h00 as 17h00.

1) Combinado cirurgico: preparo da equipe com paramentacdo nao estéril e estéril (degermacao,
secagem das maos, paramentacdo — vestir capotes e calgar luvas). Instrucdo sobre o check-list e os
principios da cirurgia segura.

2) Instrumentos e materiais cirargicos (pincas, porta agulhas, tesouras etc.), sinalizagdo empunhadura
e uso correto dos instrumentos. Preparo da Mesa e posicionamento cirdrgico.

3) Preparo do sitio operatdrio (antissepsia + campos). Anestesia local: infiltragdo, bloqueio de campo,
bloqueio troncular. Bidpsia excisional versus incisional. NGs instrumentais.

4) Principios de Diérese e de Hemostasia (compressao, ligadura de vaso subcutaneo, ligadura simples
e transfixante, cauterizacao). Terminologia cirdrgica.

5) No6s manuais. Nog¢des de fios cirargicos: tipos, caracteristicas e propriedades.
6) Suturas com Pontos separados: ponto simples, invertido, Donati, em X, em U. Retirada de pontos.

7) Suturas continuas: chuleio simples, chuleio festonado e sutura intradérmica. Curativos.


https://virtual.ufmg.br/plataforma/mod/book/view.php?id=25125&chapterid=612
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8) Nocoes de retalhos e de enxertos cutaneos, ponto em angulo. Revisdo de Nos Manuais.

9) Principios de Toracocentese e de Drenagem pleural — referéncias anatémicas e técnica-cirurgica
no cadaver. Dreno de torax em selo d’agua.

10) Acesso a cavidade abdominal — principios da Paracentese, da Videolaparoscopia (insercdo de
um trocarte) e da Laparatomia — referencias anatdmicas e técnica-cirargica no cadaver.

11) Revisdo
12) Revisao
13) Prova Prética (a partir das 13h00)

ATENCAOQ: cada aluno é responsavel por trazer, para cada aula pratica, seu material de
Protecdo individual: 6culos, luvas de procedimentos e avental com 0 nome.

TENDO EM VISTA A PANDEMIA:

USAR MASCARA DURANTE AS AULAS PRATICAS.
LAVAR AS MAOS COM AGUA E SABAO.

FAZER USO DO ALCOOL EM GEL.

MANTER O DISTANCIAMENTO.

Mais informacdes nos sites:

https://monitoracovid.ufmg.br/#/
https://www.medicina.ufmg.br/coronavirus/

5. AVALIACAO

* la. PROVA Tedrica

METODO: Prova de multipla escolha e questdes discursivas

REFERENCIA: Aulas Tedricas (1 a 7) e Pratica (Prl a Pr5)

DATA: 14/05

HORARIO: 08h (1h de duracéo)

LOCAL: A ser divulgado em cartaz afixado no 2°. andar
da Faculdade de Medicina

TURMAS: Todas (16 turmas)

VALOR: 25 pontos

*PROVA PRATICA LABORATORIO “LABIHAC” — 30 pontos

* 2a. PROVA Tebrica


https://monitoracovid.ufmg.br/#/
https://www.medicina.ufmg.br/coronavirus/

METODO: Prova de multipla escolha e questdes discursivas

ASSUNTO: Todo o conteudo da disciplina
REFERENCIA: Aulas (a partir da 7) e Aulas préticas (Prl a Prl10)
DATA: Data a ser definida —
HORARIO: A confirmar pelo Colegiado (1h de duragéo)
LOCAL.: A ser divulgado em cartaz afixado no 20. andar
da Faculdade de Medicina
TURMAS: Todas (16 turmas)
VALOR: 25 pontos

* SEMINARIO INTEGRADO - 20 pontos — Sob orientacdo do respectivo docente, cada
turma apresentara um semindrio, de duracdo de 20 minutos, seguido de discussdo de até 10
minutos.

Horério 13h00 as 14h00.
DATAS: na 11% e na 122 semanas letivas. Local: Sala S146

6. REFERENCIAS BIBLIOGRAFICAS

e MONTEIRO ELC, SANTANA E: Técnica Cirurgica. Ed Guanabara Koogan, Rio de
Janeiro, 2006

e SAVASSI-ROCHA PR. Cirurgia de Ambulatério. Ambulatorial. Ed. Medbook, 2013

e DEOTTI B, REGGIANI M. Instrumentacdo cirurgica: introducao a técnica operatoria.
Ed Coopmed, 2015, 12 edicéo

e VIEIRA, M.I,, LYON, S., RODRIGUEZ, L.B., PETROIANU, A. Dermatologia Clinica e
Cirurgica - Diagndstico e Tratamento. 22 Edicdo. Atheneu, 2016.

e PETROIANU A, MIRANDA ME, OLIVEIRA RG. Blackbook Cirurgia. Blackbook, Belo
Horizonte, 2008, 12 edi¢do, 736p.

e DEOTI B, MACHADO Y, CORDEIRO T, MOLLO R E AMORIM A. Suturas. 22 edicao,
Ed COOPMED, 2018, 58pg.

7. INFORMACOES RELEVANTES

o Cada grupo de aulas praticas devera adquirir o material que se segue:
Avental (desde a primeira aula)
Luvas de procedimento para aulas praticas (a partir da segunda aula)
Oculos de protecio

o No laboratério, os alunos receberdo o material cirdrgico basico de consumo.



Em caso de duvida durante o estudo, os enderecos eletrénicos (e-mails) dos professores, dos
coordenadores da disciplina, bem como da Secretaria do Departamento de Cirurgia, estdo
disponibilizados no inicio desse Programa.

A Cirurgia 1 contara também com Monitores que estdo a disposi¢do dos alunos durante as
aulas préticas.

ATENCAO — As avaliagbes versardo sobre o conteido deste programa; este conteddo sera
cobrado nas avaliagdes, independentemente se a respectiva aula for dada, ou se o aspecto do
conteudo foi discutido em aula pelo professor. Favor ndo insistir nessa questdo, pois é
definicdo da CCD do Departamento.

A data e o horério da Prova Especial serdo confirmados por ocasido da Prova Final, de acordo
com o calendéario da FM e com o prazo de entrega das Notas Finais.

Os estudantes que perderem avaliagOes parciais deverdo o quanto antes procurar a secretaria do
CIR (sala 203) ou os coordenadores da disciplina, e enviar e-mail, com a justificativa para ser
programada a eventual prova de reposicao.

Né&o é possivel alterar as notas das diferentes avalia¢6es no final do semestre com o objetivo de
alcancar um conceito melhor, ainda que sejam poucos décimos. Favor ndo insistir. Qualquer
questionamento a essa norma, discutir no Colegiado de Curso.

Seréa realizada afericdo de frequéncia nas aulas praticas do laboratdrio.

Limite para justificar auséncia: cabe ao estudante que perder alguma atividade presencial e
quiser justificar sua auséncia que o faca encaminhando mensagem ao professor (com cépia para o
coordenador), no maximo até 7 dias apds a falta.

e Em caso de faltas repetidas ndo justificadas: cabe ao professor que perceber que um

estudante faltou a duas aulas seguidas, sem se justificar, entrar em contato com o estudante (por meio
do e-mail ufmg), caso néo tenha resposta (alguma ou satisfatdria) em 7 dias, enviar mensagem para a
escuta académica / com cépia ao Coordenador da disciplina, notificando o

problema. escutaacademica@medicina.ufmg.br



Faculdade de Medicina da UFMG - Departamento de Cirurgia

CIRURGIA 1 —5°. Periodo

Turmas C1, C2, C3, C4

TARDE / SEGUNDA-FEIRA — 13h00 AS 17h00

Aula Tedrica (13h00 as 14h00) — Sala S146.

Obs: a aula pratica se inicia imediatamente ao termino da aula teorica

Aula Pratica no LABIHAC (14h00 as 17h00) - Sala S147 e S149

C1 - Prof. Vitor Arantes

C2 - Prof. Luiz Ronaldo Alberti

C3 - Prof. Baltazar Ledo Reis

C4 - Prof. Antonio Lacerda Filho

Temas:

DIA TEMAS DIA TEMAS
04/04 Pratica 1 23/05 Pratica 8
11/04 Pratica 2 30/05 Pratica 9
18/04 Pratica 3 06/06 Pratica 10
25/04 Pratica 4 13/06 Pratica 11
02/05 Pratica 5 20/06 Pratica 12
09/05 Préatica 6 27/06 PROVA
16/05 Pratica 7




Faculdade de Medicina da UFMG - Departamento de Cirurgia

CIRURGIA 1 - 5°. Periodo

Turmas D1, D2, D3, D4

TARDE / TERCA-FEIRA — 13h00 AS 17h00

Aula Tedrica (13h00 as 14h) — Sala S146

Obs: a aula pratica se inicia imediatamente ao termino da aula teorica

Aula Pratica no LABIHAC (14h00 as 17h00) - Sala S147 e S149

D1 - Prof. Marcelo Eller Miranda

D2 - Prof. Luiz Ronaldo Alberti

D3 - Prof. Argos Soares de Matos Filho

D4 - Profa. lvana Duval Aradjo

Temas:

DIA TEMAS DIA TEMAS
05/04 Pratica 1 24/05 Pratica 8
12/04 Pratica 2 31/05 Pratica 9
19/04 Pratica 3 07/06 Pratica 10
26/04 Pratica 4 14/06 Pratica 11
03/05 Pratica 5 21/06 Pratica 12
10/05 Préatica 6 28/06 PROVA
17/05 Pratica 7




Faculdade de Medicina da UFMG - Departamento de Cirurgia
CIRURGIA 1 - 5°. Periodo

Turmas B1, B2, B3, B4
TARDE / QUINTA-FEIRA — 13h00 AS 17h00

Aula Tedrica (13h00 as 14h) — Sala S146

Obs: a aula pratica se inicia imediatamente ao termino da aula tedrica
Aula Pratica LABIHAC (14h00 as 17h00) - Sala S147 e S149

B1 - Profa. Ivana Duval Araujo

B2 - Profa. Debora Balabram

B3 — Prof. Marcos Antonio Dellaretti

B4 - Prof. Diego Estevam Oliveira

Temas:

DIA TEMAS DIA TEMAS
07/04 Pratica 1 02/06 Prética 8
14/04 Pratica 2 09/06 Pratica 9
28/04 Pratica 3 23/06 Préatica 10
05/05 Pratica 4 30/06 Préatica 11
12/05 Pratica 5 07/07 Prética 12
19/05 Pratica 6 14/07 PROVA
26/05 Pratica 7




Faculdade de Medicina da UFMG - Departamento de Cirurgia
CIRURGIA 1 - 5°. Periodo

Turmas Al, A2, A3, A4
TARDE / SEXTA-FEIRA — 13h00 AS 17h00

Aula Teorica (13h00 as 14h) — Sala S146

Obs: a aula prética se inicia imediatamente ao termino da aula teérica
Aula Pratica LABIHAC (14h00 as 17h00) - Sala S147 e S149

Al - Profa. Kelly Rodrigues Buzatti

A2 - Prof. Henrique Gomes de Barros

A3 - Profa. Vivian Resende

A4 - Prof. Diego Estevam Oliveira

Temas:
DIA TEMAS DIA TEMAS
08/04 Pratica 1 10/06 Pratica 8
29/04 Pratica 2 24/06 Pratica 9 e 10
06/05 Pratica 3 01/07 Pratica 11
13/05 Pratica 4 08/07 Pratica 12
20/05 Pratica 5 15/07 PROVA
27/05 Pratica 6
03/06 Pratica 7




