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Premiados - Exceléncia
Ensino
ENS001 Simulador de casos clinicos de adultos com disfonia comportamental:
desenvolvendo o raciocinio clinico em Fonoaudiologia.
Autores: Lorena Luiza Costa Rosa Nogueira; Sandro Renato Dias; Anna Alice Figueiredo
de Almeida; Renata Rangel Azevedo; Ana Cristina Cértes Gama.
Resumo:
Objetivo: Desenvolver um sistema especialista voltado para o treinamento e o
desenvolvimento dos raciocinios diagnéstico e terapéutico autbnomos de estudantes e
profissionais de Fonoaudiologia interessados no cuidado de individuos adultos com disfonias
comportamentais.
Métodos: estudo metodolégico com foco no desenvolvimento de software. Envolve a
validacao de conteudos para alimentacdo e desenvolvimento de software de simulacao de
raciocinio clinico em ambiente virtual a partir de casos clinicos reais. O projeto de pesquisa
foi aprovado pelo Comité de Etica em Pesquisa da UFMG sob parecer 5.877.764. A
metodologia segue recomendacbes de construcdo de cenarios e casos simulados para
aprimorar o raciocinio diagnostico (Jerénimo et al., 2018) e inclui a validagao dos itens que
compdéem a avaliacdo fonoaudiolégica na area de voz; os possiveis resultados; os
respectivos diagnosticos e as condutas terapéuticas voltadas para seis casos clinicos reais
de pacientes com diagnésticos otorrinolaringolégicos de nédulos vocais, pélipo, cisto, sulco,
edema de Reinke e fenda triangular médio-posterior. Tal validagao foi conduzida por meio de
consenso entre quatro fonoaudiélogas especialistas em voz, com mais de 20 anos de
experiéncia clinica e docente, atuantes nos estados de Minas Gerais, Paraiba e Sdo Paulo.
Ja foram realizadas cinco reunides virtuais, de aproximadamente uma hora e meia cada. A
segunda etapa envolvera a validagdo dos mesmos itens por 15 especialistas em voz
atuantes nos mesmos estados. Tal etapa sera conduzida utilizando-se a metodologia Delphi
(Revorédo et al., 2015), com nivel de confiangca de 95%. A etapa seguinte sera a validagao
de consenso referente as perguntas e devolutivas que norteardo o usuario do software pelas
mesmas quatro profissionais, considerando-se a indugéo dos raciocinios clinicos analitico e
nao-analitico no usuario. Os dados validados compordo o sistema especialista a ser
desenvolvido por profissionais da Ciéncia da Computagéao.
Resultados: Foi cumprida a primeira etapa de validagbes da avaliacao fonoaudioldgica, dos
possiveis resultados dessa, dos respectivos diagnosticos e das tomadas de decisdes
terapéuticas correspondentes. As demais etapas da pesquisa ainda estdo em andamento.
Conclusao: Foi possivel validar por consenso de quatro especialistas os itens da avaliagao
fonoaudioldgica, os possiveis resultados, os diagndsticos e as condutas terapéuticas

destinadas a pacientes com diagndsticos de disfonia comportamental.



Linguagem

LGGO011 Conhecimento acerca dos transtornos da fluéncia por profissionais e docentes da
area da saude

Autores: Sallete Cristina Silva; Juliana Cordeiro de Oliveira; Denise Brandrdo de Oliveira e
Britto

Resumo:

Objetivos: descrever o conhecimento de profissionais da area da saude que atuam em um
hospital publico e docentes da universidade acerca dos transtornos da fluéncia.

Métodos: trata-se de estudo descritivo com abordagem qualiquantitativa, aprovado pelo
Comité de Etica da instituicdo (parecer 4635963). A coleta de daos foi realizada por meio de
um formulario estruturado, elaborado pelas pesquisadoras, disponibilizado pela plataforma
digital google forms e divulgado via e-mail e midias sociais. O questionario foi composto por
vinte e cinco afirmagbes baseadas nos “25 Mitos sobre a gagueira” retiradas do site da
Stuttering Foudantion e Instituto Brasileiro de Fluéncia. Os profissionais deveriam julgar seu
nivel de concordancia com cada afirmagdo apresentada, seguindo a escala Likert 5-
concordo plenamente, 4- concordo parcialmente, 3-ndo estou certo/indiferente, discordo
parcialmente, discordo plenamente). Para analise dos dados, utilizou-se o calculo das
médias das respostas dos cinco mitos com maior concordancia/discrepancia entre as
participantes: (1) “Um susto pode curar a gagueira”, (2) “A gagueira € um habito adquirido”,
(3) “O excesso de cobranca dos pais causa gagueira”, (4) “Nervosismo, ansiedade,
inseguranca, timidez e baixa autoestima causam gagueira”, (5) “O profissional capacitado
para tratar a gagueira é o fonoaudiologo”.

Resultados: participaram do estudo 65 individuos, sendo 58,5% docentes da universidade,
35% servidores do hospital e 6,2% docente e servidor. Quanto a profissao, 36,9% médicos,
24.6% fonoaudidlogos, 9,7% farmacéuticos, 7,7% dentistas, 6,2% fisioterapeuta, 4,6
enfermeiros e 9,2% outros profissionais (nutricionista, psicélogo, radiologista, bidlogo e
enfermeiro). A média de anos de atuacao foi de 24,8 anos. No que se refere ao julgamento
das afirmagdes, 87,7% participantes discordam plenamente que a gagueira pode ser curada
pelo susto, 3,1% discordam parcialmente, 7,7% nao estdo certos e 1,5% concorda
plenamente. Quanto a gagueira ser um habito adquirido, 41,5% discordam plenamente,
23,1% discordam parcialmente, 16,9% concordam parcialmente, 16,9% nao estao certos e
1,5% concorda plenamente. Acerca do excesso de cobranga dos pais causar gagueira 43%
concordam parcialmente,17% n&o esta certo, 15,5% discorda parcialmente, 13,8% discorda
plenamente e 10,8% concorda plenamente. Quanto a causa da gagueira estar relacionada
ao nervosismo, ansiedade, insegurancga, timidez e baixa autoestima, 60% concordam

parcialmente, 16,9% concordam plenamente, 15,5%discordam plenamente, 4,6% discordam



parcialmente e 3,1% nao estao certos. Sobre o profissional capacitado para tratar a gagueira
ser o fonoaudidlogo, 68,8%concordam plenamente, 28,1% concordam parcialmente, 1,6%
nao esta certo e 1,6% discorda parcialmente.

Conclusao: 64% dos participantes responderam adequadamente as perguntas 1 e 5.
Entretanto, as perguntas 2, 3 e 4 foram respondidas inadequadamente por mais de 76% dos
participantes o que demonstra que os profissionais da saude e docentes da universidade
possuem conhecimentos acerca dos transtornos da fluéncia, entretanto alguns mitos foram
considerados verdadeiros pelos participantes, apontando um conhecimento limitado acerca

da gagueira.

Motricidade Orofacial

MOOO011 Pontos termoanatémicos da face: comparag¢ao entre meninos e meninas

Autores: Amanda Freitas Valentim; Julia Ana Silva; Patricia Vieira Salles; Renata Maria
Moreira Moraes Furlan; Matheus Pereira Porto; Andréa Rodrigues Motta; Ana Cristina
Coértes Gama

Resumo:

Objetivo: comparar a temperatura dos pontos termoanatdémicos da face, obtida pela
termografia, entre os sexos de criangas respiradoras nasais.

Métodos: estudo observacional transversal realizado com 30 criangas respiradoras nasais
de 4 a 11 anos, média de 7,5 anos, de ambos os sexos. Foi realizada termografia da face
dos participantes, que permaneceram por 15 minutos em uma sala com temperatura de
21+1°C para aclimatagdo antes de realizar o exame. Apds esse tempo, o participante foi
posicionado sentado em uma cadeira, com as pernas a 90° em relagdo ao tronco. Foi
utilizada a camera termografica FLIR A315 para registrar trés termogramas de cada
participante em repouso, sendo um frontal, um de perfil direito e um do esquerdo. Foi
avaliada a temperatura média de cada um dos 14 pontos termoanatémicos no termograma
frontal, sendo sete em cada hemiface: Temporal, Supratroclear, Comissura Palpebral Medial,
Comissura Palpebral Lateral, Nasolabial, Comissura Labial e Labial Inferior. De perfil, foram
avaliados 12 pontos, sendo seis de cada lado: Temporal, Articulacdo Temporomandibular,
Meato Acustico Externo, Comissura Palpebral Lateral, Nasolabial e Comissura Labial. Foi
realizada comparagao entre os sexos por meio dos testes T e Mann Whitney. Esse estudo
foi aprovado pelo comité de ética em pesquisa da UFMG sob o parecer 3.695.491, CAAE
21641019.5.0000.5149.

Resultados: Nos meninos, a temperatura média dos pontos termoanatémicos variou de
33,02°C (no ponto Nasolabial) a 34,86°C (no ponto Comissura Palpebral Medial) no
termograma frontal e nas meninas foi de 33,04°C a 34,96°C nos mesmos pontos. Em

relacdo ao termograma de perfil, nos meninos a temperatura foi de 32,74°C (no ponto



Nasolabial) a 34,83°C (no ponto Temporal) e nas meninas 32,94°C a 34,75°C nos mesmos
pontos. Nao houve diferenca de temperatura estatisticamente significante entre meninos e
meninas.

Conclusao: Nao houve diferenca na temperatura dos pontos termoanatdmicos entre os

SeXo0s.

Saude Coletiva

SCO0003 Saude do professor e fatores psicossociais: revisao sistematica

Autores: Nayara Ribeiro Gomes; Caroline Castro de Assis Santos; Barbara Antunes
Rezende; Adriane Mesquita de Medeiros

Resumo:

Objetivos: analisar as associagbes entre os fatores psicossociais do trabalho e o
adoecimento de professores da educacao basica evidenciados na literatura cientifica.
Métodos: revisao sistematica realizada segundo as recomendagdes do Preferred Reporting
Items for Systematic Reviews and Meta-Analyses (PRISMA) e registrada no International
Prospective Resgister of Systematic Reviews (PROSPERO) sob o numero
CRD42021234983. As bases de dados consultadas foram: Portal BVS, Medline, Cinahl,
Scopus, Web of Science, PsycINFO e Embase. Foram incluidos: estudos publicados entre
os anos de 2011 e 2021, em portugués, inglés ou espanhol; realizados com professores que
atuam em qualquer nivel de ensino, exceto no ensino superior; que investigaram os fatores
psicossociais do trabalho; que verificaram presenga de morbidades em professores e
apresentaram texto disponivel na integra. Os descritores DeCS/MeSH utilizados foram:
(docentes OR faculty OR docentes OR "corps enseignant” OR "corpo docente" OR docente
OR educador OR educadores OR professor OR professores OR teacher OR teachers) AND
("doengas profissionais" OR "occupational diseases" OR "enfermedades profesionales" OR
"maladies professionnelles" OR "doengas ocupacionais" OR "doengas do trabalho" OR
"saude do trabalhador" OR "occupational health" OR "salud laboral") AND ("impacto
psicossocial" OR "psychosocial impact” OR "impacto psicosocial" OR "impact psychosocial"
OR "apoio social" OR "social support" OR "apoyo social" OR "soutien social" OR "fatores
psicossociais" OR "psychosocial factors"). No total, foram identificados 861 estudos. A
selecdo dos artigos ocorreu nas seguintes etapas: 1- remoc¢ao das duplicatas, 2- leitura de
titulos e resumos para selecionar os estudos elegiveis; 3 - extragdo dos dados: autores, ano
de publicacdo, pais de realizacdo do estudo, caracterizacdo da amostra, fatores
psicossociais investigados, instrumento utilizado para avaliacdo dos fatores psicossociais,
principais achados e desfecho em saude; 4 - avaliagdo da qualidade metodolégica do estudo
por meio da ferramenta QATQS desenvolvida pelo grupo Effective Public Health Practice

Project (EPHPP). Todos os processos de selecao ocorreram de forma independente, por



pares. As discordancias foram decididas por consenso e na impossibilidade da decisao
houve a avaliacdo de uma terceira pesquisadora.

Resultados: apds serem aplicados os critérios de elegibilidade, 15 artigos compuseram a
revisdo. Os estudos encontrados foram realizados em paises da Europa, Asia, Africa,
Oceania e Américas do norte e do sul, todos sdo do tipo transversal e o idioma foi
predominantemente a lingua inglesa. Em relacdo aos fatores psicossociais associados ao
adoecimento dos professores foram encontrados: apoio social, carga de trabalho, demanda
e controle do trabalho, recompensa, autonomia e demandas relacionais. Quanto ao
adoecimento dos professores foram identificados os transtornos mentais comuns (TMC) —
ansiedade, depressao e exaustdao emocional, (53,3% n=8), dores musculoesqueléticas
(DME) — dor lombar, ombros, bragos, pernas (26,7% n=4) e Sindrome de Burnout (6,6%
n=1). Outros dois estudos identificaram de maneira combinada depressé&o e Sindrome de
Burnout (6,6% n=1) e depressao e dores musculoesqueléticas (6,6% n=1).

Conclusodes: Professores apresentam morbidades relacionadas a saude mental, a DME e a
Sindrome de Burnout. Essas doencgas mostraram-se associadas ao baixo apoio social, carga
elevada e alta demanda de trabalho, desequilibrio esforgo-recompensa, baixo controle no
trabalho, prejuizo na relagcao entre professor e aluno, intimidagcao e inseguranga no local de

trabalho.

Voz

VOZ010 Limitacdo no trabalho por distirbios de voz em professores da educacgao basica
brasileira

Autores: Talisson Farley Evangelista Antunes; Andrezza Maynara Vieira Araujo; Adriane
Mesquita de Medeiros

Resumo:

Objetivo: Analisar a prevaléncia da limitagdo no trabalho por disturbio de voz de professores
brasileiros da educacao basica das escolas metropolitanas nas Unidades Federativas (26
estados e o Distrito Federal) e a relagdo com a jornada de trabalho, ruido autorreferido e IVS
das escolas.

Métodos: Estudo observacional transversal de abrangéncia nacional aprovado pelo Comité
de Etica em Pesquisa local sob o parecer n°1.305.863. Considerou-se como critério de
inclusao atuar em sala de aula no periodo da coleta de dados, de outubro de 2015 a margo
de 2016. Foram inelegiveis os professores que nao trabalhavam em escola identificada pelo
Censo Escolar 2014; escolas sem telefone, numero inoperante ou que trabalhavam em
escolas rurais. Todos os participantes aceitaram os Termos de Consentimento Livre e
Esclarecido e responderam as perguntas por contato telefénico. A variavel resposta foi a

limitacdo no trabalho por disturbio de voz, com a pergunta: “Nas ultimas 4 semanas, vocé



esta tendo problema no trabalho ou para desenvolver sua profissao por causa da sua voz?”.
As respostas foram agrupadas em sim (frequentemente/as vezes) e ndo (raramente/nunca
ou quase nunca). As variaveis explicativas foram: idade, sexo (masculino, feminino), nivel de
ensino (EJA/profissionalizante, educacao infantil, ensino fundamental, ensino médio e
outros), jornada de trabalho por 40 horas/semana ou mais (nao/sim), percepcgéo de ruido
intenso com necessidade de elevar a voz (frequentemente/as vezes, raramente/nunca),
indice de Vulnerabilidade Social no municipio em 2010 agrupadas em muito baixo/baixo,
médio, alto/muito alto. A analise de dados foi realizada por meio da distribuicdo de
frequéncia e modelo multivariado de regressdo de Poisson com variancia robusta (razao de
prevaléncia ajustada), utilizando o STATA 13.0.

Resultados: Do total de 4979 professores estudados, foram predominantes mulheres
(80,99%), professores com carga horaria de 40 horas/semana ou mais (55,34%), que
relataram ruido elevado (64,87%) e IVS muito baixo/baixo (59,09%), sendo a maior parte
com idade até 34 anos (31,72%), atuando em nivel de ensino fundamental (20,19%) ou mais
de um nivel (49,25%). Verificou-se que a média nacional de limitacdo no trabalho por
disturbio vocal foi de 20,37%. A prevaléncia dessa limitacdo nas Unidades Federativas
variou entre 13,39% (Espirito Santo) a 45,33% (Amapa). Das grandes regides a prevaléncia
maior foi no Norte e Nordeste. Houve associacado estatisticamente significante entre a
limitacdo no trabalho por disturbio vocais, sexo feminino, nivel de ensino; fundamental ou
mais de um nivel; jornada de trabalho de 40 horas semanais ou mais, ruido elevado no
trabalho e IVS médio e alto/muito alto.

Conclusao: A prevaléncia dos professores com limitagdo no trabalho por disturbios vocais
no Brasil foi de 20,37%, e nas unidades federativas variou entre 13,39% (Espirito Santo) e
45,33% (Amapa). A maior prevaléncia do desfecho foi observada entre as mulheres
professores que trabalham mais de 40 horas, no ensino fundamental ou mais de um nivel,

que relataram ruido elevado no trabalho e de escolas com IVS médio, alto/muito alto.]



Premiados - Mengao honrosa

Linguagem

LGGO005 Desenvolvimento, aplicabilidade e usabilidade de um aplicativo para avaliacdo de
fluéncia leitora

Autores: Luiza de Andrade e Silva Catti; Amanda Mariane Paulino Gualberto; Gabriela de
Lima Ribeiro; Isa Mourdo Carvalho; Mariana Rezende Nonato; Pedro Andrade Militdo;
Thales Santos Batista; Leticia Correa Celeste; Luciana Mendonga Alves.

Resumo:

A fluéncia leitora é definida como capacidade de ler com preciséo, rapidez e entonagao
adequada. Sua avaliagdo possibilita monitorar o desempenho académico e detectar
possiveis dificuldades na leitura, viabilizando a intervencao precoce e desenvolvimento de
estratégias especificas. Paises como Estados Unidos e Australia possuem politicas publicas
para monitorar a fluéncia leitora, visando intervir precocemente quando necessario. No
Brasil, este cenario ainda ndo € uma realidade. Esta em desenvolvimento, a pedido do
Ministério da Educacao (MEC), uma ferramenta para avaliacdo automatica da fluéncia
leitora, sendo necessarias agdes junto as escolas para os testes preliminares com o sistema
em desenvolvimento. O objetivo do presente estudo € apresentar resultados iniciais da
primeira fase do projeto de desenvolvimento da ferramenta de avaliagdo automatica da
fluéncia leitora. E um estudo observacional descritvo e transversal, com amostra
selecionada por conveniéncia. Participam do projeto de desenvolvimento da ferramenta:
equipe de Engenharia de Software, responsavel pelo componente estrutural da ferramenta;
que desenvolveu um sistema de coleta dos audios de leitura de facil utilizacdo, com
cadastramento prévio dos alunos, processo sequencial de gravagcado e armazenamento dos
arquivos em repositério do projeto; e equipe de Inteligéncia Artificial e Processamento de
Linguagens Naturais (IA-PLN), responsavel pela andlise de fluéncia no software, que
desenvolveu uma metodologia de marcacdo de ocorréncias de leitura por meio da
ferramenta Teamtat. Paralelamente, foi desenvolvido material de aplicagao das provas de
leitura, composto por uma lista com 24 palavras, 24 pseudopalavras e um texto narrativo.
Para realizar testes preliminares do software, foram feitas gravacdes de leitura de alunos do
2° e 3° anos de trés escolas: estadual (Sdo José dos Campos) federal e privada (Belo
Horizonte) e analise dos audios usando o software Lepic, com posterior devolutiva para
equipe pedagogica e discussdo dos casos de escolares que demandavam ajuda.
Participaram da analise e anotagdo dos erros cinco académicos de Fonoaudiologia. Foram
marcadas 329 amostras de leitura gravadas antes da ida as escolas e disponibilizadas para

o projeto, possibilitando analise inicial da performance do software em desenvolvimento. Nas



visitas as escolas participaram dez académicos de Fonoaudiologia, sob orientagdo da
docente responsavel pelo grupo. Este momento possibilitou levantar pontos de melhoria no
coletor e avaliar seu funcionamento em diferentes condicbes de infraestrutura. Foram
incluidos na pesquisa 224 escolares, 119 do 2° ano e 105 do 3° ano. Os estudantes da
escola privada apresentaram a maior média de velocidade de leitura (palavras lidas por
minuto — PPM), sendo 94,22 no 2° ano e 107,94no 3° ano; seguido da escola estadual, com
médias de 74,77 PPM no 2° ano e 90,13 PPM no 3° ano. Por fim, a escola federal
apresentou média de 62,36 PPM no 2° ano e 74,69 PPM no 3° ano. O desenvolvimento de
uma ferramenta de analise automatica da fluéncia leitora envolve equipe especializada
multidisciplinar e consiste em etapas de alinhamento das demandas e expectativas durante
o processo. A variacdo das médias entre as escolas enfatiza a importancia do
monitoramento como politica publica, permitindo identificar contextos mais vulneraveis e

intervir assertivamente.

Motricidade Orofacial

MOOO007 Analise termografica da regiao do musculo masseter pés treinamento funcional em
individuos com DTM muscular

Autores: Mariana Souza Amaral; Yasmim Carvalho Telson; Patricia Vieira Salles; Daiana
Carola de Souza Teles; Renata Maria Moreira Moraes Furlan; Camila Megale Almeida-Leite;
Andréa Rodrigues Motta.

Resumo:

Objetivo: o objetivo do trabalho foi analisar a temperatura da regiao do musculo masseter
apos a realizacdo de um treinamento funcional de mastigagao e degluticido em sujeitos com
DTM muscular, utilizando a termografia infravermelha.

Métodos: foi realizado um estudo comparativo experimental, aprovado pelo Comité de Etica
e Pesquisa sob o numero 5.019.514. Participaram do estudo 13 voluntarios adultos,
diagnosticados com DTM muscular pelo DC/TMD. Além do DC foi realizada avaliacao
miofuncional orofacial de cada participante. Esses foram alocados de forma randomizada
em dois grupos: grupo controle (n=8) tratado com orientacdo e educacdo em dor e grupo
caso (n=5) tratado com 12 sessdes de treinamento funcional de mastigagdo e degluticdo
além da orientagdo e educagdo em dor. Para a avaliagao termografica foi utilizada camera
FLIR A315®, lente Flir (18 mm). A camera foi posicionada em um tripé, com 90° de
angulacao em relagdao ao chao. Os participantes foram posicionados sentados, com as
pernas alinhadas ao solo, a 90° em relagdo ao tronco e cabeg¢a em posi¢do habitual, com
distdncia de um metro da camera. A coleta seguiu as recomendacdes da American
Academy of Thermology. Os termogramas coletados foram analisados por meio do

programa Visionfy (Thermofy®, Brasil) e a regido de interesse, regiao de masseter, foi



selecionada nos termogramas utilizando a ferramenta retdngulo, a qual permite obter a
temperatura média dentro de uma regido retangular. Para a comparagao pré e pés terapia
foi utilizada temperatura média do musculo masseter, de cada lado, em ambos os grupos.
Resultados: no grupo controle houve aumento da temperatura média para ambos os lados
(de 32,4° para 32,63° — masseter direito e de 32,89° para 32,91° para masseter esquerdo).
No grupo caso houve reducao da temperatura da regido de masseter direito (de 32,52° para
32,03°) e aumento da temperatura média do lado esquerdo (de 32,36° para 32,45°).
Conclusao: a maior diferenca foi observada na temperatura média na regiao do musculo
masseter do lado direito no grupo caso, com reducao de 0,49°C. Tal resultado pode estar
relacionado com a média de dor encontrada na avaliagdo clinica, que no grupo caso foi

maior do lado direito, ao contrario do grupo controle, que foi maior do lado esquerdo.

MOOO014 Atores associados a alimentacdo de recém nascidos prematuros apdés a alta
hospitalar

Autores: Juliana Cordeiro de Oliveira;Claudia Gongalves de Oliveira; Andréa Rodrigues
Motta; Amélia Augusta de Lima Friche; Renata Maria Moreira Moraes Furlan.

Resumo:

Objetivos: verificar se o grau de prematuridade interfere na alimentagdo do recém-nascido
apos a alta hospitalar.

Métodos: estudo descritivo, com abordagem quantitativa, do tipo transversal com duas
medidas no tempo, aprovado pelo Comité de Etica em Pesquisa da Universidade e do
hospital em que o estudo foi realizado (pareceres 3.589.241 e 4.222.766). A pesquisa foi
conduzida em duas etapas. Inicialmente, realizou-se a consulta aos prontuarios de 114
prematuros nascidos na maternidade de um hospital publico em Betim, entre outubro de
2019 a marco de 2020. As informagdes coletadas foram organizadas em um banco de
dados. Posteriormente, os responsaveis pelos bebés foram contatados, via ligacao
telefénica, e realizou-se uma entrevista pds-alta no periodo de agosto a dezembro de 2022,
acerca das condigdes clinicas e alimentares das criangas. Constituiram critérios de inclusao:
0 recém-nascido ser prematuro e ter permanecido, no minimo, 48 horas internado em
Unidade de Tratamento Intensivo Neonatal. Na primeira etapa, excluiram-se do estudo
recém-nascidos transferidos para outra instituicdo, que tinham o diagnéstico suspeito ou
confirmado de alguma sindrome, hemorragias peri ou intraventricular graus 3 e 4, ou que
apresentassem alguma disfungdo ou anomalia congénita que impedisse ou dificultasse a
sucgao ou a absorcao e digestdo de leite materno. Na segunda etapa, foram excluidas as
criangas em que o contato nao foi possivel ou que os responsaveis informaram n&o desejar
participar da pesquisa. Para analise dos dados, utilizou-se como variavel independente o

grau de prematuridade (extremo, muito prematuro, moderado e tardio). As variaveis



dependentes adotadas foram: desconforto durante a ingesta alimentar, ocorréncia de
nauseas durante a alimentacao, preferéncia por sabores, recusa alimentar, consisténcia da
alimentacio no inicio da introducao alimentar (alimentos amassados, coados, liquidificados
ou em pedacos) e reinternacao apdés alta hospitalar. Utilizou-se o Teste Qui-quadrado de
Pearson para associagao entre variaveis, com nivel de significancia de 5%.

Resultados: Apds a segunda etapa, permaneceram 45 criangcas prematuras no estudo,
sendo que, quanto a idade gestacional, 8% foram classificadas como prematuras extremas,
11% muito prematuras e 77% moderadas. Houve associagéo entre grau de prematuridade e
reinternagao (p=0,028), sendo que 17% das criangas foram internadas novamente apés a
alta hospitalar. Verificou-se associagédo do grau de prematuridade com a presenca de
nauseas durante a ingesta alimentar (p=0,010), em que os extremos e os muito prematuros
tém mais nauseas que os moderados. Quanto a queixa de desconforto alimentar, relatada
por 22% dos responsaveis, as criangas que foram classificadas como prematuras extremas
tinham mais desconforto que os muito prematuros e os moderados (p=0,032). Nao houve
associacao entre grau de prematuridade e ingestdo de alimentos amassados (p=0,518),
coados (0,532), liquidificados (p=0,661) ou em pedagos (p=0,205) na introdug¢ao alimentar,
preferéncia por sabor (p=0,350) ou recusa alimentar (p=0,553).

Conclusao: o grau de prematuridade influenciou nos aspectos alimentares das criancas
prematuras, com maior desconforto ao se alimentar, nauseas e reinternacbes nos

prematuros extremos.

MOO016 Protocolo de avaliagdo termografica do modo respiratério

Autores: Yasmim Carvalho Telson; Renata Maria Moreira Moraes Furlan; Rafael Augusto
Magalhaes Ferreira; Matheus Pereira Porto; Barbara Helen da Fonseca Patrocinio Werneck;
Andréa Rodrigues Motta.

Resumo:

Objetivo: desenvolver um protocolo de analise termografica do modo respiratorio.

Métodos: trata-se de um estudo exploratério observacional e transversal realizado com
amostra obtida por conveniéncia e aprovado pelo Comité de Etica em Pesquisa sob o
parecer CAAE 4.532.837. Para a construcao do protocolo duas pesquisas foram realizadas:
um estudo piloto com quatro voluntarias, totalizando 38 termogramas e uma pesquisa com
vinte participantes e um total de 240 termogramas (estudo principal). Dentre os participantes
estdo alunos e professores de Fonoaudiologia respiradores nasais sem queixas
respiratorias. Na primeira fase do estudo foi utilizada a camera térmica FLIR SC660 e na
segunda etapa a camera FLIR A315. Todos os ensaios seguiram as recomendacoes
preconizadas pela Academia Americana de Termologia e pela Associacao Brasileira de

Termologia. Em ambos ensaios foram coletadas as temperaturas das narinas e da boca em



dois momentos distintos: primeiramente respiragcdo nasal habitual e posteriormente a
simulagdo da respiragdo oral/oronasal. Para exclusdo de possiveis respiradores orais foi
aplicado um protocolo de avaliagao de sinais clinicos maiores e menores da respiragao oral,
bem como uma avaliagdo fonoaudioldgica do vedamento labial e forga dos musculos
masseteres, bucinadores e orbicular dos labios. Optou-se pela utilizacdo de participantes
respiradores nasais nos estudos para maior controle e homogeneidade da amostra, ja que a
respiracao oral/oronasal pode estar associada a multiplas causas. Os termogramas obtidos
foram incorporados ao software FLIR Tools e tiveram suas regides de interesses (ROI) -
nariz e boca - analisadas, no estudo piloto, por trés formas de selegao: elipse, retangulo e
linha, tendo sido obtidas as temperaturas minimas, médias e maximas dessas regifes. Ja
para o segundo estudo somente a forma elipse foi utilizada em decorréncia de seus
resultados satisfatorios no estudo piloto, se adaptando melhor & anatomia das regides de
interesse. Para o segundo estudo, além de uma amostra maior foi realizado também o
calculo da temperatura adimensional normalizada. Também foi realizada a coleta das
temperaturas por dois avaliadores e replicada por um mesmo avaliador para avaliagao da
concordancia inter e intra avaliadores. Foi realizada analise estatistica inferencial ao nivel de
significadncia de 5%.

Resultados: a partir dos achados dos dois artigos foi possivel perceber que para analise
termografica do modo respiratério € necessario comparar a temperatura média da boca na
respiracdo nasal e oral/oronsal. A forma de selecdo mais viavel para a obtengao da regiao
de interesse € uma elipse posicionada entre as comissuras labiais, 0 arco do cupido e o
labio inferior. Nos ensaios ndo se chegou a conclusao se o angulo de captacado da camera
pode interferir nos resultados das medi¢des. Obteve-se concordancia desejavel (=0,80) na
comparagéo intra e inter avaliadores.

Conclusao: a termografia se mostrou uma técnica potencial para analise e avaliagcdo do
modo respiratério. O protocolo proposto apresentou boa concordancia inter e intra
avaliadores. Novos estudos ja estdo sendo realizados para avaliar qual melhor angulo de
colocagao da camera termografica para avaliagdo do modo respiratério. Sugere-se também
a realizacdo de pesquisas utilizando o protocolo proposto em sujeitos com diagndstico
multiprofissional da respiragao oral/oronasal.

Descritores: Termografia, Fonoaudiologia, Respiragdo Bucal, Nariz, Boca.

Voz

VOZ001 Analise do efeito imediato do Shaker® em individuos com e sem queixa vocal
Autores: Miria Isabela dos Santos Dantas; Lorena Rosa Costa Nogueira; Ana Cristina
Cortes Gama; Renata Maria Moreira Moraes Furlan.

Resumo:



Objetivo: analisar o efeito imediato do exercicio de oscilacdo oral de alta frequéncia
sonorizada, utilizando o dispositivo Shaker®, associado a emissao vocal por trés minutos.
Métodos: foi realizado estudo experimental comparativo intra-sujeitos, com aprovagao do
Comité de Etica em Pesquisa (parecer 5.179.611). Participaram do estudo 50 individuos, 25
do sexo masculino, com idade entre 19 e 42 anos (média de 24,84 e desvio-padrao de 4,8
anos) e 25 do sexo feminino, com idade entre 19 e 56 anos (média de 29,28 e
desvio-padrao de 9,3 anos). Os participantes preencheram a Escala de Sintomas Vocais € a
escala visual numérica sobre a autopercepc¢ao do desconforto vocal e foram submetidos, em
sala acusticamente tratada, a gravacdo da voz durante a emissado da vogal /e/ prolongada,
em tempo maximo de fonagéo, e contagem de 1 a 10. Os participantes sopraram o bocal do
Shaker®, emitindo a vogal /u/ por trés minutos, e, posteriormente, foi realizada novamente a
gravacdo da voz e o preenchimento da escala numérica de autopercepg¢do quanto ao
desconforto vocal. As amostras vocais foram submetidas a analise acustica por meio do
software VoxMetria versdo 5.0, para obtengcdo do numero de harménicos, frequéncia
fundamental (FO), ruido, glottal to noise excitation (GNE), Jitter e Shimmer. A analise das
medidas cepstrais: cepstral peak prominence (CPP) e cepstral prominence-smoothed
(CPPS) foram extraidas do software PRAAT versao 6.2. As gravagbes também foram
submetidas a analise perceptivo-auditiva, realizada por trés fonoaudiologos especialistas em
voz. Estes classificaram os pares de vozes em “melhorou”, “sem alteragcdo” ou “piorou”.
Vinte por cento da amostra foi replicada aleatoriamente para averiguacao da concordancia
intra-avaliador, obtendo-se 100% de concorddncia. Os dados foram analisados
considerando-se os seguintes grupos: homens com queixa, homens sem queixa, mulheres
com queixa e mulheres sem queixa, comparando-se 0os momentos antes e apds a pratica do
exercicio. Foram utilizados os testes T-pareado e de Wilcoxon, com nivel de significancia de
5% nas analises.

Resultados: apds o exercicio houve diminuicdo do jitter (p=0,048) no grupo de homens com
queixa e do shimmer no de homens sem queixa (p=0,042). O grupo de mulheres com queixa
apresentou aumento do numero de harménicos (p=0,011), da frequéncia fundamental
(p=0,011), dos valores de CPP (p=0,002) e CPPS (p=0,014) da vogal sustentada e
diminuicdo do jitter (p=0,014), enquanto as mulheres sem queixa vocal apresentaram
aumento de GNE (p=0,013). Todos os grupos apresentaram diminuigdo significativa do
desconforto vocal (p=0,009; p=0,022; p=0,002; p=0,009, respectivamente). A avaliagédo
perceptivo-auditiva nao indicou alteracdo vocal para a maior parte dos participantes.
Conclusao: o exercicio de oscilagdao oral de alta frequéncia sonorizada, utilizando o
dispositivo Shaker®, realizado por trés minutos, foi capaz de promover mudancgas acusticas
e aliviar o desconforto vocal em todos os grupos analisados, sendo as maiores mudancgas

verificadas no grupo de mulheres com queixa vocal.



VOZ003 Efeitos imediatos do laser de baixa poténcia em mulheres sem alteragdo vocal e
em disfénicas

Autores: Viviane Souza Bicalho Bacelete; Andréa Rodrigues Motta; Flavio Barbosa Nunes;
Elisa Meiti Ribeiro Lin Plec; Marco Aurélio Rocha Santos; Ana Cristina Cortes Gama
Resumo:

Objetivo: Avaliar dose, segurancga e efeito imediato do LASER (Amplificagao por Emissao
Estimulada de Radiagao) de baixa poténcia em mulheres vocalmente saudaveis em uma
unica sessao, associado a técnica vocal de vibragdo de lingua sonorizada. Esse estudo se
propds a identificar uma janela terapéutica de aplicagdo do LASER de baixa poténcia no
comprimento de onda infravermelho a partir de autopercepcado de desconforto fonatério e
medidas acusticas.

Métodos: Trata-se de uma pesquisa experimental realizada com 36 mulheres vocalmente
saudaveis entre 18 e 45 anos, com fototipo cutédneo de | a lll (de acordo com escala de
Fitzpatrick) e Indice de massa corporal (IMC) abaixo de 25. As participantes foram
randomizadas por sorteio simples, para a composigdo de quatro grupos, com nove em
cada, sendo: Grupo 1 (G1): Fotobiomodulagao placebo seguida de Técnica de Vibragao
Sonorizada de Lingua (TVSL); Grupo 2 (G2): fotobiomodulagédo a 3 Joules (J) por ponto
(total 21 J) seguida de TVSL; Grupo: 3 (G3) fotobiomodulagéo a 6 Joules (J) por ponto (total
42 J) seguida de TVSL e; Grupo 4 (G4) fotobiomodulagédo a 9 Joules (J) por ponto (total 63
J) seguida de TVSL. Utilizou-se o equipamento da marca DMC, modelo Therapy EC, 100
mW de poténcia e spot de saida com area de 0,028 cm2 e a forma de aplicagao foi a pontual
em pontos anatdmicos estabelecidos para localizacdo do nivel glotico e dos principais
musculos intrinsecos da laringe. O estudo foi aprovado pelo Comité de Etica em Pesquisa
(COEP) da Universidade Federal de Minas Gerais (UFMG), sob o nimero 4.704.038 e
realizado com o consentimento das participantes. Os desfechos avaliados foram
autopercepcao do desconforto fonatério a partir da Escala Analogico Visual (EVA) e analise
acustica com as medidas espectrais Jitter, Shimmer, Amplitude Perturbation Quotient (APQ),
Noise Harmonic Ratio (NHR), Period Perturbation Quotient (PPQ) e as medidas cepstrais
Cepstral Peak Proeminence (CCP) e Cepstral Peak Prominence-Smoothed (CPPS).
Resultados: A idade variou entre 18 e 45 anos (média 34) e IMC entre 16 e 24,5 (média
21,4). Os grupos foram homogéneos quanto as caracteristicas relativas a idade, fototipo
cutaneo e IMC (p>0,05). Em relacdo a autopercepgado do desconforto fonatério, todas as
participantes negaram desconforto nos quatro grupos avaliados. Ndo houve diferenga
estatisticamente significante nos parametros acusticos entre os momentos de intervengao

nos grupos ou entre grupos G1, G2 e G3 (p> 0,05). No G4 houve redugédo das medidas de



aperiodicidade de amplitude (APQ e shimmer) (p<0,05) e um comportamento de aumento
das medidas cepstrais apds o experimento.

Conclusao: Os resultados indicam que a aplicagdo do LASER de baixa poténcia nao
influenciou a autopercepcao de desconforto vocal evidenciando seguranga para sua
utilizacdo na clinica. A analise de dados isolados dos momentos pré e pds intervengao
demonstrou melhora das medidas acusticas apds aplicagdo da luz infravermelha a 9J de
energia, podendo esses parametros constituirem potenciais parametros 6timos de irradiagao
e, consequentemente, uma possivel janela terapéutica a ser recomendada na clinica vocal

em mulheres de pele clara e IMC normal.

VOZ016 Avaliacdo vocal: recursos para treinamento das andlises perceptivo-auditiva,
acustica e funcional

Autores: Priscila Campos Martins dos Santos, Ana Cristina Cértes Gama, Marco Aurélio
Rocha Santos, Sayuri Hiasmym Guimardes Pereira dos Santos, Ualisson Nogueira do
Nascimento, Barbara Pereira Lopes, Barbara Silveira de Faria, Fabiana Andrade Penido,
Leticia Duarte de Almeida, Luciana Macedo de Resende

Resumo:

Objetivos: Apresentar trés materiais instrucionais desenvolvidos em um programa de
pos-graduacao em Ciéncias Fonoaudiologicas para o treinamento da avaliagao vocal: 1.
Material Instrucional Avaliacao Perceptivo-Auditiva da Voz (MIAPA); 2. Tutorial para Analise
de Espectrogramas de Vozes (TAEV); 3. Material Instrucional para Avaliacdo Funcional da
Laringe (MIAFL).

Métodos: O estudo foi aprovado pelo COEP-4.812.704. O MIAPA foi construido a partir de
material previamente desenvolvido: Tutorial de Analise Perceptivo-Auditiva da Voz. Foi
estruturado em: 1. Breve conceitualizacéo; 2. Demonstragdo visual do preenchimento das
escalas; 3. Diferenciacao e internalizacao dos parametros pela exposi¢cdo a modelos vocais.
Trés fonoaudidlogos analisaram 370 vozes, nas tarefas de fala encadeada e vogal
sustentada. Foram selecionadas amostras com classificagdo concordante entre pelo menos
dois avaliadores. O TAEV foi estruturado em: 1. Conceitualizagado; 2. Modelos de tracados
espectrograficos; 3. Outros pardmetros da analise acustica: formantes, curva de frequéncia
e de intensidade, duragdo e avaliagdo cepstral. As amostras foram selecionadas pelo
mesmo processo relatado no MIAPA, incluindo os espectrogramas. Para o MIAFL, foram
coletadas imagens/videos de dominio publico e do banco de dados do ambulatério. A
selecdo foi realizada por fonoaudidlogos sob a orientagdo de otorrinolaringologistas
experientes. Os materiais foram desenvolvidos no Power Point.

Resultados: Os materiais podem ser acessados gratuitamente pelo site

https://www.medicina.ufmg.br/observavoz/sala-de-treinamento/. O MIAPA apresenta a



definicdo, as vantagens e desvantagens dessa avaliagdo, e traz o conceito de qualidade
vocal, tarefa de fala e treinamento auditivo. A demonstragdo do preenchimento das escalas
GRBAI e CAPE-V foi realizada por meio de video explicativo. Em seguida, o usuario é
exposto a diversos modelos vocais e suas classificagcbes. Foram apresentadas 306
emissdes e definicdo dos parametros. Para ressonancia, foram apresentadas definicao e
quatro emissbes e videos para cada nivel de ressonancia. O TAEV apresenta definicao de
espectrograma, harmoénicos, formantes e dos parametros espectrograficos: tragado
regular/irregular; tracado ausente; grau de escurecimento forte/normal/fraco; tragcado
estavel/instavel; ruido presente/ausente; harmoénicos definidos; e presenga de
sub-harménicos. Para cada parametro foi apresentada emissao da voz e espectrograma.
Foram apresentadas 113 amostras. Contém modelos para cada formante, 9 modelos para
curva de frequéncia, 9 para curva de intensidade, 4 para duracdo e 2 para avaliagcao
cepstral. O MIAFL apresenta os instrumentos de avaliagdo funcional da laringe:
videolaringoscopia, videolaringoestroboscopia e HSV. Indica pardametros a observar:
fechamento glético, amplitude da onda de mucosa durante a vibragao das PPVV, frequéncia
e periodicidade de vibragcdo das PPVV, forca de aducido das PPVV, e movimento de
estruturas supragléticas. Apresenta a definigdo e imagens ou videos para cada possivel
classificagdo. Foram disponibilizadas 32 imagens/videos para analise.

Conclusodes: As trés analises, perceptivo-auditiva, acustica e funcional laringea, dependem
da percepgdo do avaliador, o que pode dificultar seu aprendizado e impactar sua
confiabilidade. O treinamento favorece a padronizacdo de referéncias; auxilia na
transferéncia do conhecimento tedrico para a pratica, consolidando o aprendizado;
possibilita a pratica antes do primeiro contato dos académicos com os pacientes,
deixando-os mais seguros; reduz o risco de erros no atendimento. Esses materiais
potencializam a avaliagdo vocal e beneficiam tanto os fonoaudidlogos formados e discentes

em Fonoaudiologia, quanto os pacientes.



Concorrentes aos prémios
Disfagia
DIS008 Metodologias ativas de formacao: oficinas sobre transtornos da degluticdo e a
contribuigédo para a formagao académica de estudantes de Fonoaudiologia
Autores: Thales Santos Batista; Isa Cordeiro Lima; Isabelle Romagnoli; Iga Carnevalli;
Janaina Oliveira; Laura Aynoan; Luiza de Andrade e Silva Catti; Nathalie Angel da
Conceicdo; Renata Sol; Thais Fonseca; Aline Mansueto Mourédo; Renata Maria Moreira
Moraes Furlan; Laélia Cristina Caseiro Vicente.
Resumo:
Objetivo: analisar a contribuicdo da realizagao e planejamento de oficinas sobre transtornos
da degluticdo na formacao académica de estudantes de Fonoaudiologia.
Métodos: trata-se de um relato de experiéncia, realizado por nove discentes do curso de
Fonoaudiologia, a respeito da participagdo na idealizagdo e condugao de oficinas para
individuos com transtornos da degluticdo. As oficinas foram desenvolvidas no Ambulatério
de Fonoaudiologia de um hospital universitario, no segundo semestre de 2022, constituindo
parte das atividades realizadas em um projeto de extensido. Na etapa de planejamento das
oficinas, foi realizada a analise da demanda da fila de espera dos pacientes com transtornos
da degluticao do ambulatério, por meio da aplicacao, via ligagao telefénica, do protocolo de
avaliagdo e rastreio da disfagia EAT-10. Na sequéncia, foram realizadas reunides com os
coordenadores e com os alunos do projeto de extensdo para discussdo das dinamicas que
seriam propostas, definicdo do tema geral das oficinas, quantidade de participantes e
numeros de encontros, em conformidade com o perfil dos pacientes. Foram realizados
quatro encontros presenciais, com o0s seguintes eixos tematicos, respectivamente:
panorama geral dos transtornos da degluticdo, sinais e sintomas da disfagia, posturas e
manobras facilitadoras para uma degluticdo segura e condugdo de uma dindmica de
encerramento, por meio de estratégias de autopercepgéo. O protocolo EAT-10 foi aplicado
novamente depois das oficinas, de forma presencial. Para guiar a analise de experiéncia, os
alunos foram solicitados a citar, via formulario individual online em formato Google Forms,
trés aspectos sobre como a realizagao das oficinas contribuiram na formagao académica
pessoal de cada estudante. O intuito do questionario foi entender a influéncia das oficinas no
percurso discente. As informacdes coletadas foram analisadas de forma qualitativa, por meio
da técnica de analise de conteldo e apresentacado das frequéncias de respostas sobre os
aspectos relatados.
Resultados: os alunos atribuiram beneficios no percurso discente, proporcionado pelo
planejamento e engajamento nas oficinas. A consolidagdo do embasamento tedérico foi um
aspecto citado seis vezes em nove respostas; com frases e expressbes do tipo

“correlacionar exemplos praticos com o conteudo teérico visto na disciplina de Motricidade



Orofacial” e “consolidacdo da teoria por meio da pratica”. Além disso, outro aspecto
frequente nos relatos foi a construgcao do raciocinio clinico, aparecendo em seis das nove
respostas, com expressdes como: “olhar clinico mais desenvolvido”. Os aspectos
experiéncia no planejamento e experiéncia no acolhimento foram citados trés vezes, como
em “conducao de oficinas em grupo, desde o planejamento até a execugao” e “experiéncias
no acolhimento e cuidado ao paciente”, respectivamente. Por fim, o aspecto
desenvolvimento da criatividade apareceu duas vezes, como em “contribuir com atividades
dinamicas e criativas”.

Conclusao: de acordo com a experiéncia e relato dos graduandos, a participacao das
oficinas do projeto de extensao foi uma 6tima oportunidade de atribuir mais conhecimento a
pratica clinica fonoaudioldgica. Além disso, a criagao das oficinas possibilitou a retomada de
conceitos tedricos sobre transtornos da degluticdo, alinhados com a organizagdo e

criatividade para elaboragéo das estratégias aplicadas.

Fonoaudiologia Educacional

EDU002 Monitoramento da fluéncia leitora durante a pandemia da Covid-19

Autores: Isa Mourao Carvalho; Luiz Felipe dos Santos; Gabriela de Lima Ribeiro; Laura de
Souza Cardoso Freire; Vanessa de Oliveira Martins-Reis; Ludimila Labanca; Leticia Correa
Celeste; Luciana Mendonga Alves

Resumo:

Objetivos: As medidas adotadas para atenuar o avango da Covid-19 impactaram
negativamente em diversas areas, incluindo a educagdo. Segundo o relatério das Nacoes
Unidas, aproximadamente 94% dos estudantes em todo o mundo foram afetados. Pesquisas
internacionais avaliaram o impacto do fechamento de escolas no desempenho académico
de alunos do ensino fundamental e observaram piora na aprendizagem de habilidades como
leitura e compreensdo. Com os dados obtidos, € possivel intervir de forma mais assertiva
para prevenir e superar o comprometimento do progresso académico dos estudantes.
Portanto, o objetivo deste estudo foi investigar o progresso da fluéncia leitora em escolares
do 2° ao 5° ano do Ensino Fundamental durante o ensino remoto.

Métodos: Trata-se de um estudo observacional, longitudinal e transversal, exploratério.
Participaram do estudo alunos do 2° ao 5° ano do Ensino Fundamental de uma escola da
rede privada. As gravagdes das leituras foram realizadas em marc¢o, setembro e dezembro
de 2020 e margo de 2021. A primeira ocorreu de forma presencial, em ambiente escolar,
utilizando um computador portétil conectado a um microfone unidirecional de cabeca e o
software Praat. As demais foram feitas de forma remota, pelo aplicativo Zoom. A avaliacédo
da fluéncia de leitura foi realizada com textos adequados para cada ano escolar. Os

parametros analisados foram: quantidade de palavras lidas por minuto (PPM) - taxa de



fluéncia - e quantidade de palavras lidas corretamente por minuto (PCPM) - acuracia.
Realizou-se a analise estatistica descritiva das variaveis e utilizou-se testes Anova para
medidas repetidas com a correcao de Bonferroni, no estudo longitudinal, e o teste T, no
estudo transversal.

Resultados: O estudo longitudinal incluiu 75 alunos do 2° ao 5° ano do Ensino
Fundamental. Os valores encontrados para as medidas de PPM e PCPM mostraram que
houve diferenga estatisticamente significativa (p-valor <0,05) na comparagcdo do
desempenho dos alunos no periodo de avaliagao, evidenciando evolugao da fluéncia leitora.
Houve um aumento das médias de PPM e PCPM entre marco e dezembro de 2020, com
destaque para o 2° e 3° ano. J4 em marcgo de 2021, observou-se queda nos resultados em
todas as turmas. No estudo transversal, participaram 162 estudantes do 2° ao 5° ano do
ensino fundamental. Nesse estudo, apenas a comparagao entre o 2° ano de 2020 e 2021
apresentou diferenga estatisticamente relevante (p-valor <0,05). O desempenho da turma
que realizou a avaliacdo pré-pandemia (2020) foi melhor que o da turma que realizou
durante a pandemia (2021).

Conclusodes: Observou-se evolucdo dos alunos do 2° ao 5° ano na habilidade de fluéncia
leitora durante o periodo de distanciamento social gerado pela COVID. Houve uma evolugao
expressiva no 2° e no 3° ano com estabilidade dos anos seguintes. A queda no desempenho
dos alunos em marco de 2021 pode ser explicada pelo fechamento das escolas durante as
férias escolares, o fendbmeno “Summer Learning Loss”. Além disso, 0 2° ano de 2021 foi a

turma mais afetada pelo contexto pandémico considerando o desenvolvimento da leitura.

EDUO005 Avaliacao Automatica da Fluéncia Leitora: uma ferramenta em desenvolvimento
Autores: Gabriela de Lima Ribeiro; Luciana Mendonga Alves; Ana Luiza Gomes Pinto
Navas; Wesley Seidel Carvalho

Resumo:

A fluéncia leitora é definida como capacidade de ler com precisao, rapidez e entonacgao
adequada. Sua avaliagdo possibilita monitorar o desempenho académico e detectar
possiveis dificuldades na leitura, viabilizando a intervencdo precoce e desenvolvimento de
estratégias especificas. Paises como Estados Unidos e Australia possuem politicas publicas
para monitorar a fluéncia leitora, visando intervir precocemente quando necessario. No
Brasil, este cenario ainda ndo é uma realidade. Esta em desenvolvimento, a pedido do
Ministério da Educacdo (MEC), uma ferramenta para avaliagdo automatica da fluéncia
leitora, sendo necessarias agdes junto as escolas para os testes preliminares com o sistema
em desenvolvimento.

O objetivo do presente estudo é apresentar resultados iniciais da primeira fase do projeto de

desenvolvimento da ferramenta de avaliagdo automatica da fluéncia leitora.



E um estudo observacional descritivo e transversal, com amostra selecionada por
conveniéncia. Participam do projeto de desenvolvimento da ferramenta: equipe de
Engenharia de Software, responsavel pelo componente estrutural da ferramenta; que
desenvolveu um sistema de coleta dos audios de leitura de facil utilizacdo, com
cadastramento prévio dos alunos, processo sequencial de gravagcao e armazenamento dos
arquivos em repositério do projeto; e equipe de Inteligéncia Artificial e Processamento de
Linguagens Naturais (IA-PLN), responsavel pela analise de fluéncia no software, que
desenvolveu uma metodologia de marcagdo de ocorréncias de leitura por meio da
ferramenta Teamtat. Paralelamente, foi desenvolvido material de aplicagao das provas de
leitura, composto por uma lista com 24 palavras, 24 pseudopalavras e um texto narrativo.
Para realizar testes preliminares do software, foram feitas gravagdes de leitura de alunos do
2° e 3° anos de trés escolas: estadual (Sdo José dos Campos) federal e privada (Belo
Horizonte) e analise dos audios usando o software Lepic, com posterior devolutiva para
equipe pedagdgica e discussao dos casos de escolares que demandavam ajuda.
Participaram da analise e anotacao dos erros cinco académicos de Fonoaudiologia. Foram
marcadas 329 amostras de leitura gravadas antes da ida as escolas e disponibilizadas para
o projeto, possibilitando analise inicial da performance do software em desenvolvimento. Nas
visitas as escolas participaram dez académicos de Fonoaudiologia, sob orientagdo da
docente responsavel pelo grupo. Este momento possibilitou levantar pontos de melhoria no
coletor e avaliar seu funcionamento em diferentes condicbes de infraestrutura. Foram
incluidos na pesquisa 224 escolares, 119 do 2° ano e 105 do 3° ano. Os estudantes da
escola privada apresentaram a maior média de velocidade de leitura (palavras lidas por
minuto — PPM), sendo 94,22 no 2° ano e 107,94no 3° ano; seguido da escola estadual, com
médias de 74,77 PPM no 2° ano e 90,13 PPM no 3° ano. Por fim, a escola federal
apresentou média de 62,36 PPM no 2° ano e 74,69 PPM no 3° ano.

O desenvolvimento de uma ferramenta de andlise automatica da fluéncia leitora envolve
equipe especializada multidisciplinar e consiste em etapas de alinhamento das demandas e
expectativas durante o processo. A variagdo das médias entre as escolas enfatiza a
importancia do monitoramento como politica publica, permitindo identificar contextos mais

vulneraveis e intervir assertivamente.

Linguagem

LGG004 Orientagbes a familiares de criangas que gaguejam no ambulatério de
fonoaudiologia na clinica escola

Autores: Iga Carnevalli, Denise Brand&o de Oliveira e Britto

Resumo:



Objetivo: Relatar a experiéncia e o efeito das orientagdes do grupo de pais de criangas e
adolescentes que gaguejam.

Metodologia: Trata-se de um relato de experiéncia. Participaram do grupo responsaveis por
criangas e adolescentes com gagueira, em tratamento semanal. Todos os participantes
assinaram o Termo de Consentimento Livre e Esclarecido da instituicdo. Foram realizados
13 encontros, no formato de “rodas de conversa”’, de 40 minutos, cada. As orientacoes
aconteciam enquanto as criangas eram atendidas por outros terapeutas no ambulatério de
fluéncia de modo a disseminar informacdes que pudessem amenizar condutas inadequadas
das familias, em relagcdo a gagueira. Foram abordados temas como: o que é a gagueira,
conhecendo mais a fundo sobre a gagueira, como intervir, bullying, solugbes positivas,
direitos e deveres, a culpa ndo é minha, gagueira na escola, dentre outras. As rodas
possuiam um carater sdécio-interacionista onde a principal prerrogativa era promover e
estimular a interacdo entre a criangca que gagueja, a familia e a terapeuta, contavam com
atividades ludicas de interacdo e apresentacdo, cartaz com as duvidas, troca de
experiéncias, mitos e verdades, explicacdo sobre a gagueira, videos informativos,
estratégias para ajudar, producao dos pais, dindmica e encerramento e expectativas obtidas
pré e pés grupo de orientagdes. Ao final da roda, os pais responderam a um questionario
com 10 perguntas de avaliagao dos encontros.

Resultados: Participaram das rodas de orientacgbes uma média de 6
responsaveis/acompanhantes por sessdo, tendo um total de 8 criangas/adolescentes que
gaguejam, O tempo dos encontros foi considerado um tempo adequado por trés pais e trés
responderam que a duragao foi curta.. Dentre os temas abordados os que tiveram maior
destaque foram: (1) a importancia da familia no tratamento fonoaudiolégico, (2) conhecendo
mais sobre a gagueira, (3) buscando solugdes positivas e (4) os direitos e deveres das
criangas que gaguejam. Todos consideraram os temas abordados como importantes e
interessantes. No questionario continha um espaco para a avaliagdo da terapeuta em
relagdo ao dominio do assunto e a sua didatica durante as rodas de conversa, todos os pais
responderam de forma positiva ao questionario. Os pontos positivos relatados foram (1) o
conhecimento sobre a causa e (2) como lidar com a gagueira. Ponto negativo a auséncia de
muitos pais no grupo de orientagdes. Ademais, os pais foram solicitados a dar uma nota de
zero a 10, sendo zero, ndo gostei e 10 gostei e pretendo continuar recebendo as
orientacbes. Todos os responsaveis deram nota 10. Além da percepcdo positiva sobre
mudangas no comportamento parental, os pais também avaliaram positivamente as
mudancgas dos filhos, relatando melhoras nas atividades académicas, no desenvolvimento
de habilidades sociais e no desenvolvimento de cuidados em prol da propria saude.
Conclusao: Os resultados apontam que com as orientacdes aos pais houve melhora nas

atitudes que comprometem o desenvolvimento comunicativo, social e psicossocial. As



intervengdes mostraram que os objetivos das rodas foram alcangados. Este estudo aponta
para os beneficios de uma pratica positiva e indicadores de qualidade no atendimento ao
paciente com gagueira. Os ganhos advindos com novos estudos na area poderao fortalecer
no tratamento da crianga com gagueira, o que podera interessar nao somente a clinicos e
pesquisadores, mas também a gestores em politicas publicas de educacido, saude e

assisténcia social a infancia e adolescéncia.

LGG006 Desenvolvimento da velocidade de leitura de escolares do 2° ao 9° ano do ensino
fundamental.

Autores: Clara Cristina Melo e Ferreira; Rubia Mara de Oliveira Rosa; Andrea Claudia
Aparecida de Oliveira Pena; Luciana Mendonca Alves; Luiz Felipe dos Santos; Izabel
Cristina Campolina Miranda; Isa Mourdo Carvalho; Gabriela de Lima Ribeiro; Laura de
Souza Cardoso Freire; Vanessa de Oliveira Martins-Reis; Leticia Correa Celeste.

Resumo:

Objetivos: A fluéncia leitora € uma habilidade que se desenvolve gradativamente. O seu
acompanhamento e a avaliagcdo em escolares realizados por meio do monitoramento de
parametros como acuracia, automaticidade e expressividade sao importantes para a
identificagdo de casos de risco e para a intervengao precoce de forma assertiva. Nesse
sentido, os pesquisadores propdem questdes relacionadas aos estudantes brasileiros como:
valores de velocidade de leitura em cada ciclo escolar, com o intuito de identificar as
ocorréncias das dificuldades, e 0 momento de estabilizacdo das habilidades citadas, visando
promover padrbes de fluéncia proximos aos dos adultos. Com isso, o estudo tem como
objetivo demonstrar o grau de precisdo das variaveis de velocidade de leitura obtidas nos
ensinos fundamental | e Il em uma amostra probabilistica representativa de uma capital da
regido sudeste.

Métodos: Trata-se de um estudo observacional, analitico transversal, cujas informagdes
foram coletadas em escolas da rede publica e privada do ensino fundamental, ambas
apresentavam perfis sociodemograficos e indices de educagao similares. A amostra foi
composta por 535 escolares do 2° ao 9° ano, nos quais os responsaveis assinaram o termo
de consentimento livre e esclarecido (TCLE), e os escolares participantes assinaram o termo
de assentimento livre e esclarecido (TALE). Para a coleta de dados utilizou-se o software
Praat para a gravacdo da leitura oral de um texto simples, na qual foram avaliados os
seguintes parametros: palavras lidas por minuto (PPM) e palavras lidas corretamente por
minuto (PCPM). Para a analise dos dados utilizou-se medidas estatisticas descritivas e teste
T de student com significancia de 5%, além do escore Z, padronizado e individual.
Resultados: Os resultados evidenciam o aumento da velocidade de leitura de acordo com a

evolugao da escolaridade. O avango dessa habilidade é adquirido constantemente do 2° ao



7° ano do ensino fundamental. Ja entre 0 7° e 0 9° ano a velocidade tem um leve aumento e
alcanga uma estabilizagdo. O estudo propde a divisdo dos dados em cinco estratos, desde
valores indicativos de déficit consideravel até valores nao indicativos. A interpretacdo dos
achados € proposta através de escalas sugestivas para déficit com o auxilio da medida
numeérica, z-escore. Nesse sentido, a estratificacdo das informagbes permite uma leitura
mais clara de qual faixa o escolar se encontra.

Conclusao: O estudo fornece padroes esperados para a velocidade de leitura em cada ano
escolar do Ensino Fundamental, apresentando uma referéncia mais tangivel sobre qual
ponto o aluno se encontra nas faixas esperadas para sua escolaridade. Os dados auxiliam
no processo de avaliacdo do desempenho da leitura, a fim de monitoramento, no admbito
clinico e educacional, com énfase nas habilidades e dificuldades escolares. O levantamento
de dados aponta as necessidades dos alunos com comprometimento no processo e avango
da leitura e velocidade, bem como intervir durante e ao longo das séries escolares.
Sugere-se, para estudo posterior, uma ampliacdo da amostra e representatividade de todo o

pais.

LGGO007 Monitoramento da fluéncia leitora em escolas: estudo descritivo da metodologia de
trabalho

Autores: Rebecca Chrispim Silva; Gabriela de Lima Ribeiro; Isa Mourao Carvalho; Luiza de
Andrade e Silva Catti; Luiza Vitéria da Cunha Ferreira; Luciana Mendonga Alves

Resumo:

Objetivo: A fluéncia leitora tem sido amplamente estudada dentro do contexto das escolas,
dada a sua relevancia para o desempenho académico. No entanto, no Brasil ha uma
caréncia de estudos sobre a competéncia, o que reforga a necessidade de estratégias
assertivas para o acompanhamento da habilidade em ambito nacional. A mensuragéo e o
monitoramento desta competéncia auxiliam na analise da leitura proficiente e séao
consideradas estratégias rapidas e preditivas do desenvolvimento das habilidades de leitura
e de compreensao de texto. Assim, o objetivo deste trabalho é apresentar a metodologia de
avaliagao da fluéncia leitora utilizada pelo grupo de pesquisa dos autores.

Métodos: O estudo é de carater descritivo, no qual os participantes e responsaveis foram
informados acerca da pesquisa e assinaram o Termo de Consentimento Livre e Esclarecido.
Apds agendamento prévio com a direcdo das escolas de ensino fundamental | e Il, sdo
realizadas gravagdes da leitura de textos adequados para a faixa escolar, individualmente. A
gravacdo é executada por um microfone de cabeca conectado a um computador. E realizada
a analise da velocidade de leitura, de modo semi-automatico, com o software Lepic, que
gera graficos comparativos da turma a cada coleta. Com os resultados encontrados pelo

software, preenche-se os graficos individuais dos estudantes. O grafico do desempenho



coletivo é discutido junto a escola. Os resultados de cada turma sao discutidos e os
professores tém a oportunidade de discutir estratégias coletivas e voltadas para alunos
especificos. Os graficos de desempenho individual sdo encaminhados via escola para os
respectivos pais. Os procedimentos sao realizados de duas a quatro vezes por ano.
Resultados: Por meio desta metodologia de monitoramento é possivel acompanhar durante
0 ano letivo os resultados de leitura dos alunos, como palavras lidas por minuto e palavras
corretas lidas por minuto. O gréafico gerado pelo software Lepic proporciona a comparagao
do desempenho dos alunos em relacédo a sua turma. Ja o gréfico individual, personalizado
para cada ano escolar considerando suas métricas, permite a comparacao do estudante nos
diferentes momentos em que foi avaliado. Nele também ha um espaco para observacgoes,
que é preenchido de acordo com a observagao de indicadores importantes. A devolutiva as
escolas é realizada com o intuito de apontar os pontos relevantes e, caso haja demanda,
sao marcados encontros para realizar oficinas com a equipe escolar sobre como trabalhar a
habilidade em sala de aula, com esclarecimentos sobre a fluéncia leitora, sugestdo de
atividades, campanhas e recursos.

Conclusao: Devido a alta influéncia no desempenho académico, se faz necessaria a
avaliagdo da fluéncia leitora ao longo do ensino fundamental. Neste contexto, uma boa
avaliagdo auxilia na visualizacdo das habilidades linguisticas e na identificacdo de
dificuldades de leitura dos alunos. Sendo assim, a metodologia de avaliagao descrita oferece
insights da fluéncia leitora, assegurando a mensuragdo e monitoramento da leitura destas
criangas, de forma a indicar a proficiéncia leitora. Além disso, a construgdo de graficos
comparativos de cada aluno oferece informagdes a longo prazo, para demonstrar a evolugao

e a importancia da pratica de leitura.

Motricidade Orofacial

MOO002 Comparagao entre duas cameras termograficas infravermelho

Autores: Larissa Amanda da Silva Souza; Elaine Cristina Araujo Biluca; Matheus P. Porto;
Patricia Vieira Salles

Resumo:

Introdugao: A termografia infravermelho é uma técnica ndo ionizante e nao invasiva,
utilizada em diferentes areas da saude para detectar e medir as temperaturas do corpo,
mostrando, tanto seu funcionamento normal quanto possiveis alteracbes funcionais. O
objetivo do presente estudo foi comparar, qualitativamente e quantitativamente, imagens
termogréficas tiradas por duas cameras termograficas diferentes, buscando identificar e
comparar a distribuicdo térmica da superficie da face com esses dois equipamentos que

apresentam resolugdes diferentes.



Método: Trata-se de um estudo observacional, transversal, retrospectivo, baseado em um
banco de dados de imagens termograficas. A presente pesquisa foi aprovada pelo comité de
ética em pesquisa com o numero CAAE 57309122.4.0000.5137. Foram analisadas 22
imagens termoanatdmicas, sendo 11 tiradas na camera C2 e 11 tiradas na camera A315. As
imagens foram obtidas a partir de 11 individuos do sexo feminino, com idade variando entre
18 e 34 anos. Foram identificados e comparados 14 pontos termoanatémicos nas imagens
frontais dos lados direito e esquerdo das duas cameras, sendo estes analisados
individualmente e obtendo-se a média entre todos os pontos nas duas hemifaces.
Resultados: Analisando os pontos termoanatdmicos do lado direito da face, obteve-se a
temperatura média na camera A315 de 33,09 °C, com desvio padrdo de 5,28 °C, e na
camera C2 a temperatura média encontrada foi de 32,87 °C, com desvio padrao de 6,06 °C.
Analisando-se o lado esquerdo da face a temperatura média obtida pela cAmera A315 foi de
33,23 °C, com desvio padrdao de 4,47 °C, enquanto que na C2 a temperatura média
encontrada foi de 33,19 °C com desvio padrao de 4,84 °C. Para ambas as analises
observa-se que o desvio padrao é maior na camera C2, dados estes compativeis com a
menor resolucdo desta camera. Nao foram encontradas diferencas quantitativas dos
achados entre as duas termocameras, somente diferencas qualitativas.

Conclusao: Existem diferengas qualitativas entre as cameras termograficas C2 e A135,
compativeis com as resolucdes das referidas cameras. Nao foram encontradas diferencas
quantitativas entre as duas termocameras, o que permite que um equipamento mais

acessivel, como no caso da C2, seja utilizado na area da saude sem perda de informacéo.

MOOO003 Efeitos da bandagem elastica na dor orofacial e movimentos mandibulares apos 24
horas de uso

Autores: Marilia dos Santos Faria; Gabriela Carolina Silva Teodoro; Julia Ana Soares Silva;
Tatyana Meneses Emeérito; Andréa Rodrigues Motta; Mariana Souza Amaral; Renata Maria
Moreira Moraes Furlan.

Resumo:

Objetivo: analisar a sensagdo de dor e a amplitude dos movimentos mandibulares de
individuos adultos com sinais e sintomas de disfungdo temporomandibular, apdés uso da
bandagem elastica por 24 horas.

Método: trata-se de um estudo experimental randomizado duplo-cego, aprovado pelo
Comité de Etica em Pesquisa, sob parecer de nimero 4.329.360, do qual participaram 27
sujeitos (entre 21 e 48 anos) com sinais e sintomas de disfuncdo temporomandibular,
alocados aleatoriamente em dois grupos. Todos os participantes foram submetidos a
aplicagao do instrumento de avaliacao Diagnostic Criteria for Temporomandibular Disorders

(DC/TMD). A avaliagdo do limiar da dor foi realizada com uso de um algbmetro, para



aplicacdo da pressdo nos musculos masseter e temporal. O participante era solicitado a
informar o nivel de dor em uma escala graduada de 0 a 10. A amplitude dos movimentos
mandibulares de abertura maxima, protrusdo e lateralidade foi realizada com uso de um
paquimetro digital (Marca Digimess). O grupo A foi submetido a aplicagdo da bandagem
sobre o musculo masseter com estiramento de 40% e o grupo B a aplicacdo da bandagem
sobre o musculo masseter sem estiramento. A colagem da bandagem foi realizada
bilateralmente, por técnica em |, com ponto fixo sobre a insercdo e ponto mével sobre a
origem do musculo masseter. Os participantes permaneceram com a bandagem por 24
horas e foram reavaliados utilizando-se os mesmos procedimentos da primeira avaliagao,
além de um questionario para verificagao de sensagdes geradas pelo uso da bandagem.
Utilizaram-se os testes T de Student e Exato de Fisher nas comparacgbes entre os momentos
pré e pos aplicagdo e uma regressao logistica simples para comparacéao entre os grupos. O
nivel de significancia utilizado em todas as analises foi de 5%.

Resultados: dos 27 sujeitos iniciais, apenas 22 concluiram a pesquisa e foram alocados
igualmente nos grupos A e B. Apds a intervencgao, houve alivio da dor no grupo que recebeu
a bandagem com 40% de tensdo na articulacdo temporomandibular a direita (p=0,040) e na
origem do masseter a esquerda (p=0,025). O grupo que recebeu bandagem sem
estiramento apresentou redugcdo da dor em regido de temporal anterior a esquerda
(p=0,036). Nao foram encontradas diferencas na amplitude dos movimentos mandibulares
em cada grupo apos intervencdo. Também nao foi encontrada diferenca significativa na
reducao da intensidade da dor ou na diferenga da amplitude dos movimentos mandibulares
entre os grupos. As sensagdes de incomodo, coceira, sensagcao de relaxamento, dor ou de
aumento da mobilidade, reportadas apds o uso da bandagem, também n&o apresentaram
diferenca significativa entre os grupos.

Conclusao: o uso da bandagem sobre o musculo masseter, por 24 horas, produziu alivio da
sensagao de dor orofacial, sendo que o uso com estiramento de 40% produziu alivio da dor
na regiao da origem do musculo masseter e na regido da articulagdo temporomandibular,
enquanto o uso sem estiramento diminuiu a dor em regido do musculo temporal anterior.
Nao houve diferenga na amplitude de movimentos mandibulares apdés uso com ou sem

estiramento da bandagem por 24 horas.

MOOO005 Utilizagdo da bandagem elastica funcional no tratamento fonoaudiolégico da
paralisia facial p6s-AVC na fase aguda

Autores: Raquel Karoline Gongalves Amaral; Laélia Cristina Caseiro Vicente; Tatiana
Simdes Chaves; Aline Mansueto Mourao

Resumo:



Objetivo: Verificar a eficacia do uso da bandagem elastica funcional (BEF) associada a
terapia miofuncional no tratamento fonoaudiolégico da paralisia facial (PF) pds-AVC na fase
aguda.

Métodos: Trata-se de um estudo clinico controlado randomizado de pacientes com PF
pos-AVC na internados na unidade de AVC de um hospital publico aprovado pelo Comité de
Etica em Pesquisa da instituicdo sob o parecer 3.082.696. Foram incluidos pacientes de
ambos os sexos, acima de 18 anos, que tiveram AVC, na fase aguda e PF, conscientes,
alertas, com compreenséo de ordens simples preservada. Foram coletados os dados nos
prontuarios dos pacientes sobre o tipo de AVC, gravidade do comprometimento neurolégico
de acordo com a National Institute of Health Stroke Scale (NIHSS) e a Medida de
Independéncia Funcional (MIF). A amostra foi dividida em trés grupos: Grupo 1: reabilitagao
com terapia miofuncional orofacial e utilizagdo da BEF nos musculos zigomaticos maior e
menor paralisados; Grupo 2: reabilitacdo apenas com a terapia miofuncional orofacial para
PF; Grupo 3: sem qualquer intervencdo fonoaudiologica para PF. Na avaliagdo da paralisia
facial foi aplicado o Protocolo de Avaliagdo de Paralisia Facial proposto por House e
Brackmann (1985) para investigagdo do grau da paralisia e da simetria da face em repouso
e em movimento e o Protocolo de Incompeténcia do Movimento, para as medicbes da face
por meio do paquimetro digital profissional. As medidas da face foram: tragus a comissura
labial (T-CL), canto interno do olho a comissura labial (CIO-CL), canto externo do olho a
comissura labial (CEO-CL) e asa do nariz ao canto interno do olho (AN-CIO). Foi realizada
avaliagao inicial e as reavaliagdes periddicas a cada trés dias, sendo realizadas no total de
quatro registros clinicos. Apds os procedimentos de avaliagdo, foi iniciada a intervencao
fonoaudioldgica com o Protocolo de Intervengdo Fonoaudioldgica, para os grupos 1 e 2ae
utilizacdo da BEF nos musculos zigomaticos maior e menor paralisados apenas para o
grupo 1. A analise estatistica utilizada para verificar a evolugao da incompeténcia do
movimento da face de cada grupo e a comparacao entre eles foram das equacgdes
generalizadas.

Resultados: Foram incluidos 88 pacientes. Nao houve diferenga na composicdo dos trés
grupos quanto a idade (p = 0,082), MIF (p = 0,082) NIHSS (p = 0,165) e do grau da PF
pré-intervencao (p = 0,963). Em relagdo a evolugao do tratamento na paralisia facial durante
a fase aguda do AVC, todos os grupos apresentaram melhora significativa pelo menos em
uma medida. O grupo 1 teve melhora significativa na medida CEO-CL, justamente na
medida mais préxima da origem e inser¢do dos musculos zigomaticos (p=0,006).Na
comparagao inter-grupos o G1 apresentou melhores resultados quando comparado aos G2
(p=0,02) e ao G3 (p= 0,002) na medida CEO-CL.

Conclusao: O grupo de pacientes que utilizou a BEF associada a terapia miofuncional

orofacial apresentou os melhores resultados no tratamento da PF em pacientes pds-AVC na



fase aguda na medida de incompeténcia do movimento da face no local onde foi aplicado a

bandagem.

MOOO008 Analise termografica da regido periorbital em criangas respiradoras orais e nasais
Autores: Julia Ana Soares Silva; Amanda Freitas Valentim; Yasmim Carvalho Telson;
Patricia Vieira Salles; Mariana Souza Amaral; Andréa Rodrigues Motta; Renata Maria
Moreira Moraes Furlan

Resumo:

Objetivos: verificar se o0 modo respiratério interfere na temperatura superficial da regido
periorbital e propor um método para analise termografica dessa regiao.

Métodos: estudo do tipo exploratério observacional e transversal, aprovado pelo Comité de
Etica em Pesquisa, sob o parecer 3.695.491. Participaram do estudo 28 criancas de 4 a 11
anos, de ambos os sexos, sendo 14 respiradoras orais e 14 nasais. Tais avaliagdes foram
realizadas por uma equipe multidisciplinar, composta por otorrinolaringologista, alergologista,
dentista e fonoaudidlogo. Para avaliagdo do modo respiratério e classificagdo dos grupos, foi
realizada observacdo da postura habitual de labios por 15 minutos e um protocolo de
anamnese e exame clinico especifico para identificacdo de criancas respiradoras orais. Para
a avaliagao termografica foi utilizada camera FLIR A315®, lente Flir (18 mm), com resolugéo
de 320x240 pixels. A cAmera foi posicionada em um tripé, com 90° de angulagao em relagao
ao chao. As condicdes de padronizagdo de temperatura, umidade relativa do ar e tempo de
aclimatizagcao para avaliagao termografica seguiram o guia pratico da Academia Americana
de Termologia. As criangas foram posicionadas sentadas, com as pernas alinhadas ao solo,
a 90° em relacdo ao tronco e cabega em posi¢ao habitual, com distancia de um metro da
camera. Para normalizagcdo dos valores de temperatura, foi realizada a medigdo da
temperatura timpanica de cada participante. Os termogramas coletados foram analisados
por meio do programa Visionfy (Thermofy®, Brasil) e a regidao de interesse, regido periocular,
foi selecionada ao utilizar a ferramenta elipse, a qual permite obter a temperatura média
dentro de uma regiao ovalleliptica cujo perimetro passa por pontos de referéncia
especificos, e pela forma personalizada, a qual excluiu a regido da orbita. Os limites
determinados para sele¢cdo da regido periocular foram: limite superior (regido do supercilio
onde estd a sobrancelha); limite inferior (insercdo da palpebra inferior abaixo da borda
inferior orbital, juncado da palpebra ao tecido mais denso da bochecha, visualizado por uma
regidao mais escura); limite lateral (regido mais escura, fora das comissuras oculares,
correspondendo a regido de conexdo entre a palpebra inferior e superior). A regido de
interesse foi subdividida em quatro, sendo arco superior direito e esquerdo e arco inferior
direito e esquerdo. A marcagao das regides de interesse e obtengao das temperaturas foram

realizadas por dois avaliadores independentes, sendo que um deles replicou 20% das



andlises em dois momentos distintos. A analise comparativa das temperaturas entre os
grupos foi realizada pelo teste de Mann Whitney. A comparacéo inter e intra-avaliador foi
realizada por meio do coeficiente de correlagcdo de Spearman e o nivel de significancia
adotado em todas as andlises foi de 5%.

Resultados: a concordancia intra-avaliador foi total para ambos os grupos analisados e
interavaliador foi o6tima para o grupo de respiradores orais e boa para o grupo de
respiradores nasais. Na comparagao dos grupos, ndo ocorreu diferenga estatisticamente
significante das temperaturas maxima, média, minima e temperatura média normalizada
pela analise por arco.

Conclusao: O modo respiratério néo interferiu na temperatura da regido infraorbital. O

método proposto mostrou boa concordancia intra e interavaliador.

MOOO013 Dificuldades enfrentadas por usuarias de um Ambulatério de Amamentacdo nos
diferentes periodos do puerpério

Autores: Carine Vieira Bicalho; Camila Dantas Martins; Amélia Augusta de Lima Friche;
Renata Maria Moreira Moraes Furlan; Andréa Rodrigues Motta

Resumo:

Objetivos: caracterizar as dificuldades enfrentadas por usuarias do Ambulatério de
amamentacao do Centro de Saude Vila Maria (Belo Horizonte, Minas Gerais) nos diferentes
periodos do puerpério .

Métodos: estudo transversal observacional, realizado com dados secundarios do
Ambulatério de Amamentagdo do Centro de Saude Vila Maria, localizado na regional
Nordeste, em Belo Horizonte, Minas Gerais. Foram analisados os prontuarios de todas as
puérperas (n=269) atendidas no referido ambulatério, de agosto de 2019 (inicio de suas
atividades) até julho de 2022. Os dados foram coletados a partir de um protocolo existente
no ambulatério que contém dados de identificacdo, da avaliagdo da puérpera, da avaliagao
da crianga e itens da avaliagcdo da dupla mae-crianca. Os dados coletados foram
organizados em uma planilha do EXCEL e, para entrada, processamento e analise dos
dados, foi utilizado o software SPSS, versao 25.0. A analise entre queixas para amamentar
e periodo do puerpério (imediato, tardio e remoto) foi realizada por meio do teste
Qui-quadrado de Pearson, com nivel de significancia de 5%. Foi considerado puerpério
imediato o periodo do 1° ao 10° dia apds o parto, tardio do 11° ao 45° dia e remoto a partir
do 45° dia. O projeto de pesquisa foi submetido e aprovado pelo Comité de Etica em
Pesquisa da instituicdo (Parecer n° 5.041.004).

Resultados: foi observada significancia estatistica entre puerpério imediato e problemas
nas mamas (p=0,004) e dor ao amamentar (p=0,025). As maes que estavam no periodo do

puerpério tardio relataram em maior proporgdo que os filhos nao tiveram dificuldade em



ganhar peso (p=0,008), Ja as maes que estavam no periodo do puerpério remoto relataram
em maior propor¢ao que os filhos tiveram dificuldade em ganhar peso (p<0,001).

Conclusodes: pode-se concluir que no puerpério imediato ha mais maes com problemas nas
mamas e dor, indicando a importancia do acompanhamento com profissionais
especializados no pds-parto imediato. Dessa maneira sera possivel diminuir o risco de
desmame precoce e consequentemente o risco de perda de peso, que € uma das principais

queixas durante o puerpério remoto.

MOOO018 Fatores relacionados ao desmame precoce em bebés nascidos a termo em uma
maternidade publica

Autores: Andréa Rodrigues Motta; Estevam Barbosa de Las Casas; Mirelly Sabrina Santos
Silva; Renata Maria Moreira Moraes Furlan e Sandra Raquel de Melo Gomes

Resumo:

Objetivo: Compreender como os fatores socioeconémicos, da gestacdo e do parto se
relacionam com a situacdo da alimentacdo no sexto més de vida de recém-nascidos a
termo.

Metodologia: Trata-se de um estudo observacional, longitudinal, descritivo, de abordagem
quantitativa, constituido por 98 puérperas, maes de bebés termos. O estudo foi aprovado
pelo Comité de Etica em Pesquisa sob o parecer nimero 4.480.984. A coleta de dados foi
estruturada pela captacdo dos dados referentes a histéria clinica e ao momento do parto
consultados nos prontuarios dos bebés, seguida da aplicagdo de dois questionarios
estruturados as puérperas, com questdes referentes a dados sociodemograficos, dados pré
e pos gestacionais e da alimentacdo do bebé no 6° més, por meio de ligacao telefénica. Foi
realizada analise descritiva dos dados, por meio da distribuicdo de frequéncia das variaveis
categodricas, utilizando o teste qui-quadrado de Pearson, sendo significativas associagbes
com p<0,05.

Resultados: A maioria das méaes que participaram do estudo tinha idade entre 21 e 35 anos
(75,5%), eram solteiras (65,3%), tinham ensino médio completo (73,5%), pardas (63,3%),
tinham renda familiar de dois salarios minimos ou mais (55,1%) e trabalhavam como
autbnoma ou em casa (63,3%). 83,7% das mulheres referiram ter realizado 6 ou mais
consultas de pré-natal, 55,1% tiveram parto normal, 53,1% eram multiparas e 60,2% delas
apresentaram queixas sobre amamentacdo. Quanto aos bebés, 56,1% eram do sexo
masculino, 89,8% encontrava-se em AME no momento da alta hospitalar pés-parto, 83,7%
ndo receberam AME até o 6° més de vida, 64,3% n&o tinham mais contato com o leite
materno no 6° més, 34,7% estavam em aleitamento artificial no 6° més, 56,1% ja tinham
iniciado a introdugao alimentar ao 6° més sendo que 41,8% iniciou a papa a partir do 5°

més. Houve associacdo entre aleitamento materno exclusivo no 6° més e escolaridade



materna, em que foi observado que maes com ensino médio mantinham menos o
aleitamento exclusivo, quando comparadas com maes com ensino superior. Na analise de
associagao entre a introducdo alimentar até o 6° més e dados sociodemograficos e
pré/pds-natais, houve associagado entre a periodo da introdugéo alimentar e renda familiar.
Observou-se que familias com maior renda iniciaram a introdugao alimentar posteriormente,
quando comparadas as familias de menor renda. As demais associa¢des ndo apresentaram
resultados com significancia estatistica.

Conclusao: Apesar da associagao entre aleitamento materno e escolaridade, e, introdugao
alimentar e renda familiar, ndo se pode generalizar os resultados, visto que também é
importante conhecer os fatores extrinsecos e intrinsecos - além de determinantes sociais -
relacionados a decisdo da mulher em manter o aleitamento materno exclusivo por um
periodo maior, assim como a introdug¢ao alimentar no periodo adequado. Espera-se que com
apoio e orientagdo, sua escolha em relacdo ao processo de amamentar seja mais

consciente, minimizando medos, duvidas e insegurancas.

MOOO021 Fatores associados ao aleitamento materno exclusivo na alta hospitalar de RNPT
internados em unidade neonatal

Autores: Nathaly Aparecida da Costa Alves; Flavia Aparecida Felipe de Lima Silva; Amélia
Augusta de Lima Friche.

Resumo:

Objetivo: Analisar os fatores associados ao aleitamento materno exclusivo na alta hospitalar
de recém-nascidos pré-termo internados em unidade neonatal.

Métodos: Participaram da pesquisa recém-nascidos pré-termo sem comorbidades
associadas admitidos na Unidade Neonatal de uma instituicao filantrépica, que necessitaram
de sonda gastrica para alimentagdo. Na analise estatistica foram utilizados os testes
univariados de Qui Quadrado, Exato de Fisher e Mann Whitney. Também foram
apresentadas as estimativas de Razdo de Chances por meio da Regressado Logistica
univariada e multivariada.

Resultados: A amostra foi composta por 39 recém-nascidos pré-termo. A maioria das maes
dos bebés tinha idade inferior a 30 anos (56,4%), sendo que a idade média foi de 27,51
anos (desvio padrdo de 7,3 anos). A alimentacdo na alta teve 53,9% como aleitamento
materno exclusivo, 25,6% como aleitamento misto e 20,5% como aleitamento artificial.
Foram associados aos aleitamento materno exclusivo: parto cesareo com 92% menos
chance de receber alta com aleitamento materno exclusivo do que o tipo de parto normal,
presenca da mae na maternidade durante a internacdo do filho, com 34 vezes mais
chances de aleitamento materno exclusivo na alta do que as maes que nao permaneceram;

e o tempo de transi¢do para a via oral exclusiva, sendo que o aumento de um dia no uso de



sonda, houve reducao de 24% nas chances do recém-nascido receber alta em aleitamento
materno exclusivo.

Conclusao: Os achados desta pesquisa permitem inferir que o aleitamento materno
exclusivo de recém-nascidos pré-termo na alta hospitalar possui relagdo com o tipo de parto,
a permanéncia da mae na Unidade Neonatal em todo tempo de internagédo do bebé e com o

tempo de transigdo da sonda para via oral.

Saude Coletiva

SCO0002 Funcionalidade, qualidade de vida e Fonoaudiologia: analise na perspectiva da
Modelagem de Equagdes Estruturais

Autores: Marina Garcia de Souza Borges; Adriane Mesquita de Medeiros; Stela Maris
Aguiar Lemos

Resumo:

Objetivos: Verificar a influéncia direta dos aspectos clinicos, sociodemograficos e da
funcionalidade sobre a qualidade de vida de criangas e adolescentes em processo de
avaliagao fonoaudioldgica.

Métodos: Trata-se de estudo observacional analitico transversal aprovado pelo Comité de
Etica em Pesquisa da instituicdo responsavel sob o parecer de nimero 1.174.646. Este foi
realizado com 84 criancas e adolescentes que realizaram avaliacdo fonoaudiolégica entre
2016 e 2019. Os procedimentos da pesquisa incluiram a aplicagdo do Critério de
Classificagdo Econémica Brasil com os responsaveis e do Pediatric Quality of Life Inventory
4.0™ (PedsQL) com as criangas e adolescentes e com seus responsaveis. Foi realizada
coleta em prontuario de dados referente ao sexo, queixas e hipoteses fonoaudioldgicas e
que permitissem a caracterizacdo dos componentes Fungbes do Corpo, Atividades e
Participacao e Fatores Ambientais da Classificagdo Internacional de Funcionalidade,
Incapacidade e Saude (CIF). Para analise dos dados foi utilizada analise fatorial, visando
criar indicadores que representassem cada um dos constructos, e posteriormente, a
modelagem de equagbes estruturais, por permitir examinar diversas relagbes de
dependéncia ao mesmo tempo. Foi adotado um nivel de 5% de significAncia aos modelos
finais e na avaliagdo da qualidade do ajuste dos modelos foi empregado o R2.

Resultados: Quatro fatores foram descritos, sendo um referente a funcionalidade global e
um relativo a cada um dos componentes da CIF analisados. Além disso, um constructo para
a qualidade de vida referida pelos pais/responsaveis e um para a qualidade de vida
autorreferida foram evidenciados. Dois modelos foram construidos quanto a CIF como um
unico constructo, sendo que esta sofreu influéncia direta e negativo do sexo, quando este
era masculino, e de variaveis de cunho clinico-assistenciais. Ndo houve efeito direto da

funcionalidade global sobre a qualidade de vida avaliada sob a ¢6tica dos responsaveis ou



das criangas e adolescentes. Ser do sexo masculino e a presencga de variaveis referentes
aos aspectos clinico-assistenciais também impactaram negativamente nos componentes da
CIF quando estes foram analisados separadamente nos modelos. Somente as Atividades e
Participacao apresentaram influéncia direta e positiva sobre a qualidade de vida
autorreferida e avaliada pelos responsaveis, sendo que este resultado pode refletir a ampla
definicao biopsicossocial e referente a este componente da CIF que o PedsQL apresenta.

Conclusdes: As relacoes identificadas foram predominantemente negativas entre as
covariaveis sobre a funcionalidade global e os componentes da CIF. Quanto a qualidade de
vida, o instrumento respondido pelos responsaveis apresentou influéncia direta e negativa
da queixa de alteragbes de motricidade orofacial e o instrumento respondido por criangas e
adolescentes sofreu influéncia direta, mas positiva da hipétese diagndstica de alteragdes de
fala. Atividades e Participacao foi o unico componente da CIF a exercer influéncia direta e
positiva na qualidade de vida autorreferida e avaliada pelos responsaveis. O uso da
modelagem de equacgdes estruturais se fez relevante como uma estratégia de analise com a
CIF, variaveis sociodemograficas, clinico-assistenciais e qualidade de vida, elucidando
efeitos que podem ajudar nos processos de diagndstico e de intervencado fonoaudiolégica

com criancas e adolescentes.

Voz

VOZ002 Correlacdo anatdmica cervical e musculatura laringea alcangada pelo LASER —
referéncias para aplicacado na terapia vocal

Autores: Elisa Meiti Ribeiro Lin Plec; Viviane Souza Bicalho Bacelete; Marco Aurélio Rocha
Santos; Flavio Barbosa Nunes; Ana Cristina Cortes Gama

Resumo:

Objetivos: Determinar os pontos na superficie cervical que correspondem a musculatura
intrinseca da laringea alcangada pelo LASER de baixa poténcia. Avaliar a intensidade e
alcance da luz do LASER na laringe através de imagens de videolaringoscopia flexivel,
correlacionadas as doses de de 3 J (Joules), 6 J e 9 J nos pontos cervicais estabelecidos,
assim como a interferéncia do IMC e fototipocutaneo na fotobiomodulagéo.

Métodos: Realizou-se pesquisa observacional analitica transversal com 15 mulheres
vocalmente saudaveis, entre 18 e 50 anos, que foram divididas em trés grupos, de acordo
com o IMC e fototipo cutaneo. As participantes tiveram marcados 6 pontos anatémicos no
pescogo baseados na anatomia do arcaboucgo laringeo objetivando a musculatura intrinseca,
assim como pontos ja utilizados na pratica clinica da terapia vocal com LASER. O LASER foi
aplicado nos pontos pré-definidos e analisado concomitantemente  por

videonasolaringoscopia, para verificagdo do alcance da luz (presente/ausente) e grau de



iluminagao (desde muito fraco a muito forte) nas doses de 3 J, 6 J € 9J em trés grupos de
participantes.

Resultados: A luz foi percebida na laringe nas doses de 3 J, 6 J e 9 J, na topografia
compativel com a comissura anterior das pregas vocais, por¢des membranosa (musculo
tireoaritendideo) e cartilaginosa da prega vocal e o musculo cricotireoideo. O grau de
iluminacao da luz do LASER aumentou nos fototipos cutaneos moreno moderado e moreno
escuro e diminuiu nas participantes sobrepeso e obesas.

Conclusao: Na aplicacdo do LASER de baixa poténcia o IMC e o fototipocutanio
interferiram na penetracdo da luz. Os pontos com melhor correlagdo entre a superficie
cervical e a laringe visualizada endoscopicamente foram: a comissura anterior, porgao

membranosa e cartilaginosa das pregas vocais e musculo cricotireoideo.

VOZ004 indices acusticos multiparamétricos em professoras sem alteragdes laringea
Autores: Jéssica Nazareno; Fabiana Andrade Penido; Ana Cristina Cortes Gama.

Resumo:

Objetivo: investigar os escores dos indices acusticos multiparamétricos em professoras
sem alteragdo laringea.

Métodos: trata-se de um estudo do tipo observacional descritivo, aprovado pelo Comité de
Etica em pesquisa (CAAE 39351920.2.0000.5149). O estudo incluiu 48 professoras da rede
estadual de Minas Gerais, com idades entre 26 e 44 anos (média = 36,81; DP=6,64). As
professoras foram submetidas a avaliagdo fonoaudiolégica pericial da voz, na
Superintendéncia Central de Pericia Médica e Saude Ocupacional do Estado de Minas
Gerais (SCPMSO) e apresentaram exame laringeo sem alteragdes, de acordo com a
descricdo otorrinolaringoldgica. Os indices acusticos multiparamétricos Acoustic Vocal
Quality Index (AVQI), Acoustic Breathiness Index (ABI) e Dysphonia Severity Index (DSlI),
foram obtidos por meio da realizacdo das seguintes tarefas: emissao sustentada da vogal [a]
em frequéncia e intensidade habituais; emissdo sustentada da vogal [a] em glissando
ascendente até atingir a frequéncia mais aguda; emissao sustentada da vogal [a] em
intensidade mais fraca possivel; tempo maximo de fonagao da vogal [a] e contagem de 1 a
10 em frequéncia e intensidade habituais. As professoras foram orientadas a ficar de pé e a
gravagao procedeu-se com a utilizagdo de um computador da marca MacBookAir, com placa
de som profissional e um microfone condensador unidirecional (modelo adaptador Andrea
Pureaudio USB e microfone Karsect HT-9), montado na cabecga, a uma distancia de 10cm
entre 0 microfone e a comissura labial das participantes. Os escores dos indices AVQI
(v.02.06), ABI (v.02.06) e DSI (v.02.03) foram obtidos por meio da utilizacdo de um script no

software Praat (versao 6.1.47). A analise estatistica foi realizada no programa MINITAB 17,



por meio da verificagdo da distribuicdo das amostras com medidas de tendéncia central e
disperséo.

Resultados: os valores médios dos indices acusticos multiparamétricos AVQI, ABI e DSI
foram 1,19 (DP=1,0), 2,61 (DP=1,0) e 1,23 (DP=0,95), respectivamente.

Conclusao: os indices acusticos multiparamétricos fazem parte da analise acustica
quantitativa e sao instrumentos que fornecem informacgdes robustas em relagdo a qualidade
vocal dos individuos. Os escores médios dos indices AVQI, ABI e DSI, para professoras sem

alteracao laringea foram 1,19, 2,61 e 1,23, respectivamente.

VOZ006 Desvantagem vocal em professores da rede estadual da educagédo basica em
Minas Gerais

Autores: Lilian de Souza Melo; Joyce Elen Murga de Souza; Desirée Sant’/Ana Haikal,
Adriane Mesquita de Medeiros; Luiza Augusta Rosa Rossi-Barbosa

Resumo:

Objetivo: Verificar o indice de Desvantagem Vocal (IDV-10) entre professores mineiros da
rede estadual da educacéao basica.

Métodos: Trata-se de estudo epidemiolégico, transversal e descritivo. A populagao foi
composta por professores do ensino fundamental e/ou médio do estado de Minas Gerais e a
amostra foi calculada com base no numero total de professores, sendo elegiveis aqueles
atuantes na regéncia no ano de coleta. Como critério de exclusao, considerou-se o0s
professores em desvio de fungdo e com afastamento temporario do cargo. Foi aplicado o
IDV-10, instrumento que tem sido usado para avaliar a percep¢do do individuo sobre o
impacto de um problema de voz na qualidade de sua vida. E composto por dez perguntas
que incorporam cinco itens do dominio funcional: “As pessoas tém dificuldade para me ouvir
por causa da minha voz’, “As pessoas tém dificuldade para me entender em lugares
barulhentos”, “Meu problema de voz limita minha vida social e pessoal’, “Eu me sinto
excluido nas conversas por causa da minha voz”, “Meu problema de voz me causa prejuizos
econdmicos”; trés do dominio organico: “As pessoas perguntam: O que vocé tem na voz?”;
“Sinto que tenho que fazer forga para a minha voz sair”; “Nao consigo prever quando minha
voz vai sair clara”; e dois do dominio emocional: “Meu problema de voz me chateia”; “Minha
voz faz com que eu me sinta em desvantagem”. As respostas, em escala Likert, tém cinco
pontos (nunca, quase nunca, as vezes, quase sempre, sempre) e produz um escore que
varia de 0 a 40 pontos, sendo que 0 (zero) refere a nenhuma desvantagem e 40, a
desvantagem maxima. Uma pontuag¢ao geral maior que sete é indicativo de necessidade do
encaminhamento para avaliacido vocal completa. A coleta de dados ocorreu entre 26 de

outubro e 31 de dezembro de 2021. O projeto foi aprovado pelo Comité de Etica sob o



numero 4.964.125/2021 e financiado pela FAPEMIG APQ-00901-22. Os dados foram
analisados pelo SPSS 20.0.

Resultados: Participaram do estudo 1.782 professores no trabalho de regéncia. A maioria
do sexo feminino (77.0%), média de 44 anos (+9.33), 60,4% casados(as) ou unido estavel.
Sobre o0 tempo de exercicio docente, 59,8% com mais de 10 anos, sendo 39,5% com 16
anos ou mais de trabalho. Ao verificar a prevaléncia daqueles que responderam as vezes,
quase sempre e sempre no IDV-10, pode-se observar que 35,8% referiram que as pessoas
tém dificuldade em entendé-las em lugares barulhentos, 21,0% sentem ter que fazer forca
para a voz sair e 16,7% relataram que as pessoas tém dificuldade em ouvi-las por causa da
voz. A média do dominio funcional foi 2,16 (10,5%); do dominio organico, 1,19 (9,92%) e do
dominio emocional, 0,49 (6,13%). Nesta amostra, 21,1% obtiveram indice maior que sete
pontos, que corresponde a presenca de desvantagem vocal.

Conclusao: Quase um quarto dos professores mineiros da rede estadual da educagao
basica apresentaram desvantagem vocal com maior prejuizo no dominio funcional. A¢des de
promocao, prevengao e reabilitagdo vocal sdao importantes para reduzir o impacto do

problema de voz na vida dos professores.

VOZ008 Instrumentos de autoavaliagdo da fala em publico: revisao integrativa da literatura
Autores: Anna Carolina Ferreira Marinho; Leticia Caldas Teixeira; Adriane Mesquita de
Medeiros, Eduardo de Paula Lima

Resumo:

Objetivo: apresentar uma revisao integrativa de literatura sobre instrumentos de
autoavaliagao da fala em publico de individuos adultos.

Método: A questdo norteadora desta revisdo foi: Quais os tipos, aspectos avaliados e
categorias de resposta dos instrumentos que avaliaram a fala em publico de individuos
adultos? Foram selecionados estudos publicados no periodo de 2011 a 2022, nas bases de
dados eletronicas Medical Literature Analysis and Retrieval System online (Medline), Web Of
Science, Scopus, Biblioteca Virtual de Saude (BVS) e COCHRANE. Os critérios de inclusao
foram artigos originais, disponiveis na integra, realizados com individuos adultos, publicados
nos ultimos 12 anos, em portugués, inglés ou espanhol, que apresentassem instrumentos de
autoavaliagdo da fala em publico. Foram excluidos da revisdo teses, dissertagdes,
monografias, anais de congressos. A estratégia de busca foi utilizada foi: (tw (("Arte de Falar
em Publico" OR "Discurso Publico" OR "Fala Publica" OR "Falar em Publico" OR "Fala em
Publico" OR oratéria OR "Public Speaking" OR "Speaking, Public" OR "Verbal Behavior" OR
"Conducta Verbal" OR "Comportamento Verbal" OR "Nonverbal Communication” OR
"Comunicacion no Verbal" OR "Comunicagao nao Verbal" OR "Communication Barriers" OR

"Barreras de Comunicacion" OR "Barreiras de Comunicagdo" OR “Expressividade” OR



“expressiveness” OR "Speech, Language and Hearing Sciences" OR fonoaudiologia OR
fonoaudiologia OR “Voice” OR “Voz”) AND ("Surveys and Questionnaires" OR "Encuestas y
Cuestionarios" OR "Inquéritos e Questionarios" OR inquéritos OR "Levantamentos e
Questionarios" OR "Métodos de Inquérito" OR questionarios OR "Clinical Protocols" OR
"Protocolos Clinicos" OR "Self-Assessment" OR autoevaluacién OR “Estudo de avaliagao”
“autoavaliacdo” OR autoapreciagdo OR "Autoavaliagdo (Psicologia)" ) AND (db: ("LILACS"
OR "INDEXPSI" OR "BINACIS" OR "IBECS" OR "BBO" OR "SES-SP")). Para a analise dos
dados, os estudos foram selecionados com base na leitura dos titulos e resumos. O
protocolo de analise dos estudos foi estruturado nos seguintes eixos: autor e ano, local,
amostra, delineamento do estudo, especificagcdo quanto a validacdo do instrumento;
aspectos avaliados e categorias de respostas dos itens avaliados.

Resultados: Foram localizados 2539 artigos, dos quais 12 foram incluidos nesta revisdo. A
concentracdo desses estudos foi maior no periodo entre 2016 e 2020 (71,4%),
desenvolvidos no Brasil (85,7%), todos de delineamento transversal, 71,4% realizados com
estudantes universitarios e com instrumentos validados. Quanto as categorias de resposta
dos aspectos avaliados, a escala Likert foi a mais utilizada (64,28%). A maioria dos estudos
foi desenvolvida no Brasil, realizada com universitarios. Os instrumentos validados
encontrados nos estudos foram a Escala para Autoavaliagdo ao Falar em Publico (SSPS)
que avalia reagbes cognitivas da ansiedade ao falar em publico, a Escala de Competéncia
em Comunicacgao e Interpessoal (ECCI): Competéncia comunicativa interpessoal, Escala da
Ansiedade ao falar em publico que avalia reagbes fisiologicas, cognitivas e
comportamentais.

Conclusao: Os aspectos mais avaliados sao relacionados a ansiedade ao falar em publico,

incluindo aspectos cognitivos e somaticos.

VOZ011 Dispositivos de Oscilagdo Oral de Alta Frequéncia na terapia de voz: revisdo de
literatura

Autores: Alessandra Cardoso Ribeiro; Maria Luiza Gongalves Laboissiére; Leticia Caldas
Teixeira

Resumo:

Objetivo: apresentar uma revisdo integrativa de literatura dos efeitos do uso dos
Dispositivos de Oscilagdo Oral de Alta Frequéncia (OOAF) com sonorizagdo na voz de
pacientes adultos, com e sem queixas vocais.

Método: revisao tipo integrativa. A pergunta norteadora foi: “Qual a efetividade do uso dos
dispositivos de Oscilagdo Oral de Alta Frequéncia com Sonorizacdo na voz de pacientes
adultos com e sem queixas vocais?” Foram selecionados estudos publicados no periodo de

2012 a 2022, nas bases de dados eletrbnicas Medical Literature Analysis and Retrieval



System online (Medline), Web Of Science, Scopus, Biblioteca Virtual de Saude (BVS) e
COCHRANE. Os critérios de inclusdo foram artigos originais, realizados com individuos
adultos, com e sem queixa vocal, nos idiomas portugués, inglés e espanhol. Os critérios de
exclusao foram livros, dissertagdes de mestrado, teses de doutorado e anais de congresso.
A estratégia de busca foi planejada para recuperar os estudos que contivessem pelo menos
um dos termos de cada conceito: disturbios da voz OR voz And oscilagdo oral de alta
frequéncia. Para a analise dos dados, os estudos foram selecionados com base na leitura
dos titulos e resumos. O protocolo de analise dos estudos foi constituido dos seguintes
itens: objetivo da pesquisa, delineamento, método, variaveis analisadas e resultados.
Resultados: Foram encontrados 140 artigos e apds a selegcdo e critérios de inclusao, 8
artigos foram considerados. A maioria dos estudos era de delineamento transversal e
haviam dois ensaios clinicos randomizados, desenvolvidos no Brasil. Os dispositivos
utilizados foram o Shaker Classic, New Shaker, Shaker Plus e Acapella Choice. A maioria
verificou os efeitos imediatos da abordagem, dois verificaram o tempo de execugédo do
exercicio. A maioria foi realizada em sujeitos com e sem queixa vocal. As variaveis
utilizadas mais frequentes para verificar o efeito da técnica foram a autopercepcgao de
conforto vocal, avaliacdo acustica do sinal sonoro, eletroglotografia, avaliagdo
perceptiva-auditiva da voz, laringoscopia e medidas aerodindmicas, respectivamente.
Conclusao: Os estudos demonstram que a técnica vocal utilizando os OOAF com
sonorizagdo € efetiva e segura para pacientes com e sem queixas vocais, promovendo
efeitos imediatos positivos para a voz, como a redugéo de sintomas vocais. Em relagao as
medidas acusticas observa-se que alguns estudos relatam melhora em alguns parametros,
outros relatam nao haver diferenca significativa entre os valores antes e depois do uso. O
OOAF demonstra ser eficiente para modular perfis de pressédo e fluxo aéreo e promove
grandes oscilagbes no trato vocal. O tempo de uso da técnica indicado é de 3 minutos,
valores acima podem acarretar fadiga vocal e garganta seca. Os exercicios com o
dispositivo se mostram igualmente eficazes, quando comparados a exercicios de resisténcia
a agua e podem ser indicados para aumentar a adeséo a pratica para pacientes, que ndo se
sentem confortaveis ao usar uma garrafa de agua em determinadas circunstancias. Por ser
uma tecnologia nova no mercado, revela-se a necessidade de mais estudos em relagdo ao
seu uso em pacientes com disfonia, profissionais da voz e para além de seus efeitos

imediatos.

V0OZ013 Disturbio vocal em bombeiros militares no contexto da pandemia da Covid-19.
Autores: Noeli Dias Romao; Eduardo de Paula Lima; Adriane Mesquita de Medeiros

Resumo:



Objetivo: Verificar suspeita de disturbio vocal em bombeiros do Corpo de Bombeiros Militar
de Minas Gerais e a relagdo com habitos de vida, fatores individuais, ocupacionais, saude
mental e fatores relacionados a pandemia da Covid-19.

Método: A pesquisa foi aprovada pelo Comité de Etica em Pesquisa com o parecer nimero:
474,796 . Estudo observacional transversal realizado em 2021 com bombeiros que
ingressaram no Corpo de Bombeiros Militar de Minas Gerais (CBMMG) a partir de 2014.
Como critério de inclusdo considerou-se os soldados que iniciaram a carreira na graduacao
de soldado, realizaram o treinamento inicial na Academia de Bombeiros (ABM) em BH. E
como critérios de exclusdo a auséncia na data da coleta e recusa em participar. Foram
coletados os seguintes dados por meio de questionario autoaplicado: caracteristicas
sociodemograficas, ocupacionais, habitos de vida, situagao de saude, autorrelato de sintoma
vocal quando em uso de mascara facial na pandemia (variaveis explicativas). Os individuos
foram classificados com disturbio vocal (ausente e presente) segundo o protocolo Br-DST-
Protocolo Brasileiro de Triagem de Disfonia 1. Foram considerados com presenca de
disturbio vocal com indicagao para avaliagao clinica da voz quem respondeu "sim" para as
duas questdes ou “sim” para segunda questdo. A suspeita de transtorno mental comum
(TMC) foi mensurada com o uso do protocolo SRQ-20 - Self Report Questionnaire2, para
identificacdo de Transtornos Mentais Comuns (TMC). Os dados foram submetidos a analise
descritiva e de associacdo. Os testes estatisticos foram realizados assumindo um nivel de
significancia de 5%. O desfecho de disturbio vocal foi comparado com todas as variaveis
explicativas por teste qui-quadrado de Pearson ou qui-quadrado simulado. A modelagem foi
construida a partir da regressao logistica com nivel de significancia de 5%.

Resultados: A prevaléncia de suspeita de disturbio vocal foi de 6,12 %. Verificou-se que a
maioria dos bombeiros € do sexo masculino (90,31%), na faixa etaria de acima de 30 anos
(52,47%), pardos (44,39%), vivendo com companheiro (61,39%) e com ensino superior
completo ou mais (42,35%). Verificou-se que individuos autodeclarados pretos ou pardos
apresentaram maior percentual de disturbio vocal (8,10%). N&ao houve significancia
estatistica com as variaveis ocupacionais, de estilo de vida e da comunicagao com uso de
mascara facial. Mais de 80% dos individuos indicaram alguma alteragdo na comunicagao
com o uso de mascara. No modelo final multivariado, houve diferenga significativa entre os
grupos com e sem suspeita de disturbio vocal quanto a suspeita de transtorno mental
comum e a raga. Os individuos pretos e pardos tém, aproximadamente 2,5 vezes mais
chance de ter suspeita de disturbio vocal, quando comparados com o grupo de individuos
brancos e de outras racas. Individuos com suspeita de transtorno mental comum também
apresentam 2,7 vezes mais chance de apresentarem suspeita de disturbio vocal.
Conclusao: Os bombeiros com suspeita de disturbio vocal tém indicacdo para realizar a

avaliagdo vocal completa. Os resultados do estudo evidenciam chance aumentada de ter



disturbio vocal no contexto da pandemia de COVID-19 em Bombeiros Militares de Minas

Gerais no grupo da raga preta ou parda e com suspeita de transtorno mental comum.

VOZ014 Treinamento da fungao respiratoria em pacientes com lesdao medular cervical -
revisao sistematica

Autores: Felipe de Oliveira Rodrigues; Marina Martins Pereira Padovani; Barbara Pereira
Lopes; Ana Cristina Cértes Gama.

Resumo:

Objetivo: avaliar qualitativamente a literatura e descrever os protocolos de reabilitagao e
treinamento respiratério nos individuos com lesao medular cervical.

Métodos: realizou-se a localizagdo e a selegdo dos estudos por meio de levantamento dos
textos publicados sobre o assunto, sem periodos especificos, por meio de descritores
pré-estabelecidos: “respiratory muscle strength”, “breathing training” e “cervical spinal cord
injury”. Todas as etapas do estudo foram conduzidas independentemente pelos
pesquisadores e, quando houve discordancia entre eles, a posi¢ao final foi consensual. Os
artigos selecionados foram analisados e avaliados de forma critica quanto aos seus
objetivos; critérios e métodos de avaliagao e tratamento, resultados e conclusdes bem como
de seu nivel de evidéncia cientifica.

Resultados: Foram identificados um total de nove artigos cientificos considerados validos,
com base nos critérios de inclusdo. Tais artigos abordaram a descricdo dos protocolos
utilizados na reabilitacdo respiratéria de pacientes com lesdo medular. Trés dos artigos
estdo entre o grau de recomendacido de acordo com a Escala PEDro (Physiotherapy
Evidence Database). A forca muscular respiratéria diminuida impacta na voz e
consequentemente na comunicagado, levando em alguns casos ao isolamento social e a
depressao. Desse modo é fundamental a atuagao do fonoaudidlogo a fim de proporcionar ao
individuo voz e fala adequadas, comunicacao efetiva e assim melhor qualidade de vida.
Conclusao: O treinamento muscular respiratério é eficiente na reabilitagdo dos individuos
com lesdao na medula espinal, sendo o incentivador respiratorio o instrumento mais utilizado
na intervencdo da forga muscular respiratéria com resultados satisfatério em todos os
estudos. O protocolo de treino respiratério mais utilizado na populagdo com lesdo medular
apresenta uma quantidade de treinamento de 2 vezes ao dia, durante 5 a 7 dias na semana,
com tempo total médio de 6 semanas, sendo o incentivador respiratério mais utilizado o
Trehshold. Estudos com maior rigor metodoldgico e pratica baseada em evidéncia sdo
necessarios a fim de oferecer tratamento com padronizagdo de procedimentos e protocolos

especificos para esta populagao.



VOZ015 Relacao entre ragca e comunicacdo dos bombeiros militares no contexto da
pandemia da Covid-19.

Autores: Noeli Dias Roméao; Eduardo de Paula Lima; Adriane Mesquita de Medeiros
Resumo:

Objetivo: Comparar os bombeiros segundo a autodeclaracdo da raga quanto a
autopercepcgao sobre a comunicagao com o uso de mascara facial no trabalho.

Método: Pesquisa aprovada pelo Comité de Etica em Pesquisa com o parecer nimero:
474.796 . Estudo do tipo observacional transversal realizado em 2021 com 442 militares do
Corpo de Bombeiros Militar de Minas Gerais (CBMMG) que ingressaram na corporagao a
partir do ano de 2014. Como critério de inclusdo para esse estudo considerou-se todos os
soldados que ingressaram no CBMMG a partir de 2014, além do requisito de iniciar a
carreira na graduacdo de soldado, ter realizado o treinamento inicial na Academia de
Bombeiros (ABM), em Belo Horizonte. Considerou-se como critérios de exclusdo a auséncia
no treinamento na data da coleta de dados (por falta ou licenca) e a recusa em participar do
projeto. Os dados foram coletados por meio de questionario e selecionados os seguintes
dados para esse estudo : sociodemograficos (sexo, idade, estado civil e escolaridade),
dificuldade de falar ao usar mascara facial no trabalho, dificuldade de escutar quando
colegas usam mascara facial no trabalho A variavel “comunicacdo com uso de mascara
facial no trabalho” foi criada pela combinacdo das respostas dessas duas questdes. A
categoria "sem dificuldade" considerou quem respondeu nada para as duas questodes, “com
muita dificuldade” para quem respondeu moderadamente, muito e/ou completamente para
as duas questdes e “com dificuldade razoavel” para aqueles individuos que responderam as
demais combinacdes de resposta. Os dados foram submetidos a andlise descritiva e de
associagao. Os testes estatisticos foram realizados assumindo um nivel de significancia de
5%. As categorias foram comparadas pelo teste exato de Fisher.

Resultados: Do total de 442 bombeiros desse estudo, 89,37% sdo homens, 52,4% com
mais de 30 anos de idade e a maior parte possui ensino superior completo ou mais
(n=178,40,27%). Nao houve diferenga significativa entre os grupos segundo a raga com as
variaveis sociodemograficas. 57,47% (n=254) dos bombeiros se declararam como negros ou
pardos. Houve diferenca estatistica entre brancos/outros e negros/pardos e a comunicagéo
com o uso de mascara facial (valor-p=0,025). A maioria dos bombeiros relatou algum grau
de dificuldade em falar ou escutar o outro devido ao uso de mascara facial. 82,5% dos
bombeiros apresentaram queixa de dificuldade de comunicacao (escutar e falar) com o uso
da mascara, sendo que a maior proporcéao foi entre os negros e pardos (n=217; 59,9%).
Conclusao: A maioria dos bombeiros relataram dificuldade de falar ou escutar pelas

barreiras geradas pela necessidade de usar a mascara facial. No grupo de raga preta ou



parda é maior a frequéncia de autorrelato de prejuizo na comunicagdo com o uso da

mascara no contexto da pandemia da Covid-19 em Bombeiros Militares de Minas Gerais.



Posters
Audicao e Equilibrio
AUDO001 Correlagao entre queixas académicas e queixas auditivas em adultos jovens
Autores: Luciana Cassia de Jesus, Luciana Mendonga Alves, Luciana Macedo de Resende
Resumo:
Objetivo: Correlacionar as queixas académicas com queixas auditivas autorelatadas na
Escala de Autopercepcgédo das Habilidades do Processamento Auditivo Central (EAPAC) —
expandida.
Método: A pesquisa foi aprovada pelo COEP, n° 5.137.573. A EAPAC — expandida, enviada
via correio eletrénico para funcionarios e alunos da universidade, juntamente com o TCLE,
foi utilizada para coletar os dados. De 50.561 emails enviados, retornaram 702 com a escala
preenchida. Foram selecionados aqueles de individuos brasileiros de 18 a 59 anos, obtendo
a amostra de 692 questiondrios respondidos. Para a anadlise foi utilizada a mediana, as
medidas de frequéncia absoluta e relativa e a correlagdo de Spearman para comparagao
entre as variaveis. Foi utilizado o software IBM SPSS, versao 15, e significancia de 5%.
Resultados: A maioria da amostra eram mulheres (67,6%), com ensino superior incompleto
(42,2%) e idade mediana de 28 anos. A queixa de dificuldade académica relacionada a
concentracao apresentou correlagido positiva com a dificuldade para compreender variagcoes
na entonagdo vocal (r=0,085), piadas e palavras com duplo sentido (r=0,097). Houve
correlacdo negativa com a fluéncia em lingua estrangeira (r= -0,082). Ja a queixa de
dificuldade académica relacionada a meméoria correlacionou positivamente com a dificuldade
para discriminar sons (r=0,78), compreender piadas e palavras com duplo sentido (r=0,081)
e negativamente com o estudo de lingua estrangeira (r= -0,093). A queixa de dificuldade
académica relacionada ao planejamento correlacionou positivamente com a dificuldade para
compreender a fala em ambiente ruidoso (r=0,078), piadas e palavras com duplo sentido
(r=0,094) e perceber ritmo (r=0,087). Houve correlagao positiva entre a queixa de dificuldade
académica relacionada a aprendizagem com a dificuldade para compreender variagdes na
entonagao vocal (r=0,085), piadas e palavras com duplo sentido (r=0,083) e perceber ritmo
(r=0,091). Ocorreu a correlagao negativa com o estudo de lingua estrangeira (r= -0,082). A
queixa relacionada a dificuldade para compreender informacdes lidas apresentou correlagao
positiva com a dificuldade para compreender a fala em ambiente ruidoso (r=0,075) e
negativa com o estudo de lingua estrangeira (r= -0,088). Ja a dificuldade para compreender
informacdes implicitas no texto correlacionou positivamente com a dificuldade para perceber
ritmo (r=0,086). A queixa autorreferida pelo individuos relacionada a presenca de trocas de
letras, com sons semelhantes, na leitura e escrita apresentou correlagdo positiva com a
dificuldade para perceber o som ao longo do tempo (r=0,097), compreender variagdes na

entonacao vocal (r=0,089), entender a fala quando parte é omitida (r=0,091) e para finalizar



tarefas complexas no prazo estipulado (r=0,095). A dificuldade para perceber pausas no
texto relacionadas a pontuagdo correlacionou positivamente com a dificuldade para
memorizar informacdes apresentadas somente pela audi¢gao (r=0,090) e perceber o som ao
longo do tempo (r=0,097). Por fim, houve correlagdo positiva entre a dificuldade para
aprender uma nova lingua e dificuldade para reconhecer o som (r=0,161), para compreender
variagcdes na entonacgao vocal (r=0,088) e entender a fala quando parte é omitida (r=0,089).

Conclusao: As dificuldades académicas correlacionaram com queixas auditivas
relacionadas ao processamento sonoro no tempo, em condigdes degradadas, a
discriminagcdo e ao reconhecimento auditivo, a memoria auditiva e a estimulagao auditiva

decorrente do aprendizado de lingua estrangeira.

AUDO002 Autopercepcéao sobre habilidades auditivas e académicas de adultos universitarios
e graduados

Autores: Bruna Stéfanie Pereira; Luciana Cassia de Jesus; Andrezza Gonzalez Escarce;
Luciana Macedo de Resende; Luciana Mendonca Alves

Resumo:

Objetivo: Descrever e analisar o perfil auditivo e académico de universitarios e graduados
com queixas auditivas e de aprendizagem.

Métodos: Trata-se de um estudo transversal descritivo, comparativo, que foi aprovado pelo
Comité de Etica em Pesquisa (COEP) sob parecer n° 5.137.573. Todos os participantes
foram informados quanto aos objetivos e procedimentos do estudo e assinaram o Termo de
Consentimento Livre e Esclarecido (TCLE). O estudo foi realizado por amostra
nao-probabilistica, composta por individuos inseridos na universidade pesquisada, que
responderam a Escala de Autopercepcdo das Habilidades do Processamento Auditivo -
EAPAC com adaptacdes realizadas pelos autores. Para isso, a Escala foi enviada via correio
eletrbnico para cerca de 50561 individuos, funcionarios e alunos da universidade em
questdo. Foram obtidas 702 respostas ao Questionario, em que foram excluidas as
respostas daqueles que ndo possuiam Ensino Superior incompleto ou completo. A EAPAC
com adaptagdes foi utilizada para comprimir os objetivos da pesquisa, possuindo 14
questdes sobre queixas relacionadas as habilidades auditivas e 12 relacionadas ao
ambiente académico. Foi realizada a analise descritiva dos dados, por meio da distribuicdo
de frequéncia das variaveis categoricas e, para as andlises de associagao, foi utilizado o
teste Qui-quadrado de Pearson e considerado o nivel de significancia de 5%.

Resultados: Participaram da pesquisa 646 individuos com faixa etaria entre 17 e 67 anos.
Os participantes apresentaram, majoritariamente, naturalidade brasileira, ensino Superior
Incompleto, presen¢a concomitante de queixas auditivas e académicas e eram egressos de

escola publica no Ensino Médio. As queixas mais prevalentes foram: dificuldade académica



relacionada a concentragcao (63,16%), planejamento (58,67%) e memoria (58,36%),
memorizagao de tarefas que foram apenas ouvidas (57,9%), e ouvir e compreender a fala no
ruido (56,8%). Houve associagdo com significancia estatistica entre a dificuldade para ouvir
e entender em ambientes ruidosos com apresentar dificuldades académicas relacionadas a
memoria (p0,001); queixa de memorizar tarefas e combinados apenas ouvidos com
apresentar dificuldades académicas relacionadas a concentracdo (p0,001), memdria
(p0,001) e planejamento (p0,001); dificuldades académicas relacionadas a concentragao
com dificuldade para ouvir e entender em ambientes ruidosos (p0,001) e dificuldade em
memorizar tarefas e combinados apenas ouvidos (p=0,001).

Conclusao: Foi possivel observar que ha associagao entre queixas auditivas e académicas
em adultos, marcada pela relacdo de aspectos cognitivos com aspectos auditivos. Em
especial, pode-se notar a associagao das habilidades auditivas de compreender no ruido e
de memodria auditiva com as fungdes executivas de atencao seletiva, memoaria de trabalho e
planejamento. E relevante que esses fatores sejam considerados ao realizar avaliagdes do
Processamento Auditivo Central, ao se intervir em pacientes com altera¢des auditivas, e na

vida estudantil.

Disfagia

DIS003 Idosos com histérico de hanseniase: rastreamento da disfagia, qualidade de vida em
degluticao e indice de vulnerabilidade clinico-funcional

Autores: Maria Clara Rocha., Aline Mansueto Mourdo., Jessica Danielle Santos de Jesus.,
Laélia Cristina Caseiro Vicente., Adriane Mesquita de Medeiros

Resumo:

Objetivo: Analisar a relacdo entre o risco de disfagia e a vulnerabilidade clinico-funcional,
idade, sexo, condi¢ao dentaria, escolaridade e institucionalizacdo de idosos com historico de
hanseniase e verificar a qualidade de vida em degluticdo para aqueles com possibilidade de
disfagia.

Método: Trata-se de uma pesquisa observacional analitica transversal aprovada pelo
Comité de Etica em Pesquisa sob o nimero 2.373.001, realizada com 117 idosos, sendo os
critérios de inclusao idade igual ou superior a 60 anos, com histérico de hanseniase e sem
histérico de transtornos mentais, comprometimento cognitivo por acidente vascular cerebral
(AVC) ou sindrome demencial. Foram analisadas informagdes como sexo, idade,
escolaridade, institucionalizagdo, edentulismo, uso de proteses dentarias e os protocolos
indice de Vulnerabilidade Clinico-funcional (IVCF-20), Eating Assessment Tool (EAT-10) para
avaliar o risco para disfagia e o Quality of Life in Swallowing Disorders (SWAL-QOL), que é
um protocolo de autoavaliacdo da qualidade de vida relacionado a disfagia. Verificou-se a

diferenca entre os grupos com e sem risco de disfagia em idosos com histérico de



hanseniase e as demais variaveis por meio dos testes estatisticos Qui Quadrado de
Pearson, teste Exato de Fisher e regressao logistica. O nivel de significancia dos testes foi
de 5%. Foi realizada a regressao logistica com estimacao da odds ratio para as variaveis
com valor de p <0,05 nos testes de comparagéo.

Resultados: Houve predominio de mulheres idosas, com idades entre 80 e 99 anos e
ensino fundamental incompleto. O risco para disfagia foi encontrado em 22 idosos (18,8%).
O dominio da qualidade de vida mais comprometido foi “duracdo da alimentagao". Houve
diferenca estatistica do risco para disfagia com a idade e a vulnerabilidade clinico-funcional.

Conclusao: Os idosos mais velhos e considerados frageis, apresentaram maior chance de
risco para disfagia. O maior comprometimento da qualidade de vida em degluticdo dos

idosos com risco para disfagia foi relacionado ao dominio "duragéo da alimentagao".

DIS004 Avaliagdo cognitiva global em pacientes portadores da sindrome Neuroacantocitose.
Autores: Amanda de Fatima Oliveira Gurgel; Isabella de Oliveira Gongalves; Thatiely
Resiman Cordeiro; Victor Emanuel Ferreira da Silva; Tiago Attoni

Resumo:

Objetivo: Avaliar os aspectos cognitivos de sujeitos portadores da sindrome NA.
Metodologia: Neste estudo foram avaliados 11 sujeitos portadores de Neuroacantocitose,
sendo 8 homens e 3 mulheres. Além disso, os resultados foram comparados aos de sujeitos
normais, pareados por idade, sexo e escolaridade, que compuseram o grupo controle (GC).
Para a avaliagdo cognitiva global foi aplicado o Mini Exame do Estado Mental (MEEM) - E
um teste utilizado para avaliar a fungdo cognitiva global, verificando varios dominios:
orientacdo espacial, temporal, memoéria imediata e de evocacdo, calculo, linguagem,
nomeacao, repeticdo, compreensao.

Resultados: Na aplicacdo do instrumento MEEM, que avalia a capacidade cognitiva global,
os sujeitos com NA apresentaram diferenga estatisticamente significativa em seus
resultados quando comparados aos sujeitos do GC. Esta comparacado feita com o GC
sugere que o grupo com NA apresenta declinio cognitivo. As diferengas estatisticamente
significativas encontradas na comparagdo com o GC indicam que os pacientes com NA
tiveram pior aproveitamento nas tarefas oferecidas pelo MEEM. Contudo, ao se observar os
valores das médias encontradas pela analise estatistica, os valores entre GC e NA séao
aproximados, com pequena diferenca estatisticamente significativa. Nao se pode descartar
que a limitacdo motora possa ter influenciado no resultado. Outra possibilidade € o numero
limitado de pacientes com NA na nossa amostra.

Conclusao: Esse estudo foi capaz de identificar os aspectos cognitivos dos sujeitos com
NA. O instrumento Neuropsicolégico MEEM se mostrou Uutil e sensivel as alteracoes

cognitivas, indicando a presenga de declinio cognitivo em NA quando comparado aos



sujeitos do GC. Contudo, ressaltamos a necessidade de estudos com maior numero de

sujeitos para compreender a natureza desses acometimentos.

DIS005 Relevancia da Atuacao Fonoaudioldgica na pratica intervencionista em Instituicoes
de Longa Permanéncia para ldosos

Autores: Isabella Alencar e Silva; Bianca Alves de Castro; Helena Santana Silva; Leidiane
Tais Reis da Silva Candido; Juliana Onofre de Lira;

Resumo:

Objetivos: Analisar a atuacdo fonoaudiolégica na disfagia em idosos residentes em
instituicoes de longa permanéncia para idosos (ILPI).

Métodos: Realizou-se revisdo de literatura por meio de buscas em bases de dados sobre a
atuacdo fonoaudiolégica em ILPIl. Realizaram-se dois cruzamentos, sendo o primeiro
cruzamento com os descritores “Instituicdo de Longa Permanéncia para ldosos” AND
“disfagia” e o segundo cruzamento com os descritores “Instituicdo de Longa Permanéncia
para ldosos” AND “Fonoaudiologia” nas bases de dados BVS Salud, Lilacs e Scielo. Foram
obtidos 106 resultados e selecionados 17 artigos, publicados entre 2010 e 2022. A partir da
leitura integral dos artigos incluidos na primeira fase, foram incluidos 14 artigos e excluidos
3 artigos por ndo abordarem a tematica. Os artigos selecionados estao relacionados a
alteragbes estomatognaticas e o processo de senescéncia.

Resultados: Conforme os artigos encontrados, o alto indice de prevaléncia de disfagia em
idosos residentes em ILPIs decorrentes de eventos bioldgicos que sdo inerentes ao
envelhecimento, como modificagdo de estruturas anatdbmicas e a diminuicao gradativa da
fungcdo estomatognatica, impactam diretamente na salude e agravos associados a
alimentacdo. Em virtude disso, os sinais disfagicos frequentemente referidos na literatura
sao: tosse, engasgo, sialorréia, xerostomia, transito oral reduzido, voz molhada, estase em
seios piriformes, aspiragao, entre outros. Os sinais supracitados podem se relacionar aos
seguintes fatores de riscos: comportamento do idoso, consisténcias mal adaptadas, uso
inadequado de prétese dentaria e mau posicionamento durante a oferta alimentar. Os
fatores de risco para disfagia evidenciados embasam sobre a necessidade de
fonoaudi6logos habilitados para atuar na prevengao, promogao, intervencéo e reabilitacdo
da populacdo idosa em ILPIs. Visto que, a atuagdo fonoaudiolégica nessas instituicoes
engloba a reabilitagdo e avaliagdo das fungdes estomatognaticas. Assim como, orientagéo
da equipe multidisciplinar, abordagem sobre os aspectos do envelhecimento, promogao de
agdes e prevengao em saude, visando a qualidade de vida dos idosos. Todavia, ainda séo
poucas as instituicdes que possuem em sua equipe multidisciplinar o fonoaudiologo.
Conclusdes: Pode-se concluir, consoante os artigos selecionados e revisados, que as

Instituicdbes de Longa Permanéncia para ldosos majoritariamente nao oferecem uma equipe



adequada de cuidado ao idoso, consequentemente, esse déficit de profissionais qualificados
impacta na eficacia da diminuicdo ao risco de disfagia. Desta forma, a presenga do
fonoaudidlogo e da equipe multiprofissional é fundamental para a prevengao do
agravamento dos quadros de aspiragao e internagdo por pneumonia aspirativa, sendo esses

fatores progndsticos e de risco para o 6bito.

DIS007 Qualidade de vida em degluticao no laringectomizado total

Autores: Ariane Pereira Gomes, Laélia Cristina Caseiro Vicente

Resumo:

Objetivo: os objetivos do estudo foram analisar o impacto da qualidade de vida em
degluticdo em pacientes laringectomizados totais e se houve associagdo com as condi¢des
sociodemograficas e clinicas. ]

Método: Trata-se de estudo transversal observacional retrospectivo, com dados
secundarios. A selecdo dos participantes se deu por meio do banco de dados dos
atendimentos dos pacientes com cancer de cabegca e pescogo do Ambulatério de
Fonoaudiologia do Hospital das Clinicas da Universidade Federal de Minas Gerais. Foram
incluidos participantes submetidos a ressec¢do completa da laringe para o tratamento
oncoldgico, atendidos no referido ambulatério, acima de 18 anos, de ambos os sexos e que
possuiam o questionario de QV em degluticdo com énfase em Cancer de Cabeca e Pescogo
- M.D.Anderson (MDADI). O questionario analisa trés dominios (emocional, funcional e
fisico) e uma questdo global. Os dados foram analisados descritivamente por meio de
frequéncia absoluta e relativa e foi realizada a regressao logistica por meio do método
Forward para investigar o impacto das questées sociodemograficas e de saude na QV. O
nivel de significancia adotado foi de 5%.

Resultados: Dos 37 participantes do estudo, a maioria era homem e com ensino
fundamental. A idade dos participantes variou de 46 a 85 anos. O tempo de pds-operatoério
dos participantes quando responderam o questionario variou de 02 a 156 meses, sendo a
mediana de 25 meses. As respostas do questionario MDADI revelaram por meio da questao
global funcionalidade normal em 54,1% dos participantes. Todavia, quando se analisa a
presenca de limitagdo, observou-se nos dominios emocional e fisico escores piores, sendo
em 51,3% e 62,1% dos participantes respectivamente.Na analise de regressao logistica
quanto ao impacto das caracteristicas sociodemograficas e de saude tém sobre a QV em
degluticdo, apenas o tempo de pds-operatdrio foi significativo (OR = 0,974).

Conclusao: A qualidade de vida em degluticdo no laringectomizado total foi impactada nos
dominios fisico e quanto maior o tempo de pds-operatério, menor é a chance de ter impactar

negativamente na QV em degluticdo.



DIS009 Achados clinicos e fonoaudioldgicos no acidente vascular de tronco encefalico e a
caracterizacao da disfagia pré e pos intervengao

Autores: Julia Gongalves Dias; Aline Mansueto Mourao; Naiany Nascimento da Silva
Figueredo; Erica de Araujo Brandao Couto;

Resumo:

Objetivo: Descrever o perfil sociodemografico, clinico-fonoaudioldégico de pacientes com
acidente vascular de tronco encefalico internados no ambiente hospitalar e investigar o
padrao de degluticido dos pacientes disfagicos pré e pés-intervencao fonoaudioldgica.
Metodologia: Trata-se de estudo observacional, descritivo, longitudinal, retrospectivo, com
base no levantamento das informagbes contidas nos prontuarios eletrénicos dos pacientes
internados na Unidade de Acidente Vascular Cerebral, em um hospital de referéncia
aprovado pelo Comité de FEtica em Pesquisa sob o numero 5.404.138
(CAAE:56351822.8.0000.5149). Foram incluidos pacientes acima de 18 anos; com
diagnostico de acidente vascular de tronco encefalico; primeiro evento neurolégico em
tronco; e que realizaram intervencado fonoaudiolégica. Foram excluidos individuos que
apresentaram outras doengas neurolégicas, quadro clinico instavel para atendimento e
acompanhamento fonoaudiolégico.

Resultados: Foram coletados dados de 40 pacientes, dos quais, 25 (62,5%) apresentaram
disfagia. Houve prevaléncia do sexo masculino e a média geral de idade foi 60 anos. A lesao
em ponte foi prevalente tanto nos pacientes disfagicos (56%) quanto nao disfagicos (33%).
Do grupo dos disfagicos, 60% apresentaram lesdes em outras regides além do tronco
encefalico. A maior porcentagem de disartria e paralisia facial foi nos pacientes disfagicos.
Das alteragcbes encontradas no padrdo de degluticdo, momento pré-intervencdo, a mais
recorrente foi sinais clinicos sugestivos de retengdo, penetracdo ou aspiragao. No FOIS
inicial, 85% apresentaram FOIS 1 e 2, sendo que, pods-intervencédo fonoaudioldgica, os
pacientes com FOIS final de 1 e 2 reduziram para 30%.

Conclusao: A disfagia é frequente nos pacientes com acidente vascular de tronco
encefalico, sendo que a maioria alcangou evolugdes no nivel de ingestao oral recebendo alta

hospitalar aptos a terapia direta ou via oral exclusiva.

DIS010 Tempo de transicdo da sonda para via oral em recém-nascidos prematuros
internados em unidade neonatal

Autores: Flavia Aparecida Felipe de Lima Silva; Nathaly Aparecida da Costa Alves; Amélia
Augusta de Lima Friche.

Resumo:



Objetivos: analisar os fatores associados ao tempo de transicdo da sonda para via oral em
recém-nascidos pré-termo (RNPT) internados em Unidade de Terapia Intensiva Neonatal.
Métodos: estudo observacional analitico de coorte, aprovado pelo Comité de Etica em
Pesquisa da UFMG (n°® 5040543) e do Hospital Sofia Feldman (n° 5077779) realizado com
45 RNPT sem patologias associadas que necessitaram de sonda gastrica para alimentagao
e foram submetidos a avaliagdo e intervengao fonoaudiolégica no periodo de dezembro de
2021 a janeiro de 2022 em uma unidade neonatal de Belo Horizonte/MG. Foi avaliada a
prontiddo do RN para alimentagao oral por meio do Preterm Oral Feeding Readiness Scale
(POFRAS); a avaliagado da via oral foi realizada por meio da técnica do finger feeding e com
0 uso da escala LATCH para avaliagdo ao seio materno e foram consideradas as
habilidades de alimentacao oral de proficiéncia e taxa de transferéncia de leite e os niveis de
habilidade oral. Foi realizada analise de sobrevida para avaliar o tempo até retirada da
sonda e sua relagdo com as variaveis.

Resultados: idade gestacional inferior a 32 semanas, peso inferior a 1500 gramas, auséncia
de prontidao para via oral e alta hospitalar em aleitamento artificial, sdo variaveis que estao
relacionadas a necessidade de maior tempo para transicao da sonda para via oral.
Conclusao: a idade gestacional, o peso, a prontidao para via oral e a forma de alimentagao
a alta hospitalar estao relacionados ao tempo despendido para alcance da via oral exclusiva

em RNPT sem patologias associadas.

Ensino

ENS002 A integralidade do cuidado em fonoaudiologia no atendimento de pessoas
transgéneros: revisao narrativa

Autores: Iga Carnevalli, Andrezza Gonzalez Escarce

Resumo:

Objetivo: Realizar investigacdo na literatura nacional de produgdes relacionadas a
Integralidade do cuidado em fonoaudiologia no atendimento de pessoas transgéneros.
Metodologia: Trata-se de revisdo narrativa de literatura, cuja pergunta norteadora foi:
“Como ocorre o0 cuidado em saude em fonoaudiologia no atendimento de pessoas
transgeneros?”. Para tanto, foi realizada selecdo de referéncias teodricas nacionais
relacionadas ao tema, por meio de pesquisa nas seguintes bases de dados: portal eletrbnico
Scielo (Scientific electronic library online) e a base de dados Google Académico,
contemplando os descritores: ‘Integralidade do cuidado’; ‘Fonoaudiologia”; ‘Pessoas
Transgéneros”. Os critérios de inclusao utilizados para a busca foram: artigos publicados em
periodicos nacionais, disponiveis na integra online. Foram excluidos da busca manuais e
capitulos de livros e/ou livros sobre o tema. Foi realizado recorte temporal, de cinco anos,

das publicacbes sobre o tema. Apds essa etapa foi realizada a leitura dos artigos pelos



titulos e resumos. Inicialmente foram encontrados um total de 598 producées cientificas,
apos a leitura dos resumos foram selecionados apenas oito, os demais foram excluidos por
ndo responderem a pergunta norteadora deste estudo. Para compilagdo das produgdes
cientificas, foi elaborada uma planilha no Excel, com os seguintes itens: titulo, ano, objetivo,
resultados e base de dados. A analise descritiva foi realizada por meio das seguintes
etapas: a) leitura inicial dos titulos e resumos; b) leitura na integra dos artigos selecionados
na etapa anterior.

Resultados: Os resultados obtidos revelaram que nao existem estudos na area que
respondam satisfatoriamente a pergunta norteadora. Dos artigos encontrados, trés
abordaram a experiéncia de uma equipe multidisciplinar no atendimento a pessoas trans,
tendo como base as praticas adotadas nos ambulatérios de clinicas escola. Outros trés, a
capacitagdo de profissionais de Nucleos de Apoio de Saude da Familia (NASF) voltada a
populacdo LGBT e orientacbes de como se da acesso aos nucleos de saude LGBT, tendo
como premissa a Politica Nacional de Saude LGBT+, n° 2.836 de 2021. Por fim, um artigo
analisou o cuidado & salude das pessoas trans no Sistema Unico de Saude (SUS) e outro
abordou a atuagéo da fonoaudiologia para a saude da populagéo transgénera, no dmbito do
trabalho de redesignagdo vocal. Reitera-se que, na maioria dos estudos pesquisados,
observou-se maior énfase no que diz respeito a redesignacao e terapia vocal na mulher
trans, além de praticas ambulatoriais no servigo fonoaudiolégico de clinicas escola.
Conclusao: Com base na pergunta norteadora foram encontrados oito estudos que
abordassem o tema. Dessa forma, essa revisdo nos permite concluir que faz-se necessarios
novos estudos que abordem a integralidade do cuidado em saude de pessoas transgénero
na fonoaudiologia. Ressalta-se, ainda, a importancia desses estudos abordarem a
importancia das equipes multidisciplinares garantirem o acolhimento e cuidado integral,
respeitando as singularidades apresentadas por cada paciente, além de considerar as

especificidades das pessoas travestis e transexuais.

ENS004 Acdes de bem-estar vocal: relato de experiéncia discente de um projeto de
extensdo em voz

Autores:Daniele Martins Teixeira; Julia White Machado Baldi; Ana Leticia Ferreira Santos de
Avila; Juliana de Sa Novaes; Leticia Caldas Teixeira.

Resumo:

Objetivo: Relatar as agdes de um projeto de extensdo em voz e seus impactos para a
formacao discente.

Método: trata-se de um relato de experiéncia de quatro discentes, do curso de
Fonoaudiologia de uma universidade publica brasileira, participantes de um projeto de

extensdo da area da voz. A equipe faz reunides perioddicas, define as propostas e o publico



alvo, faz revisdo de literatura sobre os temas, elabora as atividades e constr6éi os materiais
para as acgdes. As etapas sdo supervisionadas pela docente coordenadora do projeto.
Resultados: Em 2022 foram realizadas palestras com oficinas tedrico-praticas para
professores e estudantes no formato online, abordando como assuntos principais: a
producao da voz, saude vocal, mitos e verdades nos cuidados com a voz, comunicagao oral
e oficinas de exercicios vocais universais. Desenvolveu-se videoaulas e um ebook que
sumariza os assuntos abordados para os encontros assincronos, e nos encontros sincronos,
oficinas. As demais agbes aconteceram na modalidade presencial e foram realizadas ag¢oes
em formato de palestra, seguidas de parte pratica para os participantes com a distribuicdo
de cartilhas sobre bem-estar vocal, além de panfletagens em rua. Ao todo foram realizadas
18 palestras com oficinas tedrico-praticas e panfletagens de cartilhas educativas na area
hospitalar. No més de abril e maio, seis ag¢des foram realizadas para divulgagdo da
Campanha da Voz da Sociedade Brasileira de Fonoaudiologia. Nos eventos presenciais e
panfletagens foram distribuidas cerca de 500 cartilhas sobre saude vocal. Ao todo, as agdes
de 2022 beneficiaram cerca de 300 pessoas, dentre funcionarios de um hospital publico
(27), professores de escolas privadas e publicas de Belo Horizonte (73), alunos de uma
escola privada de Belo Horizonte (40), criangas entre 6 e 10 anos de uma escola municipal
de Belo Horizonte (100), além de 22 professores e mestrandos. Nas panfletagens estima-se
que 300 pessoas foram beneficiadas.

Conclusao: As acdes sdo desenvolvidas com sucesso e sao bem avaliadas pela
comunidade. O projeto possibilita a formagao do profissional cidadao e se credencia, cada
vez mais, junto a sociedade, que é beneficiada pela informacao e pela troca de experiéncias
entre os discentes e a comunidade, contribuindo assim com o letramento funcional em
saude vocal da populagdo. Para os alunos do projeto, as agdes contribuem para ampliagao
do conhecimento e pratica fonoaudiolégica e cidada, fornecendo mais experiéncia,
estimulando a criatividade e aprendizagem, além do reforco com o compromisso com a

saude da voz, permeados pela cooperagao e responsabilidade ética e profissional.

ENS005 Acéo de extensdo em voz e seus impactos para a formagao discente: relato de
experiéncia

Autores: Isabelle Alana Romagnoli Pires; Ana Beatrice Peixoto Mario;Camila de Souza
Santos;lsabelle Raissa de Oliveira; Raissa Cabral Soares; Leticia Caldas Teixeira

Resumo:

Objetivos: Descrever uma acao de extensdo para voz infantil e seus impactos para a
formacao da equipe discente.

Método: Relato de experiéncia de cinco discentes, entre o quarto e décimo periodo do curso

de Fonoaudiologia, de uma universidade publica brasileira. As a¢cdes do projeto incluem a



elaboracgdo, divulgagdo e aplicabilidade, junto a comunidade, de produtos m_health e
e_learning em voz. Os discentes realizam revisdo de literatura cientifica, escolhem as
plataformas e ferramentas digitais nas quais os produtos serao desenvolvidos, organizam as
tarefas, elaboraram os produtos, fazem reunidées em equipe, divulgam os materiais em

site especifico, no Instagram do projeto e sdo supervisionados pelo docente, coordenador do
projeto.

Resultado: Em 2022 o projeto construiu uma ferramenta para voz infantil intitulada “Lala no
Mundo da Voz’, por meio das ferramentas digitais Canva e Wix. A ferramenta elaborada
conta com atividades gamificadas, e também quizzes para validagdo e fixacdo do
conhecimento adquirido, de forma interativa e ilustrativa, adaptada ao vocabulario do
publico-

alvo de criangas do Ensino Fundamental Il. A ferramenta segue quatro trilhas tematicas:
fisiologia vocal, saude vocal, comportamentos vocais e a voz na sala de aula. O conteudo
pode

ser explorado de maneira interativa pelas criangas, junto ao professor e com familiares,
misturando a diversdo com o aprendizado. A m_health “Lala no Mundo da Voz’ esta na
terceira etapa de desenvolvimento e sera aplicada em escolas da prefeitura em 2023, para
verificar a usabilidade e aceitabilidade da ferramenta.

Conclusao: A atuacao ativa e participativa dos discentes contribui para o desenvolvimento
de novas habilidades e competéncias, e reforca o compromisso ético e profissional no
ambiente virtual. O desenvolvimento da ferramenta proporcionou aos discentes beneficios
significativos na perspectiva académica e pessoal. Foram estimuladas habilidades
empreendedoras e inovadoras de trabalho, organizacdo e colaboragdo do trabalho em
equipe, aplicabilidade do conhecimento tedrico a pratica, desenvolvimento de habilidades
tecnoldgicas, conhecimento em design e layout, valorizadas no mercado de trabalho, que
esta cada vez mais voltado para a tecnologia. A ag&o contribui para a promog¢ao da saude

vocal infantil e o letramento funcional em saude vocal da comunidade em geral.

ENS006 Pratica de extensao universitaria em uma creche do municipio de Belo Horizonte.
Autores: Barbara Raissa Meireles Rosa;Fernanda Abalen Martins Dias;Gabriela Cristiane
Andronico;Kimberly Eduarda Feliciano Rodrigues;Leticia Ribeiro Martins;Luana Cristina
Campos Silva;Luciana Lemos de Azevedo;Rafaela Mesquita Ferreira Guimaraes

Resumo:

Objetivo: Oferecer aos professores e colaboradores de uma creche do municipio de Belo
Horizonte informagbes sobre o0s cuidados com a voz e higiene vocal, por meio de uma

pratica de extensao universitaria.



Metodologia: Trata-se de uma pratica de extensao universitaria realizada na Creche Bom
Pastor, localizada no municipio de Belo Horizonte. A creche é uma instituicdo sem fins
lucrativos e sem mantenedora. Atualmente é conveniada com a Prefeitura de Belo Horizonte
e recebe uma verba mensal destinada ao custeio de parte dos gastos, assim como é
auxiliada por outras instituicdes privadas e doagbes da comunidade. Sado atendidas 80
criangcas matriculadas na modalidade integral. A faixa etaria das criancas atendidas na
creche é de 6 meses a 3 anos, divididos em bergario, maternal I, maternal Il e maternal Ill. A
pratica curricular de extensao teve inicio com o contato com a coordenadora da creche,
sendo explicado para a mesma o que € a Fonoaudiologia e suas areas de atuacao. A partir
disso, foi realizada uma proposta de uma agao direcionada as necessidades da creche .
Apds a indicagcdo da coordenagdo para que o publico alvo fosse os professores e
colaboradores da creche, foi enviado aos mesmos, um formulario, elaborado no Google
Formularios, para o levantamento da demanda. Apds a analise dos resultados do formulario,
observou-se que as questdes de maior interesse dos professores e colaboradores foram os
cuidados com a voz e higiene vocal. A partir disso, foi agendado um encontro presencial
com os professores e colaboradores. Participaram 13 mulheres com idade entre 22 a 55
anos, € média de 7 anos exercendo atividades na creche, sendo 10 educadoras da
instituicdo, 1 coordenadora pedagdgica, 1 coordenadora administrativa e 1 auxiliar de
cozinha. No primeiro momento foi realizada uma apresentagcdo com uma breve explicacao
acerca da fisiologia da producao vocal, seguido de um video explicativo. Em um segundo
momento, realizou-se uma dindmica em que as participantes foram divididas em dois
grupos, 0s quais receberam as mesmas imagens para serem categorizadas em fatores
positivos e negativos para a voz. Os participantes, entao, deveriam expor o motivo pelo qual
consideravam os fatores dentro destas categorias. Ao mesmo tempo em que os
participantes apresentaram suas respostas, cada imagem foi explicada, sanando as duvidas
que surgiram e ressaltando as orientacdes sobre higiene vocal. A pratica foi finalizada com a
entrega de um copo personalizado com a logomarca da Semana da Voz de 2022, como
forma de incentivo para hidratacdo. Ao término foi enviado formulario para avaliacdo da
pratica de extenséo.

Resultados: 90% das participantes relataram a percepgao de problemas com a voz ou fala
durante o exercicio profissional. 18,5% das participantes relataram fazer uso de pastilhas e
gengibre como uma maneira de minimizar as alteragdes vocais, sendo assim 51,7% das
professoras ndo conheciam os beneficios e maleficios em relagdo ao uso e aos cuidados
com a voz.

Conclusao: No relato dos participantes, foi observado que a maioria apresenta queixas
vocais 0 que demonstra a importancia da introducao de acdes voltadas a saude vocal de

professores e colaboradores de creches com o intuito de reduzir problemas de saude de



origem ocupacional. A pratica de extensao universitaria, se demonstrou relevante enquanto
experiéncia de grande valia para o crescimento profissional de forma humanistica,
ressaltando a importancia do conhecimento cientifico para melhoria da qualidade de vida,

saude e bem-estar da comunidade.

Fonoaudiologia Educacional

EDUO001 Fluéncia leitora e tipologia de erros no ensino fundamental durante o Ensino
Remoto Emergencial

Autores: Thales Santos Batista; Laura de Souza Cardoso Freire; Isa Mourdo Carvalho;
Gabriela de Lima Ribeiro; Vanessa de Oliveira Martins-Reis; Ludimila Labanca; Leticia
Correa Celeste; Luciana Mendonga Alves

Resumo:

Objetivos: As medidas restritivas decorrentes da pandemia da Covid-19 ocasionaram
impactos negativos na educagao, principalmente para a aprendizagem da leitura dos
escolares. Pesquisas sobre tipologia de erros e fluéncia leitora contribuem para
compreender os mecanismos envolvidos na leitura e buscar intervengdes para prevenir o
comprometimento do progresso académico. O objetivo deste estudo foi descrever a
evolucao dos erros de leitura, a autocorrecdo, a velocidade e a acuracia em escolares do
2°/3° ano e 5°6° ano do ensino fundamental de uma escola privada durante e apds as
praticas de ensino remoto emergencial.

Métodos: Participaram do estudo escolares do 2°/3° ano (grupo 1)- fase apds o
desenvolvimento da fluéncia leitora, e 5°6°ano (grupo 2)- periodo de transigdo entre a
literacia intermediaria e a disciplinar, de uma escola particular. As gravagcbes foram
realizadas em trés momentos: setembro de 2020 e marco e setembro de 2021, todos de
forma remota. Os parametros analisados foram o numero de palavras lidas por minuto
(PPM) e de palavras lidas corretamente por minuto (PCPM), porcentagem de autocorregbes
e de erros, bem como sua classificacdo, baseada em estudo que utilizou leitura de listas de
palavras isoladas. Adequando-se a leitura em contexto, houve o acréscimo de seis
categorias. Foram selecionados textos adequados para cada ano escolar. Realizou-se a
analise estatistica descritiva das variaveis e utilizou-se testes Anova para medidas repetidas
com a corregdo de Bonferroni, no estudo longitudinal, e o teste T, no estudo transversal. A
correlagédo entre autocorregao, velocidade e porcentagem de erro foi realizada pelo teste de
correlacado de Pearson.

Resultados: No estudo longitudinal observou-se no grupo 1 melhora da velocidade de
leitura e da acuracia de margo de 2021 para setembro de 2021. A porcentagem de
autocorrecao aumentou entre setembro de 2020 e margo de 2021 e diminuiu entre margo e

setembro de 2021. Houve diminuicdo da porcentagem de erro entre setembro de 2020 e



setembro de 2021. As tipologias de erros mais comuns foram: omissdo de palavras; troca
por palavra visualmente similar; omissées e adi¢cdes; plural e singular e falhas de aplicagao
de regras ortograficas. No grupo 2, a porcentagem de autocorre¢ao diminuiu entre setembro
de 2020 e margo de 2021 e aumentou entre margo e setembro de 2021. As tipologias de
erros mais comuns foram omissdo de palavras; troca por palavra visualmente similar;
omissdes e adicOes; falhas de aplicacdo de regras ortograficas e erro por desrespeito ao
sinal grafico de acentuagdo. No estudo transversal, a velocidade de leitura e acuracia dos
alunos do 2° ano e 5° ano avaliados em setembro de 2020 aumentaram. A velocidade,
acuracia e porcentagem de erro dos alunos do 3° ano e 6° ano em setembro de 2021
aumentaram.

Conclusoées: As medidas de PPM e PCPM tendem a aumentar com a progressao escolar,
entretanto as medidas de porcentagem de autocorrecdo podem ter influéncia de fatores
atencionais e nivel dificuldade do texto lido. A tipologia de erro sofre grande interferéncia do

contexto e parece nao se correlacionar diretamente com os outros parametros de leitura.

Libras

LIB001 Fatores associados ao escore de ansiedade de mées surdas e ouvintes no cuidado
materno infantil

Autores: Raquel Fabiane Nogueira de Jesus dos Santos; Larissa Carcavalli Santos; lvana
Meyer Prado; Mirian Fernandes de Castro Braga; Saul Martins de Paiva; Lucas Guimaraes
Abreu; Junia Maria Cheib Serra-Negra

Resumo:

Este estudo teve como objetivo identificar os fatores associados aos escores de ansiedade
materna no cuidado com os filhos, avaliando a populacdo de maes surdas e maes ouvintes
de centros de referéncia de Belo Horizonte, Minas Gerais. Foi realizado estudo transversal
retrospectivo comparativo, com 116 maes (29 surdas e 87 ouvintes) de criangas na faixa
etaria de dois a cinco anos. As maes foram submetidas a entrevista sobre fatores
socioecondmicos e relacionados ao desenvolvimento dos filhos, além de realizarem o
preenchimento do Inventario Brasileiro de Ansiedade de Beck, nas versbes para surdos e
ouvintes. O teste de normalidade de Kolmogorov-Smirnov, os testes de Kruskal Wallis,
Mann-Whitney e Regresséo de Poisson foram utilizados para andlises estatisticas (p<0,05).
Os escores mais altos de ansiedade foram associados a maes surdas (p<0,001) e a maes
de criangas que tinham o habito de chupar o dedo (p=0,041). Os menores escores de
ansiedade foram associados a maes cujos filhos comecaram a frequentar a creche com
idade entre sete e 12 meses de idade. Os escores de ansiedade sofreram influéncias de
fatores tais como a surdez da mae, filhos com habitos de sucgcédo de dedo e a ida para da

crianga para creches ainda bebés. A importadncia do carater inclusivo da comunicagao



efetiva em saude, os aspectos culturais relacionados aos habitos orais das criangas e o
suporte que o ambiente escolar pode oferecer para as familias sdo pontos a serem

discutidos para politicas publicas da promocgéao da saude.

Linguagem

LGG001 Proposta de intervencdo fonoaudiolégica em grupo de criangas com mau
desempenho escolar

Autores: Ariane Souza Pena Schoenel;Andrezza Gonzalez Escarce;Denise Brandao de
Oliveira e Britto;Stela Maris Aguiar Lemos

Resumo:

Objetivo: Apresentar e discutir criticamente um programa de atendimento em grupo
contemplando as habilidades do processamento fonolégico para criangas com mau
desempenho escolar.

Métodos: Trata-se de estudo exploratério realizado em trés etapas: (1) elaboragdo do
programa de intervencao fonoaudiolégica em grupo; (2) aplicagao da proposta preliminar em
criangas com mau desempenho escolar; e (3) analise critica dos resultados obtidos e da
viabilidade do programa.

Resultados: O programa de intervencao fonoaudioldgica em grupo elaborado demonstrou a
importdncia do planejamento estrutural, incluindo a preparagdo, desenvolvimento e
progressao das atividades de estimulacdo das habilidades do processamento fonoldgico e
sua influéncia positiva no processo de aprendizagem, podendo ser utilizado como recurso
terapéutico para criangas com mau desempenho escolar, além das possibilidades e desafios
da pratica grupal.

Conclusao: A proposta demonstrou ter aplicabilidade para aperfeicoar as habilidades do
processamento fonoldgico e potencializar os efeitos terapéuticos em criangas com mau

desempenho escolar.

LGGO003 Intervengdo fonoaudiolégica indireta no Transtorno do Espectro do Autismo: um
relato de experiéncia.

Autores: Leonara Emanuelle Hondrio Silva; Denise Brand&o de Oliveira e Britto

Resumo:

Objetivo: Relatar a experiéncia de participacdo em um projeto de pesquisa voltado para
intervengao fonoaudioldgica indireta em criangas com diagnéstico ou suspeita de Transtorno
do Espectro do Autismo.

Metodologia: O estudo foi realizado apds aprovagéo do Comité de Etica em Pesquisa da
instituicao pelo numero 5.103.635. Compuseram a equipe: uma fonoaudiologa coordenadora

do projeto e quatro alunas do curso de Fonoaudiologia, sendo uma bolsista e trés



voluntarias. A assinatura do Termo de Consentimento Livre e Esclarecido, a coleta de dados
e os encontros de orientacdo foram realizadas on-line via Microsoft Forms e plataforma
Zoom. Foram utilizados os seguintes instrumentos para coleta de dados: roteiro estruturado
de caracterizagdo dos pacientes, prova de pragmatica do ABFW, questionario sobre
dificuldades comunicativas, questionario sobre sobrecarga familiar, questionario de
qualidade de vida e histdria clinica. Ademais, foram realizados, mensalmente, cinco
encontros de orientagdo para os pais e/ou cuidadores de criancas de 2 a 9 anos com
diagnéstico ou risco (hipotese) de TEA que responderam aos questionarios e realizaram a
filmagem necessaria para aplicacdo da prova de pragmatica. O contelido dos encontros
seguiram a proposta de Fernandes, 2020. Ao final dos encontros foi realizada nova coleta de
dados por meio dos mesmos instrumentos iniciais, com os pais/cuidadores que participaram
de no minimo quatro encontros de orientagdo, objetivando comparar os dados antes e apos
as orientacdes. A amostra foi composta por 31 participantes ao final.

Resultado: Foi possivel, por meio dos encontros de orientagao dirigidos pela aluna bolsista
e orientados pela fonoaudidloga responsavel, realizar o contato direto entre familias de
criangcas com dificuldades comunicativas e o profissional, gerando uma troca mutua entre
tais partes. Os relatos dos pais fornecidos nos encontros possibilitaram as pesquisadoras a
pratica do raciocinio critico para resolugao de eventuais contratempos que ocorrem no dia a
dia das criangcas que estdao no espectro autista. Com isso, os discentes conseguiram
relacionar a teoria a pratica fonoaudioldgica. A aluna bolsista cita: “Mediante aos encontros
de orientacao, pude nao sé transmitir conhecimento aos pais que tanto anseiam por ajuda,
mas também aprender com eles sobre o comportamento linguistico das criangas em
ambientes familiares”. Os pais e cuidadores também citam os beneficios gerados pela
pesquisa, evidenciados nas falas: “A oportunidade foi de grande importancia e me ajudou

muito a trabalhar com minha filha além das terapias dela”, “Gostei muito do grupo, de trocar
experiéncia, de ver como a intervengao precoce ajuda a desenvolver as criangas”, “O projeto
foi incrivel. Esclareceu muito sobre linguagem e comunicacgao. Isso facilita muito, pois nos
ajuda a atuarmos de maneira mais consciente, intencional e mais assertiva”.

Conclusao: O projeto de pesquisa em questédo, além do cunho académico, proporcionou
beneficios também de cunho social. O fornecimento de oportunidades nas quais os alunos
conseguem vivenciar a pratica do contato com a familia € essencial para formacéo de
profissionais mais seguros e aptos para resolugdo de obstaculos no exercicio profissional.
Além disso, estudo realizado demonstra a importéncia da terapia fonoaudiologica indireta

para a maximizagao na comunicac¢ao de criangas com TEA.

LGGO009 Caracteristicas das afasias durante o periodo de hospitalizacdo no Acidente

Vascular Cerebral Isquémico Maligno



Autores: Raissa Caroline Sales Costa; Yona Silva Rabelo; Naiany Nascimento da Silva
Figueiredo; Aline Mansueto Mour&o.

Resumo:

Objetivo: Investigar os fatores clinico-neuroldgicos e a afasia em pacientes com AVCi
maligno no hemisfério cerebral esquerdo, submetidos ou ndo a craniectomia
descompressiva durante a internagao hospitalar.

Métodos: Trata-se de um estudo descritivo, retrospectivo, com base em analise de
prontuario, de uma série de casos, de pacientes internados na Unidade de Acidente
Vascular Cerebral (U-AVC), de um hospital de referéncia. Estudo aprovado pelo comité de
ética e pesquisa sob numero 5.311.165, e realizado no periodo de janeiro de 2019 a
dezembro de 2021. Participaram deste estudo cinco pacientes adultos, de ambos os sexos,
acometidos por AVC Maligno em hemisfério cerebral esquerdo, selecionados a partir da
extracdo inicial de dados pelo setor de Tecnologia de Informacao do hospital. Os critérios de
inclusao deste estudo foram pacientes acima de 18 anos, de ambos o0s sexos, que
receberam o diagnéstico de AVCi maligno pela Neurologia, e que passaram pela avaliagéo e
intervengdo fonoaudiolégica de linguagem na U-AVC, e os critérios de exclusdo foram
pacientes com alteragbes de linguagem prévia ao ictus, histérico de alteragcdes cognitivas e
nivel de consciéncia, delirium ou outras doengas neuroldégicas além do AVC, uso de
traqueostomia sem condicbes de desinsufle do balonete no momento da avaliacao da
condicao de expressao oral da linguagem, pacientes que apresentaram instabilidade clinica
e/ou neuroldgica e que foram a ébito.

Resultados: O presente estudo teve amostra inicial de 265 pacientes internados com
diagnéstico de AVC, no entanto, apds aplicagado dos critérios de inclusdo, apenas cinco
pacientes foram selecionados para fazer parte da pesquisa. Todos os pacientes foram
classificados com quadros afasicos ndo fluentes, porém com gravidades e caracteristicas
diferentes. Houve prevaléncia do sexo feminino (60%) e a média de idade foi 58 anos. Trés
dos participantes realizaram craniectomia descompressiva e todos os cinco participantes
apresentaram quadro de disfagia. O tempo, em média, para inicio da abordagem
Fonoaudiologica nos aspectos de linguagem foi de 10 dias e todos os pacientes
apresentaram melhora da linguagem a alta hospitalar.

Conclusao: Os pacientes apresentaram quadros afasicos ndo fluentes com melhora
linguistica apods intervengao fonoaudioldgica, sendo a compreensdo e a presenga de
expressdes orais, as principais caracteristicas evolutivas observadas entre os participantes.
A intervengdo fonoaudidloga precoce contribuiu para a evolugdo do quadro de linguagem

dos pacientes.



LGGO010 Respiracao na fala, comprometimento motor e disfungao dopaminérgica na doenca
de Parkinson idiopatica

Autores: Marina P. T. Leite, Isabelle A. R. Pires, Tereza C. Braga, Rui Rothe-Neves
Resumo:

Objetivos: comparar tempo maximo de fonagao (TMF) e duragdo da unidade entre pausas
(UEP) no discurso de pessoas com Doenca de Parkinson idiopatica (DP) com as de um
grupo controle; avaliar se TMF e UEP tém sua duragdo alterada pela medicagao
dopaminomimeética; avaliar se TMF e UEP estdo relacionadas entre si e com o
comprometimento motor.

Métodos: este trabalho é parte do projeto “Estudo translinguistico da disartria na doenga de
Parkinson: comparagao franco-brasileira” (CAAE — 31632214.8.0000.5149). Participantes
com DP foram avaliados e gravados antes (condigdo off) e depois (condicdo on) de sua
dose matinal de medicacao, depois de ~12h da ultima dose. O comprometimento motor foi
avaliado em on e em off por neurologista utilizando a escala MDS-UPDRS, sec¢ao Ill. TMF foi
obtido da producao sustentada da vogal [a] em volume e pitch confortaveis ao participante.
UEP foi obtida numa tarefa em que cada participante produziu uma narrativa a partir de uma
série de figuras sem texto. Analise feita por script do programa Praat (e conferida) obteve
duragdes automaticamente, identificando-se as unidades de discurso separadas por pausas
de =< 0,3 segundos para UEP. Como variaveis dependentes, usaram-se a transformagao
logaritmica dos valores de duragéo das variaveis TMF e UEP. As médias foram comparadas
por meio de ANOVA com corregcao post hoc de Bonferroni e as relagcdes entre variaveis
estimadas por correlagbes de Pearson.

Resultados: foram obtidos dados de 13 homens e 7 mulheres no grupo controle (idade
média = 57.918.93 anos), 17 homens e 14 mulheres com DP (56.5+£8.68). Os grupos nao
0.56, p = .58). O
comprometimento motor sofreu efeito da medicacdo (UPDRS: off = 49.23+13.31, on
33.641£15.36, t = 4.27, p < .001). Houve efeito da doenga sobre TMF, F(2, 79) = 4.58, p

.013, n = .32, e a diferenga esta entre o grupo controle e DP off. Ndo houve diferenca entre o

foram diferentes por sexo (x*(1) = 0.52, p = .47) ou idade (t

grupo controle e DP on nem entre as duas condigbes (on versus off). Uma analise de
tendéncia linear mostrou que, de fato, a média dos grupos cresce proporcionalmente da
condicdo off a condigdo on e desta ao grupo controle, t = 2.95, p <.01. Nao houve efeito da
doenca nem da medicagdo sobre UEP, F(2, 79) = 0.83, p = .44, n = .14. Nao houve
correlagdo significativa entre UEP e TMF. Apenas na condi¢cdo off, o comprometimento
motor se mostrou relacionado ao TMF (t = -2.41, df =29, p = .022,r = -41) e a UEP (t =
—2.35, df = 29, p = .026, r = —.40).

Conclusdes: Embora TMF nao seja diferente antes e depois da medicacgéao, esta parece ter

um efeito indireto: houve diferenga entre pacientes e controles apenas antes e nao apds a



medicacdo. UEP ndo mostrou-se relacionada a TMF nem sofreu efeito da doenga ou da
medicagdo, 0 que sugere sua relacdo com aspectos cognitivos da producdo de linguagem.

Antes da medicagao, quanto maior o comprometimento motor, menor TMF.

Motricidade Orofacial

MOO004 A relacdo entre a LGBTfobia percebida e o sintomas de disfuncao
temporomandibular

Autores: Larissa Pereira Lourengo; Milena de Oliveira Martins Fumia; Tiago Costa Pereira
Resumo:

Objetivo: Este estudo visou verificar a relacdo entre a LGBTfobia percebida e os sintomas
da DTM.

Método: Trata-se de um estudo do tipo transversal descritivo analitico indutivo dedutivo,
realizado entre os meses de abril a junho de 2022. A coleta de dados foi realizada por meio
de entrevistas semiestruturadas com 30 individuos da comunidade LGBTQIA+. Essas
entrevistas visaram caracterizar os individuos quanto a identidade de género, profisséao,
estado geral de saude e aplicar os critérios de inclusao (ser autodeclarado LGBTQIA+; idade
entre 18 e 60 anos) e exclusido (estudantes de Fonoaudiologia; fonoaudidlogos e quaisquer
profissionais cuja area tenha interface com o tema da pesquisa; individuos que sofreram
trauma de face, submetidos a cirurgia ortognatica, doencas articulares). Cada individuo foi
avaliado por meio de dois questionarios elaborados pelos pesquisadores. O primeiro
questionario consistiu em um instrumento de "ldentificacdo de Sintomas da DTM" (IS-DTM).
Ele é composto por 10 (dez) questdes cujas respostas previstas foram: “sim” ou “ndao”. A
analise do resultado deste questionario baseou-se em somatoria simples, quanto maior o
numero de respostas positivas, maior a possibilidade de ter DTM. Para avaliagdo da
percepcao de LGBTfobia foi aplicado o segundo instrumento o “Questionario de Percepgao
de LGBTfobia” (QPL) também elaborado pelos pesquisadores. Este questionario possui 10
(dez) questbes, sendo quatro questdes relacionadas ao dominio Psicoemocional
(correspondendo aos impactos psicoemocional sofridos diante de situacdes LGBTfobicas) e
seis questdes relacionadas ao dominio Relacionamento Social (correspondendo ao impacto
das situagcées LGBTfdbicas percebidas nas atividades sociointeracionais). As respostas as
questoes foram em escala Likert, variando de 1 a 5. Estas foram analisadas por meio de
escores e quanto mais proximo de zero, piores sdo os impactos LGBTfobia percebida,
sendo o oposto disso os valores mais proximos de 100. O ponto de corte foi 71,6% para o
escore total, 79,5% para Psicoemocional e 74,9% para Relacionamento Social. Para analise
dos dados foi considerado as variaveis categéricas que foram expressas pelas suas
frequéncias absolutas e relativas e o cruzamento dos instrumentos aplicados. Foi aplicado o

teste Shapiro-Wilk para avaliagcdo da normalidade amostral. Para os cruzamentos dos



escores do IS-DTM com as questdes do QPL, foram utilizados o Teste t para as médias e o
Teste Mann-Whitney. Todos apropriados a nivel de significancia de 5%.

Resultados: 19 (63,3%) entrevistados referiram estalo ou crepitagdo ao abrir ou fechar a
boca, 17 (56,7%) individuos relataram sentir dores de cabega frequentemente e tém
zumbido, 23 (76,7%) individuos referiram que em situagdes de discriminagdo sentem alguns
dos sintomas listados. A média dos resultados no QPL foi abaixo dos pontos de corte. A
analise estatistica apontou associacao significante entre o Escore Relacionamento Social e
os sintomas da DTM.

Conclusao: Atitudes LGBTfobicas foram fatores que se associaram aos sintomas de DTM
nesta amostra. Os aspectos de relacionamento social apresentaram relagéo
estatisticamente significante com os sintomas de DTM. Diante disso, sugere-se investigar a
percepcdo do paciente sobre acgbes discriminatorias e, sugere-se uma pesquisa para

validacdo dos instrumentos utilizados neste estudo.

MOOO006 Caracterizacdo da amamentacao de bebés com trissomia do cromossomo 21
Autores: Larissa Melgago Campos; Andréa Rodrigues Motta; Ana Elisa Ribeiro Fernandes;
Henrique Pretti; Renata Maria Moreira Moraes Furlan

Resumo:

Objetivos: investigar aspectos relacionados a amamentacao de bebés com Trissomia do
Cromossomo 21.

Metodologia: trata-se de um estudo observacional transversal, do qual participaram onze
maes de bebés com Trissomia do 21. O estudo foi aprovado pelo Comité de Etica em
Pesquisa (parecer 5.905.251). Foram incluidos maes/pais ou responsaveis de bebés com 6
meses de idade corrigida e diagndstico de Trissomia do 21. Foram excluidos méaes/pais ou
responsaveis de bebés com anquiloglossia, contraindicagdo para aleitamento materno e
com outras sindromes e/ou mas-formacdes orofaciais associadas. Apds o consentimento, foi
aplicado um questionario contendo quinze questdes fechadas sobre quadro clinico e
aleitamento materno (exclusivo/complementado). Foi realizada uma analise descritiva, com
apresentacdo das frequéncias relativas das variaveis.

Resultados: no que diz respeito a forma de alimentacdo no sexto més, 36,4% estavam em
aleitamento materno misto, 36,4% em aleitamento artificial, apenas 18,2% encontravam-se
em aleitamento materno exclusivo (AME) e 9,1% haviam iniciado alimentacdo
complementar. Na amostra, 81,8% nunca estiveram em AME. As maes justificam o fato por
diversos fatores, como alteragdes no quadro clinico, nascimento prematuro, uso de sonda e
necessidade da férmula para ganho de peso. No que se refere a duragcao do aleitamento
materno (AM), 45,4% estavam em AM no sexto més, 27,3% nunca foram amamentados, e

27,3% foram amamentados em média até o terceiro més. Sobre o uso da féormula, 18,2%



nao fizeram uso até os 6 meses. Dos 81,8% que fizeram uso, 100% tiveram oferta na
mamadeira de bico ortodéntico e destes 33,3% usaram furo aumentado. Apenas 18,2% dos
bebés foram amamentados na primeira hora de vida. Os outros 81,8% nao tiveram oferta
devido a prematuridade em sua maioria (44,4%). No que diz respeito as dificuldades na
amamentacéo, a maioria apresentou dificuldade na pega (54,5%), sonoléncia (63,6%) e/ou
cansago para mamar (45,4%); além disso, 45,4% das maes relataram diminuicdo da
produgao lactea. Em relagdo ao quadro clinico, 63,6% nao apresentaram alteracao e, dos
36,4% que apresentaram, 25% referiu cardiopatia, cirurgia, alteragao digestiva ou pulmonar.
O diagnéstico da Trissomia do 21, na maioria, foi pds-natal (90,9%) e nenhuma méae
recebeu orientagcbes sobre amamentagdo (geral e/ou especifica) em pré-natal.
Apresentaram escape extraoral durante a mamada 45,4%, destes 40% apresentam as
vezes ou sempre; 27,3% apresentaram protrusdo lingual durante a mamada, sendo a
maioria na frequéncia “sempre” (40,4%). Em relagdo ao uso da chupeta, 9,1% ainda usavam
no momento da entrevista e 45,4% das maes usaram bico de silicone intermediario para
amamentar.

Conclusao: a maioria dos bebés com Trissomia do 21 nunca foi amamentada de forma
exclusiva, mas recebeu aleitamento materno associado ao uso de férmula lactea. No
processo de amamentacao destes bebés, as dificuldades mais comuns relatadas foram com
a pega, que pode estar relacionada a hipotonia dos musculos orofaciais, sonoléncia e
cansago, bem como a pouca producao lactea materna, provavelmente em decorréncia da

dificuldade de sucgao dos bebés.

MOOO009 Protocolo para analise de aplicativos moveis para auxilio a amamentacao no Brasil
Autores: Iga Carnevalli; Ester Florens Guerra Gouvéa; Larissa Melgago Campos; Ana Julia
Delfim de Oliveira; Daiana Carola de Souza Teles;Teresa Raquel Morais Silva; Andréa
Rodrigues Motta; Renata Maria Moreira Moraes Furlan

Resumo:

Objetivos: Propor um protocolo para identificagdo e analise da qualidade dos aplicativos
gratuitos disponiveis nos sistemas operacionais Android e iOS para o auxilio a
amamentacéo.

Metodologia: Foi desenvolvido, de acordo com a metodologia proposta por Furlong e
colaboradores, em 2016, um protocolo de revisido sistematica para identificacdo e analise de
aplicativos moveis, nas lojas de aplicativos de celulares Google Play e Apple iTunes, para
auxilio a amamentacao. A selecao dessas duas plataformas foi baseada na participacao
substancial de ambas no mercado de aplicativos moéveis.

Resultados: primeiramente foi elaborada a seguinte pergunta norteadora, por meio da

estratégia PCC (participantes, conceito e contexto): “Quais sdo os aplicativos moéveis



existentes para auxilio a gestantes e nutrizes quanto ao aleitamento materno?”. A definigao
dos descritores de busca foi realizada por meio da consulta a profissionais atuantes na area
do aleitamento materno, o que resultou na selegdo dos seguintes termos: aleitamento
materno, lactante, lactacdo, nutriz e amamentacido. Foram considerados como critérios de
inclusdo de aplicativos: haver versdes no sistema operacional Android ou iOS e apresentar
informacbes ou dicas sobre amamentacdo. Foram definidos como critérios de exclusao:
aplicativos pagos ou em lingua estrangeira e aplicativos que apresentem algum problema ao
ser executado durante a testagem em trés dias distintos. O protocolo desenvolvido
apresenta as seguintes etapas: localizagdo de aplicativos méveis para apoio ao aleitamento
nas plataformas de busca de aplicativos; listagem por icone e titulo para eliminagdo manual
das duplicatas; analise por titulo e icone para averiguacdo dos critérios de elegibilidade
(ampla triagem); extragdo das informagdes de marketing dos aplicativos nas duas lojas;
selecdo dos aplicativos (triagem focalizada), aplicando-se novamente os critérios de
elegibilidade; e avaliacdo de qualidade. As etapas de ampla triagem e triagem focalizada
devem ser realizadas por dois pesquisadores independentes. Posteriormente, deve ser
realizada a analise de concordancia, com base na estatistica Kappa de Cohen. Na etapa da
avaliacdo da qualidade, os aplicativos moveis incluidos serao testados e avaliados de forma
independente por dois avaliadores, de acordo com as diretrizes do protocolo MARS, o qual
avalia engajamento, funcionalidade, estética e qualidade da informacgao, sendo que a
pontuacdo média total obtida neste protocolo sera calculada para cada aplicativo. Cada
aplicativo recebera, portanto, uma classificacdo subjetiva de cada avaliador e uma
classificagcdo média sera calculada com base nas classificagdes individuais. O indice de
correlagao intraclasse sera calculado para verificar a consisténcia das respostas entre os
avaliadores.

Conclusao: Foi desenvolvido um protocolo de revisdo sistematica para identificacdo e
andlise de aplicativos méveis, para auxilio a amamentacdo. Acredita-se que o uso de
aplicativos moveis propicia a aquisi¢ao de informacgdes e contribui com o estabelecimento de
novos modos de relagbes sociais € comunicacionais, que podem ser capazes de beneficiar
a nutriz e sua rede social no que diz respeito a iniciagdo e manutengcdo da amamentacéo,
colaborando para mudancas de atitudes positivas nessa pratica. O protocolo desenvolvido
proporcionara informacdes detalhadas e uma avaliacdo da qualidade a respeito dos
aplicativos gratuitos para auxilio a amamentacdo, o que podera, ainda, direcionar a

indicacao apropriada desses.

MOO010 Comportamento alimentar de criangas de 2 a 5 anos
Autores: Bruna Franciele Guimaraes; Denise Brandao de Oliveira e Britto; Amélia Augusta

de Lima Friche



Resumo:

Objetivo: Analisar os comportamentos alimentares de criangas de 3 a 5 anos e 11 meses
atendidas em um servico de referéncia em atengdo a saude da crianga do Sistema Unico de
Saude

Método: Trata-se de estudo, aprovado pelo CAAE: 53389421.0.0000.5149, sob o parecer:
5.211.897, de carater observacional analitico de delineamento transversal com amostra
probabilistica de criancas de 2 a 5 anos, atendidas no servico de referéncia em atengao a
saude da crianga. Foi realizado calculo amostral, considerando prevaléncia de 35%, erro de
limite de confianga de 8 % e intervalo de confianga de 95%. Os dados foram coletados em
entrevistas com os pais na sala de espera do servico de atencdo a saude da crianga e em
entrevistas domiciliares pelas agentes comunitarias de saude. Os dados foram coletados
apos a assinatura do Termo de Consentimento Livre e Esclarecido (TCLE), por meio do
Questionario de amostra, Critério de Classificagdo Econémica Brasil (CCEB 2021) e Escala
Brasileira de Alimentacao Infantil (EBAI). Posteriormente foram realizadas as aplicagbes do
protocolo AMIOFE e Escala CARS com as criangas que se encaixassem nos critérios de
inclusdo. Foi realizada a analise descritiva dos dados, por meio da distribuicao de frequéncia
das variaveis categéricas e de sintese numérica das variaveis continuas. Para as analises
de associacao foi utilizado o teste Qui-quadrado de Pearson, sendo consideradas como
associagoes estatisticamente significantes as que apresentaram valor de p < 0,05.
Resultados: A amostra foi composta por 113 participantes, sendo que 54,9% pertencia ao
sexo feminino e 43,4% possuia quatro anos de idade. Os pais possuiam entre 30-40 anos e
54,9% pertenciam a classe B2 no CCEB. A maioria das criangas foram classificada como
sem dificuldades no EBAI (68,1%). Quanto a escala CARS, a maioria foi classificada como
auséncia de autismo (80,5%). Houve associacdo com entre dificuldade para alimentar e
idade (p=0,002), maior porcentagem de autismo dentre as criangas que apresentam
dificuldades alimentares (p=0,001). Houve associacdao em respiragcdo nasal (p=0,018),
degluticdo de sdlido adequada (p=0,014) e nascimento a termo (p=0,033) dentre as criancas
que nao apresentaram dificuldade para alimentar. Em relacdo a introdugao alimentar, foi
relatado ter sido dificil (p=0,007) e que se alimentavam mal até os dois anos (p=0,014),
dentre aquelas que apresentam dificuldades alimentares (p=0,007)

Conclusao: As dificuldades alimentares sdo mais frequentes em criancas de 2 e 3 anos,
criancas que nasceram pré-termo, que apresentaram dificuldades na introducao alimentar e
que apresentam sinais de autismo. N&o foi encontrada relacao entre alteragdes nas fungoes

estomatognaticas e dificuldades alimentares.



MOOO012 Caracteristicas da degluticho em pacientes glossectomizados: Uma revisédo
sistematica de literatura

Autores: Emilly de Jesus Moitinho; Aline Mansueto Mourao; Aline Araudjo Sampaio

Resumo:

Objetivo: Sintetizar os achados caracteristicos da fungdo de degluticio em pacientes
glossectomizados para tratamento de cancer de boca.

Métodos: A estratégia de busca especifica foi aplicada as bases de dados eletrdonicas
Scopus, PubMed, Web of Science, Clinical Trials e Google Académico, em novembro de
2020, com restricdo de lingua (inglés, espanhol e portugués). A selecdo das publicacoes
ocorreu em duas etapas: leitura dos titulos/resumos e leitura na integra dos artigos
selecionados por dois pesquisadores independentes calibrados (Kappa=0,835). Os artigos
incluidos foram avaliados quanto a qualidade metodolégica.

Resultados: Nove estudos foram incluidos. A maioria identificou alteracdo nas fases da
degluticdo, sendo as principais: estase oral e em recesso faringeo, aspiracao/penetracao de
alimentos. Pacientes com fechamento primario apresentaram melhores resultados
funcionais. O risco de viés variou de baixo a alto.

Conclusao: Pacientes glossectomizados possuem alteragdes em todas as fases da
degluticdo e que os principais métodos de avaliacdo dessas alteracbes foram a
videofluoroscopia e videoendoscopia, seguida de protocolos e questionarios direcionados. O
tipo de fechamento cirurgico, tempo de pds operatdrio e uso de PAP s&o provaveis aspectos
influenciadores no desempenho da degluticdo, mas ha necessidade de mais
aprofundamento nessa area, visto que a maioria dos artigos analisados possuem

consideravel risco de viés.

MOOO015 Analise do alcance do instagram do projeto orientacbes fonoaudiolégicas as
gestantes e nutrizes

Autores: Maria Luiza Gongalves Laboissiére; Alessandra Cardoso Ribeiro; Izabella Marques
dos Santos; Anny Sol Rocha Batista; Anna Gabrielly de Andrade; Thales Santos Batista;
Amélia Augusta de Lima Friche; Renata Maria Moreira Morais Furlan; Andréa Rodrigues
Motta

Resumo:

Objetivo: Analisar o alcance das orientacbes realizadas pelo projeto Orientagbes
Fonoaudioldgicas as Gestantes e Nutrizes por meio do Instagram.

Método: Trata-se de uma pesquisa exploratéria, quantitativa, que analisou o alcance de
posts e reels da plataforma Instagram durante o periodo de agosto de 2020 a dezembro de
2022. Foram avaliadas 363 publicagcdes das 400 disponiveis no perfil no momento da

coleta. Os critérios de exclusdo incluem posts com tematicas comemorativas, de



apresentacbes de professores, lives e publicagdes que ultrapassaram o periodo de 2022.
Comparando-se o valor més a més das postagens dos 3 anos analisados.

Resultados: Apds a analise dos resultados, tem-se que o ano de 2020 possui a média de
alcance mais baixa em comparagdo a dos outros anos, equivalente a 247,2, sendo
novembro o més com a melhor média, atingindo 13,2. No ano de 2021, foi evidenciado um
crescimento significativo, alcangando uma média de 3948,3 individuos, sendo dezembro o
melhor més com 947,1 alcances em média. Ja o ano de 2022 manteve médias mensais
com menores variagbes, que entregaram uma média anual de 2982,4, sendo fevereiro o
melhor més de interacdo com 443,1 de média mensal. Verificou-se que o alcance cresceu
com o avancar dos anos, entretanto ndo de maneira linear.

Conclusdes: O estudo demonstra que a adequagdo do projeto ao formato virtual foi
eficiente no que tange as disseminacao de informagdes e alcance ao publico. Houve um
crescimento notavel de alcance de usuarios conforme o perfil foi se adequando a plataforma
por realizar mudangas ao longo dos anos, como a construgdo de uma nova identidade
visual, o modelo do conteudo apresentado - adaptando a informagao mais técnica para o
publico leigo -, a sistematizagdo de quantidade de posts durante a semana e acréscimo da
ferramenta de reels. Formulou-se a hipétese de que o crescimento do perfil foi impulsionado
por essa ferramenta, haja vista que a maior quantidade de impressées advinham do reels, o
que, consequentemente, contribuiu para o aumento da média mensal. Entretanto, nao
foram analisados dados suficientes que comprovem o alcance no publico alvo idealizado
pelo projeto e se o perfil esta atingindo novos usuarios. Para um melhor entendimento
acerca de métricas mais especificas sobre o engajamento do perfil, € necessario um estudo

mais abrangente.

MOO017 Relato de experiéncia acerca do projeto “Orientagcbes Fonoaudioldgicas as
Gestantes e Nutrizes”.

Autores: Daiana Carola de Souza Teles; Debora Camila Silva Melo; Isabela Nandiely
Barbosa Pereira; Isabelle Alana Romagnoli Pires; Julia Martins Ribeiro Rocha; Teresa
Raquel Morais Silva; Amélia Augusta de Lima Friche; Renata Maria Moreira Moraes Furlan;
Andréa Rodrigues Motta.

Resumo:

Objetivos: Relatar a experiéncia dos académicos de graduacdo de uma instituicdo de
ensino superior publica no funcionamento do projeto de extensdo “Orientacbes
Fonoaudioldgicas as Gestantes e Nutrizes” durante o ano de 2022.

Metodologia: O projeto tem como objetivo desenvolver agdes de promogao de saude, por
meio de orientagdes voltadas a gestantes e nutrizes sobre o aleitamento materno. A equipe

do projeto é composta por 20 estudantes do quarto ao sétimo periodo de graduacao do



curso de Fonoaudiologia, supervisionados por trés professoras do departamento de
Fonoaudiologia. As atividades dos académicos sao divididas e planejadas em diferentes
eixos de acao: criagao e divulgagcao de postagens no Instagram em formato de story, reels,
carrossel e post estatico com énfase no tema materno-infantil; reunides mensais para
discussdo de questbes organizacionais e apresentagcdo dos estudantes sobre um tema
relacionado ao projeto escolhido por eles; reunides mensais com um palestrante convidado
sobre diferentes assuntos que envolvem o aleitamento materno; revisao de literatura de
acordo com a bibliografia e materiais sugeridos pelas professoras.

Resultados: O perfil do projeto na plataforma Instagram alcangou com suas publicagdes
nos ultimos 30 dias 420 contas, incluindo seguidores e ndo seguidores, sendo a maioria de
Belo Horizonte, com a idade entre 18 a 34 anos e do sexo feminino. O engajamento das
publicacdes, stories e reels foram parecidos. Em 2022 foram realizadas 9 reunides mensais
internas do grupo e 5 reunides mensais com palestrantes convidados.

Conclusao: O projeto de extensdo tem beneficiado os estudantes que integram a
comunidade externa, por meio dos conteludos estudados durante as reunides, palestras e
publicagbes tematicas na rede social. Os conteldos estudados apresentam uma grande
diversificagdo de temas relacionados as gestantes e nutrizes permitindo, portanto,
aprofundar os conhecimentos na area de amamentagdo. Com isso, a abordagem impacta
diretamente na formagao dos estudantes e na atuagao profissional futura, oferecendo, dessa
forma, seguranga nos atendimentos.Espera-se que mais beneficios sejam desfrutados, uma
vez que, a cada semestre novos alunos diversificam as trocas de experiéncias e novas

atividades surgem.

MOO019 Programa de reabilitagdo da disfuncdo velofaringea em pacientes com fissura
labiopalatina - Revisao de Literatura

Autores: Felipe de Oliveira Rodrigues; Bianca Alves de Castro; Efeso de Sousa Santos;
Helena Santana Silva; Valquiria Cristina de Araujo Pereira; Cristina Lemos Barbosa Furia;
Resumo:

Objetivo: Avaliar a eficacia dos exercicios fonoterapéuticos na fungédo velofaringea e o
impacto na voz de pacientes com fissura labiopalatina.

Método: Realizou-se a busca por artigos, sem periodo especifico, nas bases de dados BVS
Salud, Lilacs, PubMed e Scielo, utilizando os descritores pré-estabelecidos: “exercise”,
“velopharyngeal dysfunction”, “fissure”, “velopharyngeal closure”. Foram encontrados 69
resultados e 15 artigos foram selecionados segundo os critérios de inclusdo. A partir da
leitura integral dos artigos incluidos na primeira fase, 11 artigos foram considerados validos

para este estudo e 4 artigos foram excluidos por ndo abordarem a tematica. Os artigos



selecionados descrevem a intervencao da reabilitacdo da fungao velofaringea por meio de
exercicios de amplitude de movimento; forga e resisténcia (isotdnicos e isométricos).
Resultados: Estudos cientificos sugerem que apdés a intervencgao cirdrgica ou protética, a
fungdo velofaringea pode permanecer inadequada, impactando em alteragbes de fala.
Dessa maneira, a corregao anatdbmica das estruturas nao elimina as alteragdes funcionais ja
adquiridas as quais serao reabilitadas durante a terapia fonoaudiolégica. A malformacéao
estrutural afeta diretamente a voz e a fala do paciente fissurado, caracterizada por
hipernasalidade, produto do desequilibrio ressonantal e por escape nasal durante a fala.
Algumas emissdes podem ocorrer com fechamento velofaringeo adequado, contudo, um
trabalho de forga e resisténcia dessa musculatura é necessario para emissao de fonemas de
maior pressao (plosivas) ou de fluxo aéreo sustentado (fricativas). Os estudos apontam
padroes de atividade muscular diferente em individuos fissurados e nao fissurados. Em
individuos com um fechamento velofaringeo adequado, estruturas como o palato mole,
paredes laterais e parede posterior da faringe auxiliam na presséo e fluxo de ar suficientes
para a producido sonora sem ressonancia hipernasal. O exercicio muscular ativo consiste no
treino de amplitude, forca e resisténcia respectivamente associados a “Técnica de Emissao
de Vogal Oral e Vogal Nasal”, Manobra de “Tongue Hold”, e “Técnica de Bocejo-Suspiro com
Vogal Sustentada”. E importante ressaltar escassez de artigos publicados relacionados as
manobras e técnicas citadas para o fechamento velofaringeo, sendo necessarios mais
estudos controlados para um atendimento especializado direcionado aos individuos com
fissura labiopalatina baseado em evidéncias cientifica.

Conclusao: O ftreinamento muscular com exercicios com objetivo de proporcionar
amplitude, forca e resisténcia as estruturas que compde o esfincter velofaringeo, aplicadas
durante a terapia fonoaudioldgica, impactam de forma positiva no padrdo de fechamento
velofaringeo. O fonoaudidlogo é elemento fundamental na equipe interdisciplinar em todos

os processos do tratamento dos individuos com fissura labiopalatina.

MOO020 Formagao transversal em bioengenharia: relato de experiéncia

Autores: Joyce Marques Barroso, Estevam Barbosa de Las Casas, Andréa Rodrigues
Motta, Renata Maria Moreira Moraes Furlan

Resumo:

Objetivo: apresentar um relato de experiéncia sobre a participacdo na modalidade de
Estudos Transversais na poés-graduacdo stricto sensu, especificamente na Formacao
Transversal em Bioengenharia.

Metodologia: trata-se de um relato de experiéncia de uma discente do Programa de

Pds-graduacao (PPG) em Ciéncias Fonoaudioldgicas da Universidade Federal de Minas



Gerais (UFMG) que participa da Formagao Transversal em Bioengenharia. O intuito da
formagéo é possibilitar ao aluno de mestrado e doutorado realizar atividades académicas,
incluindo disciplinas e pesquisa interdisciplinar na area de Bioengenharia, com maior acesso
a infraestrutura laboratorial e disciplinas de programas parceiros. Participam da Formacao
Transversal em Bioengenharia dez Programas de Pds-graduagao, sendo que o aluno que
ingressa em qualquer um dos programas parceiros pode se candidatar a formacgao, desde
que o seu projeto de pesquisa apresente interface com a Bioengenharia.

Resultados: a aluna do PPG em Ciéncias Fonoaudiolégicas, integrante da Formagao
Transversal, elegeu o PPG em Engenharia Mecénica para a parceria. Sendo assim, de
acordo com a resolugao N° 07/2020, de 8 de outubro de 2020, que regulamenta a
modalidade de Estudos Transversais na pos-graduacdo stricto sensu, possuiu dois
orientadores, um em cada PPG parceiro. Para ingressar no programa, a aluna formalizou
sua intenc¢ao juntamente a secretaria do colegiado do PPG de origem, por meio de um termo
de adeséo, seguido da formalizagdo no PPG da area complementar e, finalmente, o registro
foi realizado junto a Pré-reitoria de Pds-graduagdo. A aluna cumpriu seis creditos em
disciplinas no PPG parceiro, as quais foram escolhidas juntamente com seus orientadores,
dentre uma lista de disciplinas ofertadas pelos programas participantes da modalidade. O
projeto de pesquisa em desenvolvimento pela aluna consiste no aperfeicoamento de um
protétipo anatdmico funcional para terapia fonoaudioldgica para reabilitacdo da forga do
musculo orbicular da boca, que serve como controlador para jogos digitais. Esse dispositivo
tem como objetivo adequar forgca e mobilidade de labios em criangas que apresentam
alteragbes nas fungdes orofaciais. Tal modalidade permite que a estudante desenvolva uma
formacado ampla e integrada, adquirindo competéncias em Bioengenharia. Trata-se de uma
formacao interessante especialmente para que os profissionais da saude possam
desenvolver pesquisas que envolvam criagdo de solu¢gdes complexas e inovadoras que
atendam as necessidades especificas de pacientes e profissionais de saude. Apesar de ser
uma abordagem importante para a formagado dos estudantes, nota-se baixa procura por
parte dos alunos. Isso pode ocorrer pela falta de compreensao sobre as possibilidades que
ela oferece. Por isso, faz-se necessaria maior divulgagao da Formagédo Transversal em
Bioengenharia para que mais discentes reconhegam a sua relevancia e fagam a opg¢ao por
participarem do programa.

Conclusao: a participacdo da aluna na Formagido Transversal em Bioengenharia foi
considerada positiva, tanto para seu desenvolvimento pessoal quanto para o projeto de

pesquisa por ela desenvolvido.

Saude Coletiva



SCO001 Analise da influéncia de aspectos clinicos e sociodemograficos sobre a
funcionalidade de criangas e adolescentes

Autores: Marina Garcia de Souza Borges; Adriane Mesquita de Medeiros; Stela Maris
Aguiar Lemos

Resumo:

Objetivos: Analisar a influéncia de aspectos clinicos, sociodemograficos e de
autopercepcao de saude sobre a funcionalidade de criangas e adolescentes em processo de
avaliagdo fonoaudioldgica, verificada por meio do uso da Classificacdo Internacional de
Funcionalidade, Incapacidade e Saude (CIF).

Métodos: Trata-se de estudo observacional analitico transversal aprovado pelo Comité de
Etica em Pesquisa da instituicdo responsavel sob o parecer de nimero 1.174.646. Este foi
realizado com criangcas e adolescentes entre cinco e 16 anos que foram submetidas ao
processo de avaliagdo fonoaudioldgica entre 2016 e 2019. Para a coleta dos dados foi
aplicado com os pais ou responsaveis o Critério de Classificacdo Econémica Brasil (CCEB)
e com os participantes a avaliacdo de autopercepcdo de saude. Foram coletados dos
prontuarios informacgdes que permitiram realizar a classificacdo da funcionalidade, por meio
de codigos dos componentes Fungdes do Corpo, Atividades e Participacdo e Fatores
Ambientais da CIF. Além disso, foram coletadas informacbes quanto as queixas
fonoaudioldgicas, hipbéteses diagnésticas definidas apdés a avaliagdo e as condutas
elencadas a cada caso. A analise estatistica foi realizada por meio de analise descritiva e
analise fatorial, na qual, quatro fatores unidimensionais foram evidenciados, sendo um para
a CIF global, um para Fun¢des do Corpo, um para Atividades e Participagdo e um para os
Fatores Ambientais. Posteriormente, foi realizada regressao linear multipla com
erros-padrdes robustos para a matriz de covaridncia dos coeficientes estimados, adotando o
método stepwise na selegdo das variaveis, com um nivel de 5% de significancia ao modelo
final. Na avaliacdo da qualidade do ajuste dos modelos foi empregado o R2.

Resultados: Na analise univariada nao foi verificada significancia estatistica para a
classificacdo econdmica, fornecida pelo CCEB, ou para a autopercepcao de saude, sendo
que ambas as variaveis nao foram incluidas nas analises multivariadas. Apresentar queixa
de alteracbes de fala, hipdtese diagndstica de alteragbes nos aspectos cognitivos da
linguagem e ter um maior numero de condutas por caso influenciou negativamente a
funcionalidade global, bem como os componentes da CIF. Quanto as variaveis
sociodemograficas, ser do sexo masculino apresentou influéncia direta e negativa sobre o
resultado das Atividades e Participagédo e da CIF global. A escolaridade paterna influenciou
positivamente o constructo formado pelos Fatores Ambientais e os pacientes que com
queixa de fluéncia de fala apresentaram melhores resultados nas Fungbdes do Corpo e na
CIF global.



Conclusdes: O uso da analise fatorial se fez valoroso como estratégia estatistica que
propicia um estudo mais robusto do grande volume de informacdes obtidas por meio dos
codigos da CIF, permitindo que desfechos relevantes fossem evidenciados. Além disso foi
inovador o uso da CIF como um unico fator, a CIF global, analisando a funcionalidade de
forma generalizada. Influéncia direta de aspectos sociodemograficos e clinicos definidos no
contexto de avaliagdo foram associados a funcionalidade, demonstrando a importancia de
se incorporar a CIF a atuacdo fonoaudiolégica desde o contato inicial, no momento da

avaliagéo diagnéstica.

SCO004 Associacao entre audigao e funcionalidade: analise de usuarios de um Centro
Especializado em Reabilitagéo.

Autores: Maria Luiza Diniz, Débora Soares Piotto Jardim, Isabela Nandiely Barbosa
Pereira, Stela Maris Aguiar Lemos, Tereza Carvalho Braga

Resumo:

Objetivo: verificar a associagéo entre o tipo e grau de perda auditiva com os fatores
demogréficos e as categorias da CIF relativas a “Estruturas e Fun¢des do corpo” e
“Atividades e Participagao”, de usuarios de um servigco de Reabilitagdo Auditiva de

um Centro Especializado em Reabilitagao.

Métodos: Trata-se de um estudo observacional, analitico, transversal, com amostra

ndo probabilistica, aprovado pelo Comité de Etica e Pesquisa UFMG, sob o nimero
3.903.587. Foi realizada analise de dados secundarios, dos prontuarios dos usuarios do
servico, onde foram coletados dados do exame Audiometria, Anamnese e Protocolo de
Avaliacao dos candidatos ao uso de AASI, estruturado com os componentes da CIF. Os
critérios de inclusdo foram: apresentar somente a perda auditiva, sem outra deficiéncia
associada, ter mais de 18 anos de idade, ter o exame Audiometria concluido e o Protocolo
preenchido no momento da avaliagdo no servigo. Foram excluidos prontuarios de usuarios
que tinham a avaliagdo audioldgica incompleta ou, ainda, que nao apresentaram perda
auditiva comprovada no exame realizado e/ou Protocolo ndo preenchido no momento da
avaliacdo. O grau da perda auditiva foi classificado de acordo com os critérios da
Organizacdo Mundial de Saude (2020) e o tipo de acordo com Silman e Silverman (1997).
Para a analise descritiva dos dados foram utilizados testes de distribuicdo de frequéncia e
medidas de tendéncia central e dispersao e, para a analise de associacao, foi utilizado o
teste Qui-quadrado de Pearson. Considerou-se significancia de 5% e os dados foram
analisados no software SPSS (verséo 25).

Resultados: Participaram do estudo 122 individuos, desses 58,2% eram do sexo



feminino, 68,9% idosos. Houve predominancia de perda auditiva progressiva

(66,7%), tipo neurossensorial, grau moderadamente severo. Houve associagao

entre o tipo de perda auditiva e a idade (p0,001). Quanto a CIF, o tipo de perda

auditiva apresentou associagdo com as seguintes categorias: Estrutura do ouvido

médio - s250 (p=0,001), Sensacgao de dor — b280 (p=0,017), Fungbes mentais -

b167 (p=0,001), Conversar com muitas pessoas - d3504 (p=0,040), Resolver

problemas - d175 (p=0,001) e Relagao familiar - d760 (p=0,001). Em relagao ao

grau da perda auditiva, houve associagdo com Deteccao dos sons - b230 (p=0,003),
Localizagao da fonte sonora - b2302 (p=0,002); Lateralizagdo do som — b2303

(p=0,001), Percepgéo auditiva - b150 (p=0,001); Recepgédo da Linguagem Oral - b16700
(p=0,018), Expresséo da linguagem oral - b16710 (p=0,006), Fungbes mentais — b167
(p=0,002), Percepgao auditiva — b150 (p=0,001), Funcdo vestibular — b235 (p=0,007),
Discriminagdo da fala — b2304 (p=0,001), Discriminagdo dos sons - b2301 (p=0,035),
Conversar com uma pessoa - d3505 (p=0,001), Conversar com muitas pessoas - d3504
(p=0,025), Comunicacao-recepcao de mensagens orais - d310 (p=0,003), Dirigir - d474
(p=0,011) e Conseguir manter e sair de um emprego - d845 (p=0,030).

Conclusao: o tipo e o grau de perda auditiva associaram-se com categorias de

Estruturas e fungdes do corpo e Atividades e participacao da CIF, que revelam

impacto na comunicacao, principalmente. A idade associou-se com perda auditiva

neurossensorial, achado esperado devido ao envelhecimento populacional.

SCO005 Perfil sociodemografico, condicbes de saude vocal e de trabalho dos policiais
militares

Autores: Stephanie Mayra de Moraes; Leticia Caldas Teixeira; Adriane Mesquita de
Medeiros

Resumo:

Objetivo: Descrever o perfil sociodemografico; suspeita de disturbio vocal; condicbes de
trabalho e Covid-19 dos

policiais militares.

Métodos: Trata-se de estudo transversal sobre os policiais militares de um estado brasileiro.
A pesquisa foi aprovada pelo Comité de Etica em Pesquisa sob o parecer: 5.179.501 e
autorizada pela policia militar com o numero de protocolo: 202204051646483-2204. Os
participantes foram convidados a responder ao inquérito via web. Os critérios de inclusao
foram: ser do quadro de Pracas da policia militar e atuar no servico operacional ou
administrativo da 1% Regido de Policia Militar. Foram excluidos os que relataram estarem
afastados do trabalho por mais de 30 dias. Somente apds a leitura do Termo de

Consentimento Livre e Esclarecido (TCLE) o militar iniciou o preenchimento do questionario.



Foram coletados dados sociodemograficos, da saude vocal por meio do Brazilian Dysphonia
Screening Tool (Br-DST), ruido e violéncia no trabalho e questdes sobre Covid-19. Foi feita a
analise descritiva das variaveis por meio de porcentagens.

Resultados: Participaram 482 policiais militares com predominio do sexo masculino (n=399;
82,8%), faixas etarias entre 23 e 38 anos (n=252; 52%), casados ou com unido estavel
(n=334; 69,3%), com escolaridade no ensino superior (n=254; 52,7%) e tempo efetivo de
trabalho entre 11 a 20 anos (n=261; 54%). Sobre os aspectos da saude vocal, a maioria
autorrelatou nao ter que fazer forga para a voz sair (n=396; 82,2%), ndo perceber a voz
rouca (n=437; 90,7%) e perceber a voz como boa e expressiva (n=364; 75,5%). A
prevaléncia de autopercepc¢do da necessidade de elevar a voz devido ao ruido intenso no
trabalho como frequente foi de 62,4% (n=301) A maioria ndo viveu ameaca de agressao
(n=383; 80%) ou agresséo fisica pessoal (n=443; 93%), bem como ndo presenciou ameaga
de agressdo ou agressdo fisica a colega de trabalho (n=248; 80%). Verificou-se a
proximidade entre os diagnésticos negativos e positivos de Covid-19 em torno de 50% dos
militares. Entre os militares com diagnéstico positivo, a maioria autorrelatou ndo apresentar
problemas de saude pés-Covid-19 (n=155; 60%), assim também como a maioria nao
precisou de internagado (n=472; 98,%). Nesse foco, a adesdo a vacinagao total, duas doses
ou dose Unica, ou parcial, uma de duas doses foi de 98% (n=471), enquanto a 32 dose do
reforgo da vacina em 2021 foi relatada por 44% (n=212) dos militares.

Conclusées: Os policiais militares estudados foram na maioria homens, casados, com
curso superior € mais de 10 anos de carreira. Poucos militares relataram sintomas vocais,
mas aproximadamente um quarto ndo considera que tem uma voz boa e expressiva. . A
percepcao de ruido intenso no trabalho foi frequente e precisa ser melhor investigada. Em
relacdo a Covid-19, praticamente metade dos participantes recebeu o diagnéstico positivo
sem problemas graves ou consequéncias para a saude no poés-Covid-19. Por fim,

ressalta-se a boa adeséao a vacinagao total ou parcial.

SCO006 Avaliacdo da funcionalidade e qualidade de vida de criangas e adolescentes com
TEA.

Autores: Thais Maria de Almeida Fonseca; Anna Elisa dos Anjos Rocha; Stephénia Luiza
Queiroz Costa; Daiana Carola de Souza Teles; Leonara Emanuelle Hondrio Silva; Sallete
Cristina Silva; Saulo Rosa Ferreira; Stela Maris Aguiar Lemos

Resumo: A experiéncia de iniciacdo cientifica é fundamental o avango cientifico e da
aproximacao do estudante com tematicas atuais. Assim, o contexto a avaliacdo de criangas
e adolescentes atendidas com transtorno do espectro autista (TEA) pode ser uma estratégia

oportuna na formagao cientifica em Fonoaudiologia.



Objetivo: Relatar a experiéncia na participagdo de um projeto de pesquisa de avaliagao de
funcionalidade e qualidade de vida em criancas e adolescentes com transtorno do espectro
autista (TEA) atendidas em um hospital de referéncia.

Método: Trata-se de relato de experiéncia realizado pela equipe de pesquisa, composta
pela docente fonoaudidloga, um psiquiatra e seis estudantes do curso de Fonoaudiologia,
sendo duas bolsistas e quatro voluntarias. O estudo foi aprovado pelo Comité de Etica em
Pesquisa da instituicdo. Para guiar a analise de experiéncia os estudantes realizaram o
resgate mnemoénico e documental do material de pesquisa. As etapas de inser¢cdo dos
estudantes constaram de: alinhamento conceitual, instrumentalizacdo para aplicacdo e
analise dos instrumentos de coleta de dados, pesquisa de campo, redacado cientifica e
reunides operacionais e cientificas. As atividades foram realizadas no hospital de ensino, no
laboratério de pesquisa institucional ou videoconferéncia.

Resultado: A coleta de dados foi realizada por meio de entrevistas com as familias de 52
criancas e adolescentes, na faixa etaria de 3 a 17 anos, na sala de espera em um Servigo
de Psiquiatria da Infancia e Adolescéncia do hospital. Os instrumentos utilizados pelos
estudantes incluiram a Classificacao Internacional de Funcionalidade, Incapacidade e saude
(CIF), o Pediatric Quality of Life InventoryTM (PedsQL TM 4.0) version 4.0, a escala
Childhood Autism Rating Scale (CARS) e o Critério de Classificacdo Econémica Brasil 2020
(CCEB). A pesquisa possibilitou compreender o perfil sociodemografico, grau de
acometimento do TEA, qualidade de vida e a classificagdo sobre a funcionalidade do
processo comunicativo e influéncia de produtos e tecnologia na comunicagao das criangas e
adolescentes. Essa compreensdo, em conjunto com a pratica no momento das coletas,
permitiu aos discentes o aprimoramento do raciocinio critico e correlagdo entre teoria e
pratica, portanto, configura-se relevante para a formagao académica. Além disso, a coleta de
contribuiu para o aprimoramento de habilidades técnico-cientificas

Conclusao: O projeto de iniciacido cientifica tem fortalecido o compromisso social. Além
disso, relaciona ensino e pesquisa com o protagonismo do discente, deixando-o mais
preparado para a comunidade cientifica. Os possiveis avancgos cientificos sdo capazes de
promover melhorias no sistema de politicas publicas para a populacdo abarcada, além de
trazer inovagbes para o planejamento de ag¢des na area da saude. Portanto, o projeto tem
sido motivador para as discentes e contribui para crescimento pessoal, académico e

profissional.

SCO007 Transtorno do espectro autista, comunicacao e funcionalidade: uma analise em
criangas e adolescentes.

Autores: Thais Maria de Almeida Fonseca; Saulo Rosa Ferreira; Stela Maris Aguiar Lemos.



Resumo: Criangas e adolescentes com autismo podem apresentar sintomas em relacéo a
comunicagao de acordo com o nivel de gravidade da condi¢cdo. Dessa maneira, é importante
estudar o processo comunicativo dessa populagdo e sua interacdo com os fatores
ambientais para identificar as barreiras e os facilitadores existentes.

Objetivo: Investigar associacdo entre funcionalidade da comunicagdo, dados
sociodemograficos, histérico de terapia fonoaudioldgica, uso de comunicagao suplementar
alternativa (CSA) e grau de acometimento do autismo em criangas e adolescentes
diagnosticados.

Métodos: Estudo observacional analitico de recorte transversal com amostra néao
probabilistica, aprovado pelo Comité de Etica da instituicdo, realizado mediante entrevista a
43 responsaveis por pacientes atendidos em um Servigo de Psiquiatria da Infancia e
Adolescéncia de um hospital de referéncia. Para analise de associac¢ao, foram utilizados os
testes Qui-quadrado de Pearson e Exato de Fisher. Para entrada, processamento e analise
dos dados foi utilizado o software SPSS (Statistical Package for the Social Sciences), verséo
25.0.

Resultados: A amostra foi composta por 43 participantes, na faixa etaria de 3 a 17 anos. A
maior parte da amostra pertencia a classe C e a maioria era do sexo masculino. Com
relacdo ao diagndstico de TEA, a média de idade foi 43,03122,97 meses. Verificou-se que
100% dos participantes foram encaminhados para terapia fonoaudiolégica. Observou-se
significancia estatistica entre as variaveis sexo, tipo de terapia fonoaudiolégica, CCEB e
impressdes gerais da Escala CARS com as categorias do core set de autismo: Falar — d330
— (p=0,020), Comunicar e Receber Mensagens Nao Verbais — d315 — (p=0,022), Comunicar
e Receber Mensagens Orais — d310 - (p=0,011) e Conversagao — d350 — (p=0.002) e Falar
- d330- (p=0,004), respectivamente.

Conclusodes: Obteve-se associagao entre parte de categorias do componente atividades e
participacao da CIF com as variaveis sexo, tipo de terapia fonoaudiolégica e CCEB. Houve
associagao com a categoria Falar — d330 — em relacao a gravidade do TEA (escala CARS) e

nao houve associacdo com o componente fatores ambientais.

Voz

VOZ007 Relagédo da suspeita de disturbio vocal com a pratica de aquecimento da voz em
professores

Autores: Joyce Elen Murca de Souza; Lilian de Souza Melo; Desirée Sant'Ana Haikal;
Adriane Mesquita de Medeiros; Luiza Augusta Rosa Rossi-Barbosa

Resumo:



Objetivo: Comparar os grupos de professores da educagao basica de escolas estaduais de
Minas Gerais, Brasil com e sem suspeita de disturbio vocal com a pratica de aquecimento da
voZ.

Métodos: estudo epidemioldgico, transversal, analitico com 1.782 professores no trabalho
de regéncia. A amostra foi calculada com base no niumero total de professores em exercicio
no ano da coleta. O quantitativo foi disponibilizado pela Secretaria de Estado de Educacéao
de Minas Gerais. Como critério de inclusdo aqueles em regéncia no ensino fundamental
e/ou médio no ano de coleta de dados e de exclusao, afastamento temporario do cargo de
regéncia. A coleta de dados ocorreu entre os dias 26 de outubro e 31 de dezembro de 2021,
por meio do GoogleForms®, cujo link foi enviado por e-mail institucional. O questionario
continha dados sociodemograficos, ocupacionais, 0 indice de Triagem para Disturbios
Vocais (ITDV) e uma questdo sobre aquecimento vocal: “Vocé faz exercicios para a voz
antes de iniciar suas aulas?”. O ITDV contém doze sinais e sintomas vocais (rouquidéo,
perda da voz, falha na voz, voz grossa, pigarro, tosse seca, tosse com secregdo, dor ao
falar, dor ao engolir, secregdo na garganta, garganta seca e cansago ao falar). Os

” LT

participantes deveriam realizar a marcacao conforme a frequéncia “nunca’”, “raramente”, “as
vezes” ou “sempre”. O escore final foi obtido pela somatdria de “as vezes” e “sempre”,
podendo variar de zero a doze pontos. O ponto de corte que diferencia professores com
sugestivo disturbio de voz € = 5 pontos. Foi realizado o teste do qui-quadrado de Pearson
entre as duas variaveis, sendo adotado um nivel de significancia de 5% (p<0,05). Os dados
foram analisados por meio do SPSS 20.0. Este estudo faz parte do projeto “Condi¢des de
saude e trabalho de professores da educacado basica do estado de Minas Gerais: estudo
longitudinal” aprovado sob o parecer de numero 4.964.125/2021 e com financiamento da
FAPEMIG APQ-00901-22.

Resultados: Na amostra estudada, 77,0% dos professores eram do sexo feminino, média
de idade de 44 anos (£9.33), 60,4% casados ou unido estavel, 59,8% com mais de dez anos
de trabalho docente. Sobre o ITDV, 21,1% apresentaram suspeita para disturbios vocais.
Quanto ao aquecimento da voz, a maioria dos participantes (64,8%) nao realizam exercicios
vocais antes de iniciar as aulas, 22,6% as vezes, 9,9% afirmaram que sim, 2,7%
desconhecem o que seja. As duas variaveis analisadas apresentaram nivel de significancia,
p-valor= 0,001.

Conclusodes: Os professores com e sem suspeita de disturbio vocal se diferenciam quanto a
pratica de aquecimento vocal. Tais resultados demonstram a importancia e a necessidade
dos exercicios vocais no dia a dia do professor no intuito de favorecer o uso apropriado de

seu principal instrumento de trabalho.



VOZ009 Calibrador Visual: proposta de um instrumento para ensino da analise
espectrografica na Fonoaudiologia

Autores: Juliana Preisser de Godoy e Silva; Ana Cristina Cortes Gama

Resumo:

Objetivos:Esse trabalho tem como objetivo apresentar o “Tutorial para Analise de
Espectrogramas de Vozes”; ja desenvolvido pelo curso de Fonoaudiologia da Universidade
Federal de Minas Gerais; seu embasamento e conteudo assim como 0s passos para o
processo de validacdo que sera realizado levando ao desenvolvimento do “Calibrador
visual”, instrumento para o ensino da analise espectrografica na Fonoaudiologia.

Métodos: Foi realizada a analise do “Tutorial para Analise de Espectrogramas de Vozes”
listando os parametros vocais utilizados para descrever os tragados espectrograficos, assim
como a quantidade de tracados presentes e quais aspectos de voz e fala foram levados em
consideracdo na formacdo do banco de dados para analise. Também foram descritos os
passos para o processo de validagao do tutorial e desenvolvimento do Calibrador Visual.
Resultados: O Tutorial para Analise de Espectrogramas de Vozes, versao atualizada 2021
(Gama et al, 2021), desenvolvido com base em estudo previamente realizado. utiliza seis
parametros descritivos do espectrograma para classificar: 1) a forma do tragado
espectrografico (regular ou irregular); 2) o grau de escurecimento dos harmdnicos (forte,
normal ou fraco); 3) a estabilidade do tragado espectrografico (estavel ou instavel); 4) a
presenca de ruido (presente ou ausente); 5) a definigdo dos harménicos e; 6) a presenga ou
nao de sub-harmbnicos. Sao apresentados 112 tracados de vogal sustentada para
exemplificar todos os parametros espectrograficos descritos anteriormente.

Todo esse material descrito ird passar por um processo de validagao que tem como passos
validar o conteudo apresentado, determinar a confiabilidade e a validagdo do construto e
ainda realizar a determinacdo dos encargos, levando-se em conta os critérios
recomendados pelo Scientific Advisory Committee of the Medical Outcomes Trust
(Pernambuco et al, 2017).

Conclusao: Na area da saude, os avangos tecnolégicos agregam novas formas de
aprendizado ao ensino e hoje ja sdo observados alguns instrumentos dentro da
fonoaudiologia como plataformas interativas, softwares e aplicativos

Levando-se em consideragdo a importancia da avaliagdo espectrografica na pratica clinica e
0 quanto a realizacdo de uma avaliagao confiavel depende da experiéncia e treinamento no
avaliador na avaliagdo visual para a descricdo do tracado espectrografico, o
desenvolvimento e a validagao de instrumentos que permitam ofertar a possibilidade de se
ter um guia para essa analise tornam-se de grande importancia. O desenvolvimento de um

instrumento de treino visual para avaliacao espectrografica de vozes ira contribuir ainda



mais para a pratica no ensino superior e também para a avaliagao clinica, a partir de

Tecnologias Digitais de Informagéo e Comunicacao (TDIC)(Costa et al, 2015)

VOZ017 Suspeita de disturbio vocal e transtorno mental comum em professores no ensino
remoto e presencial

Autores: Priscila Cristine Santos; Adriane Mesquita de Medeiros; Ana Carolina Constantini;
Amanda Stephanie Berberick Faria dos Reis; Léslie Piccolotto Ferreira; Maria Lucia Vaz
Masson.

Resumo:

Objetivo: Descrever a suspeita de disturbio vocal e Transtornos Mentais Comuns (TMC) em
professores da educacdo basica, no ensino remoto e apds retorno para as aulas presenciais
durante a pandemia da COVID-19.

Método: estudo observacional, transversal e multicéntrico, com professores dos municipios
de Belo Horizonte, Campinas, Salvador e Sdo Paulo. O projeto foi aprovado sob o parecer
4.219.835, dos Comités de Etica em Pesquisa das instituicdes envolvidas. Foi utilizada a
amostragem de conveniéncia e os professores apds o aceite do Termo de Consentimento
Livre e Esclarecido (TCLE) responderam um questionario on-line (Google Forms®). Foram
obtidos dados sociodemograficos, e os resultados dos instrumentos indice de Triagem do
Disturbio de Voz (ITDV) e General Health Questionnaire (GHQ-12). O ITDV, é um protocolo
para o rastreamento da presenca de alteragbes de voz a partir da investigagcao de 12
sintomas vocais autorreferidos pelos individuos, com respostas que variam de nunca a
sempre. A indicagdo de cinco ou mais sintomas na frequéncia de “as vezes” ou “sempre”
implica no encaminhamento do sujeito para uma avaliacdo diagndstica mais precisa.
GHQ-12 é um instrumento de autoavaliagdo, composto por 12 perguntas. Para andlise do
protocolo , em cada questdo transformou-se cada opgédo de resposta 1 e 2 em 0, e as
respostas 3 e 4 em 1. Realizou-se somatério; e respostas acima de 4 foram consideradas
suspeita de TMC. A coleta de dados ocorreu em duas etapas. A primeira etapa foi realizada
entre fevereiro e dezembro de 2020, momento em que a maioria das aulas estava ocorrendo
em ensino remoto, com participagao de 265 professores. A segunda ocorreu entre abril e
agosto de 2022, quando houve retorno das aulas para o ensino presencial, participaram do
estudo 69 professores. As mesmas questdes investigadas na primeira etapa foram aplicadas
novamente. Foi realizada analise descritiva dos dados, por meio da frequéncia absoluta e
relativa.

Resultados: Na primeira coleta, do total de 263 professores participantes, 88,21% eram
mulheres, com média de 45,52 (+-9,01) anos de idade, sendo 84 (31,94%) atuantes em Belo
Horizonte, 22 (8,37%) em Campinas, 39 (14,83%) em Salvador e 118 (44,87%) em Séao

Paulo. Na analise do escore do ITDV, foi registrado 56,65 % de suspeita de disturbio de voz.



Na analise do GHQ- 12 dos 263 professores, 64,64% apresentaram suspeita de transtorno
mental comum. Na segunda coleta, do total de 69 professores participantes, 79,70% eram
mulheres, com média de idade de 44 anos, sendo 11 (15,94%) atuantes em Belo Horizonte,
16 (23,18%) em Campinas, 24 (34,78%) em Salvador e 18 (26,10%) em Sao Paulo. Na
analise do escore do ITDV, foi registrado 57,98 % de suspeita de disturbio de voz. Na
analise do GHQ- 12 dos 69 professores, 59,42% apresentaram suspeita de transtorno
mental comum.

Conclusao: Os professores desta pesquisa apresentam elevada prevaléncia de suspeita de
disturbios vocais e transtornos mentais comuns, revelando impacto na voz e saude mental

de docentes durante as duas modalidades de ensino.
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