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Estamos vivendo o grande paradoxo da prevencao, isto €, o sucesso
de medidas adequadamente implementadas é invisivel (ninguém leva
em conta quantos estao vivos e saos). Em Belo Horizonte e em todo o
estado de Minas Gerais, ha evidéncias do efeito positivo do isolamento
social: o numero de mortes é bem inferior ao de outras capitais e
estados (Figura 1), ndo ha noticias de filas de macas aguardando vagas
nos CTIs, covas conjuntas ou mortes nos domicilios e asilos.
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Figura 1 - Numero de casos confirmados, taxa de letalidade e niimero de ébitos pela Covid-19 na regido
Sudeste. Fonte: Ministério da Saude, Brasil (disponivel em: https://covid.saude.gov.br/)

Esse paradoxo pode nos levar a cogitar precipitadamente a
desmobilizacdo, como a retomada de atividades comerciais nao
essenciais, mesmo sem contar com ferramenta basica para o
monitoramento da Covid-19: testes diagndsticos aplicados em larga
escala. E sem ainda termos atravessado o pico da epidemia no Brasil, o
que é mais preocupante.

A despeito das muitas incertezas, duas constata¢des sao irremediaveis:

1. O pico da epidemia em Belo Horizonte ainda nao foi alcancado2.
Conseguimos “achatar a curva” e postergar o pico, mas nao
sabemos quando ele sera: meados de maio? Junho?

2. A maioria das pessoas € susceptivel e, portanto, ha grande
possibilidade de infeccao.

Todo o esfor¢o coletivo para o isolamento social almeja abrandar o
crescimento exponencial do nimero de ocorréncias e evitar que 0s
casos graves se concentrem em um curto periodo de tempo. Desse
modo, nosso Sistema Unico de Saude (SUS) conseguira manter o
cuidado adequado para cada um que vier a adoecer. Até 0 momento,
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é 0 que temos observado em nossos hospitais e unidades de pronto
atendimento, que estao funcionando sem sobrecarga.

E fato que, em todas as regides do mundo, as curvas da epidemia
trabalham com uma amostragem da realidade porque nem todas as
pessoas com infeccdo pelo SARS Cov2 sdao diagnosticadas, seja por
estarem assintomaticas ou com quadros leves ou porque o exame
para confirmagdo ndo estava disponivel. Ainda assim, observa-se que
0s casos clinicamente suspeitos e de sindrome respiratéria aguda
grave em BH (figuras 2, 3 e 4) sequem a mesma tendéncia dos casos
confirmados laboratorialmente: de aumento de casos na segunda
quinzena de mar¢o, sequido de queda coincidindo com a adoc¢do de
medidas de isolamento social.' A velocidade de transmissdo do novo
coronavirus foi reduzida a tempo de evitar o caos. A infectividade
estimada para Belo Horizonte mostra RO = 1,13+-0,21, sequndo estudo
do DCC/UFMG?. Entretanto, essa é uma realidade dindmica que pode
mudar a qualquer momento.

Figura 2 - Numero de casos suspeitos de Covid-19 (a maioria sem confirmacdo ou exclusdo por exames
laboratoriais). Observa-se um pico de incidéncia por volta de 19 de marco e queda posterior, coincidindo
com a adog¢do de medidas de isolamento social.
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Figura 3 - Comparagéo entre a quantidade de notificacbes de Sindrome Respiratéria Grave, em Belo
Horizonte, nos anos de 2019 e 2020. Observa-se que, em 2020, houve muito mais casos do que em 2019,
com pico na 13 semana epidemioldgica (fim de mar¢o) e queda posterior, coincidindo com a adogéo de
medidas de isolamento social.

Figura 4 - Etiologia da Sindrome Respiratdéria Aguda Grave em Belo Horizonte. Observa-se que, nas
semanas epidemiolégicas 11 a 14, houve predominio de SARS Cov2.
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Ninguém quer chegar ao ponto de ter que escolher quem vai para o
CTI e quem fica de fora. José SdOcrates, primeiro ministro de Portugal
entre 2005 e 2011, compara a situa¢ao atual da pandemia com o dilema
proposto por Kant: “se s6 salvassemos a humanidade torturando uma
crianga, iriamos tortura-la?”. Para Kant, a vida em sociedade diria
que sim, a exigéncia moral diria que nao, porque, “por esse preco, a
humanidade ndo mereceria sobreviver”. De certa forma, estamos
nesse dilema quando, de maneira precipitada, comecamos a discutir
o fim do isolamento social, aceitando que alguns devem morrer para
outros viverem. Sabemos que havera mortes pela Covid-19, mas morrer
apos ter esgotado todas as possibilidades é diferente de morrer em
uma fila, sem assisténcia, que seria um trauma capaz de marcar ainda
mais nossa sociedade, ja tdo desigual e injusta.

Por nos situarmos no hemisfério sul e sermos um dos ultimos locais
atingidos, tivemos a chance de aprender com os erros e acertos dos
paises onde a pandemia comecou. Isso ndo foi pouco, e estamos
sabendo aproveitar essa vantagem. Uma das licdes aprendidas foi
estabelecer o isolamento social precoce, antes de atingir o pico da
pandemia, diferentemente do que houve na Lombardia, ao norte da
Italia, notadamente em Mildo*~.

Diante das caracteristicas da pandemia da Covid-19 - alto indice
de reprodu¢do (RO médio no mundo = 2,7), susceptibilidade da
populacdo e porcentagem significativa de casos moderados e graves
que vao requerer assisténcia hospitalar, aliadas a falta de vacina ou
tratamento especifico -, o que podemos fazer é recorrer a medidas nao
farmacoldgicas de contencdo, ou seja, o isolamento e distanciamento
sociais, uso de mascaras pela populacao e habitos corretos de higiene
(lavacdo de maos e uso de alcool em gel)®”’.

O retorno as atividades normais tende a demorar meses e devera
ser lento e progressivo. Desde a gripe espanhola, o mundo nao
vivia uma crise sanitaria tao séria, com impactos tao profundos em
todos os segmentos da sociedade. Precisaremos mais do que nunca
de paciéncia, solidariedade e cooperacdo de todos. Precisaremos
também, como afirmou Carolin Emcke, filésofa alema, que o Estado
nao se afaste infinitamente de sua responsabilidade e que reconheca
definitivamente a urgéncia de investimentos em ciéncia, educacao,
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infraestrutura publica, bens publicos e orientacdo para o bem comumé,
E essa questdo, no Brasil, implica a necessidade de discutir a revogacao
da Emenda Constitucional n° 95.

A mudanca de habitos individuais e o senso de coletividade poderao ser
o grande diferencial no enfrentamento da pandemia. E sabemos que é
possivel agir assim. Juntos, temos certeza de que sairemos desta crise
mais fortes, com nosso SUS e nossas universidades mais valorizados.
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http://bit.ly/35b4DhS
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