COMO VOCE,

PROFISSIONAL DE SAUDE,
PODE AJUDAR NO COMBATE
AO CORONAVIRUS DENTRO
E FORA DA UNIDADE BASICA
DE SAUDE?

AUTORES

Bruno Henrique Lima Santos
Guilherme Teixeira Chateaubriand
Julia Cheik Andrade

Helian Nunes de Oliveira

REVISORES

Maria do Carmo
Unai Tupinambas

Setembro | 2020



Essa cartilha foi elaborada
por integrantes do

projeto TelePAN Saude da
Faculdade de Medicina

da Universidade Federal
de Minas Gerais e tem
como objetivo atualizar o
profissional da atencao
primaria a saude a respeito
das medidas de prevenc¢ao
de disseminac¢ao do virus
SARS-CoV-2.

VOCE CONHECE O TELEPAN?

Nosso projeto esta promovendo
teleconsultas em saude mental para
profissionais de saude durante a
pandemia do novo coronavirus.

CLIQUE AQUI


https://www.medicina.ufmg.br/telepansaude/

Vocé sabia que um
estudo recente apontou
qgue a infeccao por SARS-
CoV-2 nos profissionais
de saude ocorre de
maneira significativa

fora do ambiente de
assisténcia a saude?

VAMOS
COMPREENDER
MELHOR QUAIS SAO
AS SITUACOES DE
MAIOR RISCO DE
CONTAMINACAO.




A imagem a seguir exemplifica, pela legenda em cores,
a estratificacdo dorisco de exposicao ao SARS-CoV-2em
diferentes situacodes.

VARIAGAO DO RISCO DE EXPOSICAO

ALTO

Risco de exposi¢ao:

BAIXO

USO DE MASCARA

Com mascara Sem mascara

TEMPO DE CONTATO
Curto Prolongado

COMUNICACAO
Em siléncio falando Gritando

OCUPACAO*
Baixa

5

LOCAL
Externo Interno

VENTILACAO
Local ventilado Local ndo ventilado

Tabela adaptada com dados de Jones N.R. colaboradores, 2020. BMJ
2020; 370:M3223

*Numero de pessoas juntas em uma sala.



As novas evidéncias sugerem
gue 0 hovo coronavirus pode
alcancar mais de 2 metros em
certas situacdes do dia a dia.

Cantar, tossir e espirrar
geram nuvens de ar quente
e umido durante a expiracao,
O que aumenta o alcance de
contagio do virus, presente
nas goticulas respiratorias.

Por isso, para definir um
distanciamento social
adequado devem ser
considerados fatores que
aumentam o risco de
transmissao, como ventilacao
do local, ocupacao do
individuo e tempo médio de
exposicao.



Locais em que as
pessoas falam alto, como
academias de ginastica,
centrais de atendimento,
igrejas e casas noturnas
apresentam maior risco
de contagio.

Além disso, os
trabalhadores que
atuam em locais com
ma ventilacao, pouco
ventilados ou com

presenca de ruidos* estdo [ m

sob maior risco.

A BAIXA ADESAO AO USO oy

DE MASCARAS AUMENTA O

RISCO DE INFECCAO.

* Em ambientes de trabalho com altos

ruidos, as pessoas precisam falar mais alto

para garantir a comunicacdo, aumentando
O risco de transmissdo do virus.



Foi demonstrado que, no
contexto dos profissionais
da saude,

sao fortemente propensos
a exposicao de alto risco ao
NOVO coronavirus.



COMO POSSO ME PROTEGER?

Higienize suas maos com agua e sabao
) ou alcool 70% sempre que possivel.

Cubra nariz e boca com a parte interna do
cotovelo sempre que tossir ou espirrar.

Mantenha os objetos de uso pessoal limpos
— e nao os compartilhe. Ex.: laminas de barbear,
Oﬁ toalhas, maquiagem, talheres, celulares.

Nao utilize adere¢cos como brincos, anéis e
reldgios no ambiente de trabalho.

Mantenha distancia de pelo menos 1a 2 me- o o
tros de outras pessoas, sempre que possivel. f”\'—'f”\
Mas lembre-se de que, em certas situagcoes, o
distanciamento deve ser ampliado.

Mantenha os ambientes sempre bem
° ventilados, abrindo janelas, se possivel.




O USO DE MASCARA
E RECOMENDADO EM
TODOS AMBIENTES,
INCLUSIVE EM LOCAIS
NAO-ASSISTENCIAIS.

Lembre-se de que a mascara
de pano ndo € considerada
Equipamento de Protecao
Individual (EPI), mas esta
recomendada como forma
de protecao a disseminacao
de goticulas contaminadas,
O que pode ocorrer, por
exemplo, nas ruas e nos
transportes publicos.



COMO PROCEDER NAS

VISITAS DOMICILIARES?

Sempre que possivel, faca as visitas
no ambiente peridomiciliar, na frente
ou fundo da casa, quintal ou varanda.

Priorize visitas aos pacientes com
comorbidades, gestantes e idosos,
além de outros grupos de risco.

Respeite a distancia minima de 1

metro do paciente. /\

Se o0 paciente estiver com suspeita de Ll'l '
COVID-19, utilize mascara cirurgica e @
luvas ao conversar ou examinar.

Preferencialmente, higienize as maos
com alcool 70% apods o atendimento
ou lave com agua e sabao ao retornar
a unidade de saude.



O QUE FAZER SE EU

FICAR DOENTE?

Utilize mascara o tempo todo,
mesmo dentro de casa.

Evite compartilhar areas
comuns da casa, como
banheiro e sala de estar,
higienizando muito bem esses
locais apods o uso.

Separe objetos para uso
pessoal, como toalha, talheres
e COpos.

O lixo precisa ser separado e
descartado.



O QUE FAZER SE EU

FICAR DOENTE?

Mantenha-se em ambiente
com porta fechada e janela
aberta, permitindo a circulacao
de ar. As macanetas devem ser
higienizadas frequentemente.

Informe ao servico de saude
mais proximo sobre seu estado
e postergue atendimentos
eletivos.

Beba dagua e mantenha-se em
repouso.

Caso sinta desconforto
respiratorio, busque a Unidade
Basica de Saude.



O QUE AS PESSOAS QUE MORAM

COMIGO DEVEM FAZER?

Se possivel, os moradores da casa
devem dormir em outro cobmodo.

Manter distancia minima de um
metro do doente.

Os ambientes de uso comum (ex.
banheiro e cozinha) devem ser
limpos constantemente, bem como
as superficies de maior contato
(ex. macanetas, vaso sanitario,
geladeira); utilize alcool 70% ou
agua sanitaria a 0,05%.



Caso seja confirmada a infeccao SARS-COV
2, todos os residentes do domicilio devem
manter isolamento social por 14 dias. Caso
apresente dificuldade para respirar, busque
imediatamente o atendimento na Unidade
Basica de Saude.
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