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DESTAQUES DA EDI(}AO
N° de casos de Covid-19 confirmados no Brasil: 37.656.050 (23/06/2023)

N° de casos de Monkeypox confirmados no Brasil: 10.950 (14/06/2023)
Editorial: Muitos antibidticos para pacientes com COVID-19, apesar das baixas infeccoes
bacterianas.

Artigos: O impacto da pandemia de Covid-19 na depressao pds-natal: uma anélise de trés
estudos baseado em pesquisas de maternidades inglesas (2014-2020) | Desenvolvimento de
uma definicdo para sequelas pds aguda por infeccdo de SARS-CoV-2 |

Noticias Brasil: Médicos queriam fim de lockdown para lucrar na pandemia | O que médico
inglés aprendeu em posto de saide de Pernambuco e levou para sistema de saude
britanico| Os 5 fatores que explicam alta mortalidade da febre maculosa |

Noticias Mundo: As ondas continuas de COVID na China podem ocorrer a cada seis meses -

Dados Monkeypox

N° de casos confirmados Global: 87.970 (19/06)’
N° de casos confirmados Brasil: 10.941 (19/06)"

Link': https://bit./30Q50S3w

Mpox: Cumulative confirmed cases
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Destaques da PBH - dltima atualizagdo em

N° de casos confirmados em 2023: 4594 (21/06)? _

N° de ébitos confirmados em 2023: 55 (21/06)?

@ [ ]
N° de casos notificados em 2023: 71425 (21/06)? |n| - * -

HOMENS MULHERES
Link2:http://surl.li/hnwoe

QUADRO1 Obitos de SRAG confirmados para COVID-19, segundo faixa
etaria, residentes em Belo Horizonte, 2020 a 2023.

Destaques da SES-MG P — T
1-4 anos 2 4 3 1 10

5-9 anos 0 (] 3 0 B

. et 10-14 anos 1 0 2 0 3

N° de casos confirmados: 4.209.719 (31/05)3 Uftimo dad v S T
N° de casos novos na Ultima semana: 892 (31/05)3 S sis s % s se
No de ébitos Confirmados: 65.740 (31/05)3 FtIVEPane/CIEVSIGVIGEIDPS\//SEH(vza9/6/03 -

N° de ébitos na ultima semana: 5 (31/05)3

Link3: http://surl.li/hnwpf

Destaques do Ministério da Saude

N° de casos confirmados: 37.656.050 (22/06)* MM
N° de casos novos: 17.892 (3/05)* tltimo dado

N° de dbitos confirmados: 703.719 (22/06)*

Link*: https://bit.ly/3Ct921s
Destaques do Mundo

N° de casos confirmados: 768.187.096 (23/06)°
N° de ébitos confirmados: 6.945.714 (23/06)°

Link®: http://surl.li/hnwsd
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Editorial:

Muitos antibidticos para pacientes com COVID-19, apesar de baixas infecgoes

bacterianas
Too many antibiotics for patients with COVID-19 despite low bacterial infections

O artigo discute um estudo realizado em trés hospitais no Canada que avaliou a eficacia e
seguranga de uma intervencao de auditoria e feedback para o uso de antibidticos em pacientes
hospitalizados com COVID-19. O estudo randomizado foi conduzido em pacientes que receberam a
intervencdo de auditoria e feedback (intervencdo) ou o cuidado padrao. O objetivo era reduzir o uso
desnecessario de antibidticos. Foram analisados os resultados clinicos, incluindo a mortalidade, a
duracao da estadia hospitalar e as taxas de infecgdes resistentes a multiplos medicamentos.

Dos 886 pacientes participantes, 429 receberam a intervencdo e 404 receberam o cuidado
padrdo. Embora apenas 4% dos pacientes apresentassem infeccdes bacterianas confirmadas, 53% dos
pacientes receberam tratamento com antibidticos. A intervencdo de auditoria e feedback resultou em
uma redugdo no uso de antibidticos em comparagdo ao cuidado padrdo. Ndo houve diferenga
significativa nos desfechos clinicos entre os grupos.

No entanto, o estudo possui algumas limitacdes. Nao foram considerados fatores externos que
podem ter influenciado os resultados, como avangos no tratamento da COVID-19 e taxas de
vacinacdo. Além disso, o baixo nimero de consultas para doengas infecciosas durante o estudo indica
que os resultados podem nado ser generalizéveis para outros cenarios com maior frequéncia de
consultas especializadas em terapia com antibidticos.

Apesar das limitagbes, o estudo fornece evidéncias de que é possivel reduzir o uso de
antibiéticos em pacientes hospitalizados com COVID-19 sem causar danos significativos. No entanto,
ainda é necessario avangar na conscientizagao sobre o uso adequado de antibiéticos nessa populacao,
pois 0 uso excessivo continua sendo um problema.

3

23 de Junho




COVID-19 @
BOLETIM MATINAL Gz

Continuagao editorial:

A falta de informagdes sobre as taxas de vacinacdo contra COVID-19 em pacientes inscritos
também é uma grande limitagdo do estudo. No entanto, até onde sabemos, este é o primeiro estudo
randomizado avaliando a eficacia e a seguranga de uma intervengdo de manejo antimicrobiano em
pacientes hospitalizados com COVID-19 e fornece uma certeza maior do que o usual de evidéncias de
que a redugdo do uso de antibidticos em tais pacientes é possivel sem danos substanciais.

Apesar das limitacdes mencionadas, esta mensagem continua a ser crucial face a discrepancia
observada entre a elevada frequéncia de doentes tratados com antibiéticos (53%) e a baixa frequéncia
de infegdes bacterianas confirmadas por cultura (4%).

Link: https://bit.ly/3JsUhPR
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Destaques do Brasil:

Médicos queriam fim de lockdown para lucrar na pandemia

Investigadores da Policia Civil de Mato Grosso descobriram mensagens trocadas entre médicos e
empresarios que revelaram um esquema de corrupgdo envolvendo a prestagdo de servicos de unidades
de terapia intensiva (UTls) para hospitais publicos. Os médicos discutiram colocar pacientes nas UTls sem
necessidade, devido a falta de enfermos causada pelo lockdown durante a pandemia de coronavirus.

As mensagens foram encontradas durante a Operagao Espelho, que investiga um suposto cartel
para fraudar licitagdes, desviar dinheiro publico e realizar pagamentos indevidos a servidores publicos. Ao
todo, 10 pessoas e oito empresas estdo sendo investigadas. Os bens dos suspeitos foram bloqueados
por suspeita de enriquecimento ilicito, j& que adquiriram propriedades e veiculos de luxo incompativeis
com suas rendas declaradas

O cartel de empresas de servicos médicos investigado pela Policia Civil de Mato Grosso surgiu em
Alta Floresta - MT. As empresas do grupo da L.B. Servigos Médicos Ltda. e do grupo da Bone Medicina
Especializada Ltda., ambas principais investigadas na Operacao Espelho, eram rivais. Durante o periodo
em que tragcavam estratégias para obter contratos no municipio, Alta Floresta estava entre os locais de
alto risco para a covid-19. O grupo da Bone Medicina Especializada conseguiu um contrato na cidade, o
que gerou indignagdo no grupo concorrente. Em conversas, os empresarios planejaram denunciar mortes
nas UTls da empresa rival e oferecer dinheiro a diretora do hospital para prejudicar a nova empresa
contratada. No entanto, em uma reunido posterior, os dois grupos chegaram a um acordo e os
empresérios do grupo da L.B. assumiram a administracdo do Hospital de Alta Floresta, mesmo a Bone
Medicina Especializada tendo vencido a licitagdo. Dessa forma, o cartel foi formado, de acordo com a

policia.

Link: https://bit.ly/3CZMENnN
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Destaques do Brasil:

O que médico inglés aprendeu em posto de saide de Pernambuco e levou para
sistema de saude britanico

O médico inglés Matthew Harris trabalha atualmente em um projeto em Londres inspirado no
Sistema Unico de Saude (SUS) brasileiro, do qual ele teve experiéncia ha mais de 20 anos. Depois de
se formar em Medicina no Reino Unido, ele se mudou para Pernambuco em 1999 e passou a trabalhar
como clinico-geral em uma unidade de saitde em Camaragibe, regido metropolitana de Recife, apos

revalidar seu diploma no pais.

Essa experiéncia teve um impacto significativo em sua carreira e levou a transformagbes no
Servico Nacional de Saude do Reino Unido duas décadas depois. Atualmente, Harris lidera um projeto
no Imperial College de Londres que visa implementar agentes comunitarios de saide no Reino Unido,
algo que existe no SUS ha muitos anos. O projeto é inspirado na Estratégia Satde da Familia (ESF), um

programa brasileiro criado nos anos 1990 e elogiado por especialistas na area.

Link: https://bbc.in/3NFxaTF
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Destaques Nacionais:

Os 5 fatores que explicam alta mortalidade da febre maculosa

O recente surto de febre maculosa na regido de Campinas, no interior de Sdo Paulo, destacou
a alta taxa de mortalidade da doenca. Cerca de um ter¢o dos individuos contaminados nas Ultimas
décadas morreram, de acordo com dados do Ministério da Saude. A febre maculosa é transmitida
principalmente por carrapatos-estrela e é causada por bactérias do género Rickettsia, como Rickettsia
rickettsii e Rickettsia parkeri. Varios fatores contribuem para essa alta proporgao de mortes, incluindo o
comportamento do vetor (carrapato), a agressividade do patégeno, a demora no diagndstico, a rapida

evolugao dos sintomas e algumas mudancas ambientais.

Segundo os nimeros do Ministério da Saude, entre 2012 e 2022, foram notificados 2.209 casos
e 753 mortes por febre maculosa no Brasil. A maioria desses casos estd concentrada nas regides
Sudeste e Sul, com menos de dez infecgdes e dbitos relatados por ano nas regides Norte, Nordeste e
Centro-Oeste. Isso resulta em uma taxa de mortalidade de cerca de 34% nos uUltimos dez anos. As
areas com maior incidéncia da doenca sdo o interior de S&o Paulo (regido de Campinas, Jundiai e
Piracicaba), o Rio de Janeiro (serra de Petrépolis e Teresopolis) e Minas Gerais (entorno de Belo
Horizonte e Contagem). Atualmente, o Estado de Sado Paulo é o epicentro do surto, registrando 12
casos, com quatro individuos recuperados, seis mortes e dois casos ainda em investigacao. No pais
todo, foram registrados 53 casos e oito dbitos em 2023, mas esses nimeros podem ser atualizados
nos préximos meses. E importante ressaltar que a febre maculosa pode ter subnotificacdo, ja que

muitos casos leves podem passar despercebidos e ndo serem adequadamente avaliados.

Link: https://bbc.in/44dNmIG
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Destaques Internacionais:

As ondas continuas de COVID na China podem ocorrer a cada seis meses -
infectando milh&es

O Jdltimo aumento nos casos de COVID-19 na China nado é surpreendente para os
pesquisadores, que dizem que o pais verd um ciclo de infecgdo a cada seis meses, agora que todas
as restricdes do COVID-19 foram removidas e as variantes altamente infecciosas sdo dominantes.
Mas eles alertam que ondas continuas de infeccdo carregam o risco de surgimento de novas

variantes.

O aumento atual é causado principalmente por uma subvariante altamente infecciosa de
Omicron chamada XBB.1.5, identificada pela primeira vez na india em agosto passado. De acordo
com Nanshan Zhong, um proeminente médico respiratério na China, até 65 milhdes de pessoas
podem ser infectadas por semana até o final deste més. Esta é a primeira grande onda de
reinfeccdo que a China viu desde que o governo central abandonou todas as suas medidas de

controle do COVID-19 em dezembro, provocando um surto generalizado de Omicron.

Link: https://bit.ly/3SNGQ9%1c
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Indicagoes de Artigos:

O impacto da pandemia de Covid-19 na depressao pods-natal: uma analise de trés
estudos baseado em pesquisas de maternidades inglesas (2014-2020)

The impact of the Covid-19 pandemic on postnatal depression: analysis of three
population-based national maternity surveys in England (2014-2020)

Alguns estudos avaliaram a depressdo pods-natal (ou depressdo pos-parto) antes e
durante a pandemia da Covid-19. Essa andlise revisou trés estudos em maternidades da
Inglaterra comparando fatores de risco e prevaléncia dessa doenga. As datas dos estudos

utilizados nessa comparagao sdo 2014, 2018 e 2020.

Dentre os achados, concluiu-se que houve aumento de 10,3% em 2015 para 16% em
2018 e 23,9% em 2020, indicando que a Covid-19 impactou negativamente a salide mental
das mulheres apds o parto. O estudo também descreve possiveis fatores de risco associados
ao desenvolvimento da depressdo pods-natal e sua relagdo com o contexto vivido pelas

mulheres durante a pandemia.

Link: https://encurtador.com.br/ilCHK
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Indicagoes de Artigos:

Desenvolvimento de uma definicdo para sequelas pds aguda por infeccao de
SARS-CoV-2

Development of a Definition of Postacute Sequelae of SARS-CoV-2 Infection

Este artigo relata um estudo que busca identificar os sintomas diferencialmente
presentes em individuos infectados pelo SARS-CoV-2 6 meses ou mais apos a infecgdo em
comparagdo com individuos ndo infectados, e também desenvolver critérios baseados em
sintomas para identificar casos de sequelas pés-agudas da infecgdo por SARS-CoV-2 (PASC,

na sigla em inglés).

Nesta anélise foram utilizados dados de 9764 pacientes do RECOVER adult cohort
study, um estudo longitudinal prospectivo que identificou 37 sintomas presentes nos

pacientes e para mensuracdo desses achados foi criada uma regra preliminar para esse 37

sinbtomas, PASC.

Em conclusdo, este estudo fornece uma definicdo preliminar de PASC com base em
sintomas em uma coorte prospectiva e destaca a importancia de uma abordagem iterativa
para refinar essa definicdo e incorporar outras caracteristicas clinicas. O objetivo final é
fornecer um quadro abrangente para investigagdes futuras sobre o PASC e desenvolver

intervencgdes preventivas e terapéuticas adequadas para essa condigao.

Link: https://encurtador.com.br/cprNR
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NOTA EXPLICATIVA

O Boletim Matinal, a partir do més de Julho de 2023,
passara a ser mensal, sempre na Ultima sexta-feira de
cada més, devido ao bom controle epidemioldgico atual
da Covid-19. O Boletim seguira abordando a Covid-19 e
ird abranger outros temas epidemiologicos importantes
na saude publica.

Disclaimer: este conteldo é produzido por alunos da Universidade Federal de Minas Gerais
sob orientagdo de professores da instituicdo. Nado deve ser utilizado como recomendagéo ou
distribuido sem autorizacdo dos autores.
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