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DESTAQUES DA EDICAO

e N° de casos confirmados no Brasil: 37.671.420 (28/06) | N° de &bitos confirmados: 703.964
(28/06)

Editorial: Apés 60 anos, renova-se a esperanga de vacina contra Virus Sincicial Respiratério;

*  Noticias Brasil: Covid-19: Araraquara contabiliza 22 novos casos positivos na semana|] Mesmo
casos leves de Covid-19 causam alteragdes no cérebro, aponta estudo | Dengue: ES chega a 70
mortes em 2023, nimero 11 vezes maior que o de 2022 | Em surto de dengue, Rondénia teve oito
mortes pela doenga em 2023, aponta relatério da Agevisa | Febre Maculosa Merece Alerta e
Cuidados!

*  Noticias Mundo: Pfizer alerta para escassez iminente de medicamento para tratamento da sifilis a
medida que as infeccdes aumentam| Casos de maléria na Flérida e no Texas sdo as primeiras
infeccdes adquiridas localmente nos EUA em 20 anos, alerta o CDC | “Ainda estamos em casa
doentes”: 36 milhdes de pessoas em toda a Europa vivem com sintomas prolongados de Covid |
Europa em alerta apés 22 casos de MPox registrados em maio

*  Artigos de revisdo: Condicao pés-Covid-19, capacidade para o trabalho e mudangas ocupacionais
em uma coorte de base populacional | Descrigdgo do primeiro surto global de mpox: uma analise
global das informagdes de vigilancia.

Dados Monkeypox
e N° de casos confirmados Global: 88.060 (27/06)1 Link': Monkeypox
e N° de casos confirmados Brasil: 10.950 (21/06)1

Mpox: Daily confirmed cases
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Destaques da PBH
e N° de casos confirmados: 481.931 (28/06)!
e N° de ébitos confirmados: 8.482 (28/06)"

NIVEL DE ALERTA GERAL: VERDE
Link: Boletim Epidemiolégico PBH

Destaques da SES-MG

N° de casos confirmados: 4.209.719 (07/06)?

N° de casos novos na Ultima semana: 892 (07/06)2
N° de 6ébitos confirmados: 65.740 (07/06)2

N° de dbitos na Ultima semana: 1 (07/06)2

8‘504.440 2.196.652 | 66.788 | 2.421.867  536.372

Link?: Boletim Epidemiolégico SES-MG

Destaques do Ministério da Saude

e N° de casos confirmados: 37.671.420 (28/06)3
e Incidéncia/100mil Hab.: 17.926 (28/06)3
e N° de ébitos novos confirmados: 703.964(28/06)3
e Mortalidade/100mil Hab.: 335,0 (28/06)3
Link3: Painel Coronavirus do Ministério da Saude

Destaques do mundo

e N° de casos confirmados: 676.609.955 (10/03)*
e N° de dbitos confirmados: 6.881.955 (10/03)*
Link* Covid-19 Dashboard por CSSE-JHU
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https://prefeitura.pbh.gov.br/saude/coronavirus
https://www.saude.mg.gov.br/images/2023/jun-jul-ago/COVID-19%20-%20BOLETIM20230628.pdf
https://covid.saude.gov.br/
https://gisanddata.maps.arcgis.com/apps/dashboards/bda7594740fd40299423467b48e9ecf6
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Editorial

Palavra do Presidente - Apos 60 anos, renova-se a esperanca de
vacina contra Virus Sincicial Respiratério

Por Jefferson Pedro Piva - Presidente e Membro Titular da Cadeira n. 30 da
Academia Brasileira de Pediatria

O Virus Sincicial Respiratério (VSR) é encontrado nas mais diversas regides do planeta,
causando anualmente doenca respiratéria em aproximadamente 33 milhdes de criancas,
gerando 3,6 milhoes admissoes hospitalares e 100 mil mortes. Lactentes no primeiro semestre
de vida, com histéria de prematuridade ou doencas congénitas representam um grupo
especial de vulnerabilidade, desenvolvendo quadros mais graves e com maior mortalidade. E
interessante destacar que nos Ultimos 20 anos, excetuados os dois anos de pandemia de
Covid-19, se observa um aumento progressivo no numero de hospitalizagdes por bronquiolite
viral aguda, tanto em emergéncias como em UTI pediatricas. Esse fendmeno é observado
inclusive em paises desenvolvidos que dispoem de excelente infraestrutura assistencial e
grande facilidade de recursos.

A primeira tentativa de imunizar lactentes contra o VSR ocorreu nos anos 60, sendo
realizada com trés doses de virus inativado. Além de induzir a uma pobre producdo de
anticorpos neutralizantes, o grupo de criancas vacinadas apresentou pior evolucao clinica
(maior necessidade de internacbes e maior mortalidade) durante o surto de VSR no inverno
de 1966-1967. Frente a estes resultados frustrantes, a ideia de produzir uma vacina anti-VSR
parecia ser uma utopia, mas (felizmente) ndo foi abandonada por completo.

Baseados na tecnologia e conhecimentos adquiridos com a producao de vacinas
durante a epidemia de Covid-19, pesquisadores associados ao laboratério Pfizer
desenvolveram a vacina bivalente VSR prefusao F (RSVpreF), para ser administrada em
gestantes, visando a produzir IgG especificas que seriam transferidas pela placenta e
protegeriam o recém-nascido nos primeiros seis meses de vida. Os resultados preliminares de
estudo placebo controlado envolvendo mais de 7.000 gestantes de 18 paises diferentes
foram publicados recentemente (1). Observou-se que nos bebés do grupo de gestantes que
recebeu dose Unica IM da vacina RSVpreF entre 24 e 36 semanas de gestacao, houve reducao
significativa na necessidade de internacdo hospitalar pelo VSR quando comparado ao grupo
placebo. Os pesquisadores destacam que diferentemente da vacina com virus atenuado. >
vacina RSVpreF induz rapida e elevada producao de anticorpos (IgG),
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sendo que ¥ destes sao transferidos ao feto até o final da gestacdo. Adicionalmente, nao
foram observadas reacdes adversas relevantes associadas a vacina. Entretanto, em estudo
similar envolvendo a vacina anti RSV do laboratério GSK foi detectado um aumento de partos
prematuros no grupo de maes vacinadas (2). Este e outros possiveis desfechos adversos
necessitam de analise mais detalhada em funcao dos diversos fatores de confusdo associados.

Mesmo que ainda estejamos frente a resultados preliminares e sujeitos a comprovacao,
tais achados permitem uma boa dose de otimismo, pois, abre-se nestes estudos a perspectiva
da reducao de milhares de internacdes hospitalares por bronquiolite viral aguda em todo
mundo. Por outro lado, conhecendo a fragilidade da infraestrutura assistencial pediatrica
instalada em nosso pais, vislumbramos que aquela enorme afluéncia de criancas com intenso
sofrimento respiratério para serem atendidas em UPAS ou emergéncias pediatricas
superlotadas e, muitas delas, transferidas em ambuléancias precérias para UTI pediatricas
distantes, torna-se-ao imagens do passado.

A se confirmarem estas possibilidades, a nova vacina anti-VSR podera entrar para a
galeria dos grandes avancos da medicina. Neste sentido, deve-se saudar a perseveranca de
cientistas e pesquisadores nessa luta que dura mais de seis décadas e, finalmente, poder
modificar a histéria e evolugdo das infecgoes por VSR em nosso planeta. Aguardaremos com
otimismo as proximas publicagdes nesta area.

1. Kampmann B et al. Bivalent Prefusion F Vaccine in Pregnancy to Prevent RSV llIness in
Infants. N Engl J Med 2023 Apr 20;388(16):1451-1464. doi: 10.1056/NEJMo0a2216480

2.  GSK provides further update on phase Ill RSV maternal vaccine candidate programme.
https://www.gsk.com/en-gb/media/press-releases/gsk-provides-further-update-on-pha
se-iii-rsv-maternal-vaccine-candidate-programme/

Link: Editorial (Transcrito na integra - Boletim da Academia Brasileira de Pediatria)
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Destaques do Brasil:

Covid-19: Araraquara contabiliza 22 novos casos positivos na semana

Araraquara registrou na ultima semana mais 22 casos positivos de Covid-19,
equivalente a 4,3% das amostras analisadas nos servicos publicos e privados de saude da
cidade. Nao houve registro de obito na dltima semana. Do total de confirmados, 17
permanecem em quarentena e 6 estdo internados em enfermaria, sendo um suspeito e cinco

confirmados.

Link: Noticias Brasil 1

Mesmo casos leves de Covid-19 causam alteracoes no cérebro, aponta

estudo

Estudos conduzidos pela Unicamp, apontam que entre as sequelas, estdo
manifestacdes neuropsiquiatricas, como fadiga, ansiedade, depressdo e sonoléncia. Os dados
coletados sdao de pacientes voluntéarios desde o inicio da pandemia, em 2020. Segundo a
neuropesquisadora Clarissa Yasuda, a Covid longa tem uma estimativa de afetar entre 10 e
30% da populagdo com diagnéstico positivo. De acordo com essa professora, “ainda estamos
no escuro” sobre o real impacto do Sars-CoV-2 e das consequéncias da Covid longa. Entre
essas manifestagdes, estdo, além das alteragdes cognitivas, problemas cardiacos, dos rins, de

coagulagao e mesmo diabetes.

Link; Noticias Brasil 2

S
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https://www.acidadeon.com/araraquara/saude/Covid-19-Araraquara-contabiliza-22-novos-casos-positivos-na-semana-20230623-0009.htm
https://www.cnnbrasil.com.br/saude/mesmo-casos-leves-de-covid-19-causam-alteracoes-no-cerebro-aponta-estudo/
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Destaques do Brasil:
Dengue: ES chega a 70 mortes em 2023, nimero 11 vezes maior que o de

2022

Boletim Epidemiolégico Semanal da Secretaria de Estado da Saude do Espirito Santo, mostra
gue somente na Ultima semana o Espirito Santo teve mais trés mortes, indo de 67 para 70 mortes
totais devido a dengue. A quantidade de ébitos é onze vezes maior que o nimero registrado em
todo o ano passado — foram seis em 2022. No mesmo periodo deste ano, o Estado teve mais de
143 mil casos notificados. Em marco deste ano, o entdo subsecretario de Vigilancia em Saude,
Luiz Carlos Reblin, alertou para a circulagdo do Virus DENV-2, conhecido como sorotipo 2 da
dengue. Na época, Reblin explicou que o sorotipo é um dos quatro sorotipos do virus e estd
entre as formas mais graves da doenga. O DENV-2 n&o era registrado oficialmente no Estado
desde 2019. A secretaria recomenda que caso o municipe apresente sintomas como febre alta,
dor no corpo, dor de cabega, dor ao redor dos olhos e manchas pelo corpo, deve procurar o
servico de salde mais proximo de sua residéncia e manter a hidratagéo.

Link: Noticia Brasil 3

Em surto de dengue, Rondonia teve oito mortes pela doenca em 2023,
aponta relatério da Agevisa

Rondénia tem oito mortes por dengue registradas entre os dias 1° de janeiro e 10 de junho de
2023, segundo relatério da Agéncia Estadual de Vigilancia em Saude (Agevisa) divulgado nesta
quinta-feira (22). Mais de 80% dos municipios estdo em surto da doenca.

Sendo assim, o estado recomenda que se evite qualquer reservatério de dgua parada sem
prote¢do em casa. O mosquito pode usar como criadouros grandes espagos, como caixas d'agua
e piscinas abertas, até pequenos objetos, como tampas de garrafa e vasos de planta. Coloque
areia no prato das plantas ou troque a dgua uma vez por semana. Mas nao basta esvaziar o
recipiente. E preciso esfrega-lo, para retirar os ovos do mosquito depositados na superficie da
parede interna, pouco acima do nivel da dgua. O mesmo vale para qualquer recipiente com 4dgua.
Pneus velhos devem ser furados e guardados com cobertura ou recolhidos pela limpeza publica.
Garrafas pet e outros recipientes vazios também devem ser entregues a limpeza publica. Vasos e
baldes vazios devem ser colocados de boca para baixo. Limpe diariamente as cubas de
bebedouros de d4gua mineral e de 4gua comum. Seque as areas que acumulem aguas de chuva.

Tampe as caixas d'agua.

30 de Junho
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https://www.agazeta.com.br/es/cotidiano/dengue-es-chega-a-70-mortes-em-2023-numero-11-vezes-maior-que-o-de-2022-0623
https://g1.globo.com/ro/rondonia/noticia/2023/06/22/em-surto-de-dengue-rondonia-teve-oito-mortes-pela-doenca-em-2023-aponta-relatorio-da-agevisa.ghtml
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Destaques do Brasil:

Febre Maculosa Merece Alerta e Cuidados!

A febre maculosa é uma doenca que preocupa cada vez mais, principalmente depois que
quatro mortes foram registradas em Campinas, interior de Sado Paulo. Aqui no Espirito Santo, 11
pessoas morreram, em 2022. Nove casos ja foram registrados este ano, mas nenhuma morte
ocorreu.

A febre maculosa é transmitida pela picada de um carrapato infectado. A fase mais
critica comega justamente agora, a partir de junho e, vai até novembro. Isso esta relacionado ao
ciclo de vida do carrapato, que nesse periodo ainda nao atingiu a fase adulta e, por ter um
tamanho menor, também dificulta identificar o animal preso a pele.

Importante que todos tenhamos consciéncia de que o combate a doenca exige medidas
individuais e coletivas. E responsabilidade do individuo se informar sobre as areas de maior
incidéncia e tomar precaugoes, tais como: usar roupas adequadas, utilizar repelentes e examinar
cuidadosamente o corpo apds atividades ao ar livre.

Da mesma maneira é imprescindivel que a pessoa procure atendimento médico imediato
se surgirem sintomas, pois se nao for tratada rapidamente, a febre maculosa pode levar a
complicacbes graves.

O poder publico deve investir em campanhas informativas e acdes de sensibilizacao,
que nao devem limitar-se as zonas rurais ou florestais. E fundamental disseminar informacdes em
escolas, meios de comunicacdo e comunidades urbanas, para que todos entendam os riscos e
possam adotar os cuidados necessarios. Somente envolvendo todos os setores da sociedade e
adotando agdes conjuntas poderemos combater efetivamente a febre maculosa.

Link: Noticias Brasil 5

/
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https://www.folhavitoria.com.br/geral/editorial-rede-vitoria/2023/06/19/febre-maculosa-merece-alerta-e-cuidados-2
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Destaques do Mundo:

Pfizer alerta para escassez iminente de medicamento para
tratamento da sifilis a medida que as infeccdes aumentam

A Pfizer alertou que um medicamento usado para tratar a sifilis e outras infeccoes
bacterianas em criangas pode acabar até o final de junho, ja que um aumento nas infeccoes
pressionou o suprimento ja escasso do antibidtico.

Espera-se que o suprimento do medicamento, Bicillin L-A, se esgote até o final deste
trimestre, disse a empresa em uma carta ao 6rgao regulador de saide dos EUA, datada de
segunda-feira, 26 de Junho. Os produtos de penicilina da Pfizer estdo em falta desde abril.

Espera-se que outro produto semelhante a penicilina, o Bicillin C-R, usado para tratar
infeccoes relacionadas ao trato respiratério superior, fiqgue sem estoque no terceiro trimestre,
disse a Pfizer. O alerta da Pfizer ocorre em meio a escassez do amplamente utilizado
antibiético amoxicilina desde outubro.

Os casos de sifilis congénita, quando a infeccdo passa para os bebés durante a
gravidez, mais do que triplicaram nos ultimos anos, com mais de 2.000 casos relatados em
2021, segundo os ultimos dados do governo.

Para atender ao aumento da demanda, a Pfizer disse que priorizou a capacidade de
fabricacao de Bicillin L-A.

Link: Noticias Mundo 1
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https://www.foxnews.com/us/pfizer-warns-impending-shortage-syphilis-treatment-drug-infections-rise
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Destaques do Mundo:

Casos de malaria na Flérida e no Texas sao as primeiras infeccoes
adquiridas localmente nos EUA em 20 anos, alerta o CDC

Os Centros de Controle e Prevencdo de Doencas (CDC) alertaram na segunda-feira, 26
de Junho, para o retorno de casos de maléria adquiridos localmente, o que significa que as
infeccoes nao estavam ligadas a viagens ao exterior e parecem ter sido transmitidas por
mosquitos nos EUA com o parasita.

Até agora, houve quatro casos de malaria adquiridos localmente na Flérida e um no
Texas nos ultimos dois meses. Nao ha evidéncias sugerindo que os casos nos dois estados
estejam conectados.

"A malaria é uma emergéncia médica e deve ser tratada adequadamente"”, escreveu o
CDC em um Health Alert Network Health Advisory." Os pacientes com suspeita de malaria
devem ser avaliados com urgéncia em uma unidade que seja capaz de fornecer diagndstico e
tratamento rapidos, dentro de 24 horas apos a apresentacao.”

A cada ano, cerca de 2.000 casos de malaria sdo diagnosticados nos EUA, mas
geralmente estdo relacionados a pessoas que viajaram para fora do pais." Apesar da
certificacdo da erradicacdo da malaria nos EUA em 1970, "pequenos surtos de malaria
transmitida por mosquitos adquiridos localmente continuam a ocorrer”, escreveu o CDC em
2003.

A maléria transmitida por mosquito adquirida localmente ndo ocorre nos EUA desde
2003, quando houve oito casos identificados no Condado de Palm Beach, Flérida. A doenca
nao é contagiosa entre humanos; as pessoas podem contrair malaria ao serem picadas por uma
fémea infecciosa do mosquito Anopheles.

O CDC aconselha o publico a tomar medidas para prevenir picadas de mosquito e
controlar os mosquitos em casa. Para evitar picadas, use repelente de insetos. A agéncia de
saude também aconselha o uso de camisas e calgas folgadas de mangas compridas. Em casa,
use telas nas janelas e portas, e use o ar-condicionado, se disponivel.

Link: Noticias Mundo 2

9
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https://www.cbsnews.com/news/malaria-cdc-health-alert-locally-acquired-cases-florida-texas-first-in-20-years/
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Destaques do Mundo:

“Ainda estamos em casa doentes”: 36 milhdes de pessoas em
toda a Europa vivem com sintomas prolongados de Covid

De acordo com novas estimativas da Organizacao Mundial da Sadde (OMS), 36 milhoes
de pessoas que vivem na Europa e em algumas partes da Asia central podem ter sofrido com
Covid longa nos trés anos desde o inicio da pandemia.

Covid longa é uma condicdo pods-viral caracterizada por sintomas que permanecem
depois que alguém se recuperou de uma infec¢do aguda por Covid-19. Os sintomas de Covid
longa incluem fadiga, falta de ar, palpitagoes cardiacas, tosse, tontura e muito mais.

"Isto significa que 1 em cada 30 pacientes ainda podem achar dificil voltar a vida
normal”, disse Hans Kluge, diretor regional da OMS para a Europa, em entrevista coletiva na
terca-feira.

No inicio da pandemia, os pacientes descreveram que se sentiam abandonados, com
recaidas ou novos sintomas apds suas infecgdes iniciais por Covid, as vezes ndo levadas a sério.
Agora, ha grupos de apoio crescentes e um estudo recente sugeriu que a Covid longa ocorre
em cerca de 10% das infec¢des agudas por Covid-19.

“Estamos ouvindo queixas de pacientes de Covid longa e grupos de apoio, aumentando
a conscientizacdo sobre essa situacdo, mas claramente muito mais precisa ser feito para
entendé-la”, disse Kluge.

“A Covid longa continua sendo um ponto cego em nosso conhecimento, que precisa ser
esclarecido com urgéncia”.

Link: Noticias Mundo 3

10
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Destaques do Mundo:

Europa em alerta apds 22 casos de MPox registrados em maio

A Europa relatou 22 casos de Mpox em maio, levando a Organizacao Mundial da Saude
(OMS) a instar as pessoas em comunidades de alto risco a serem vacinadas, se possivel.

O diretor da OMS na Europa, Dr. Hans Kluge, disse que o virus ainda esta em circulagao,
afetando particularmente homens que fazem sexo com homens. Ele acrescentou que as
pessoas em grupos de alto risco também podem se proteger de serem infectadas seguindo
medidas preventivas.

“Ha coisas que vocé pode fazer — seja vacinado contra Mpox se houver vacinas
disponiveis, limite o contato com outras pessoas se tiver sintomas e evite contato fisico
préximo, incluindo contato sexual com alguém que tenha Mpox”, disse Kluge em um relatério
da OMS na Europa na terga-feira, 27 de Junho.

Paises como EUA, Reino Unido, Espanha, Bélgica e Holanda estdo vendo um aumento
nos casos nas Ultimas semanas. As autoridades de salde de Los Angeles e Colorado emitiram
alertas e lancaram campanhas de vacinagao para proteger os grupos de alto risco, enquanto
Londres ampliou o programa de vacinacdo para Mpox devido ao aumento de casos na cidade.

Solicitando as pessoas de alto risco que permanecam vigilantes e cautelosas, a Dra.
Catherine Smallwood, oficial sénior de emergéncias de saitde da OMS na Europa, disse que é
necessaria extrema vigilancia, especialmente durante o verdo, quando as viagens estdao no
auge.

“A medida que entramos neste periodo de comemoracdes do Orgulho LGBTQIAPN+ e
de viagens pela regido, precisamos permanecer extremamente vigilantes para detectar os
primeiros sinais da doencga”, disse ela.

Acrescentando que o ressurgimento atual ndo é uma surpresa, Smallwood explicou que
os aprendizados com o surto em 2022, com milhares de novos casos sendo relatados todos os
dias em todo o continente, foram imensos.

“Demoramos muito tempo para analisar por que isso estava acontecendo e para analisar
os fatores que determinaram ndo apenas o aumento das infecgdes, mas também o declinio. E
entendemos que certamente estava ligado ao aumento do ndmero das

11
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Destaques do Mundo:

viagens, principalmente nos meses de junho, quando houve muitas viagens para eventos do
Pride pela primeira vez durante a pandemia.”

A resposta politica clara para enfrentar o Mpox, disse ela, é continuar investindo em uma
estratégia de eliminacdo. “Temos a vantagem aqui na Europa de ndo ter um reservatério
animal do virus. Isso significa que parar a transmissdo sustentada de humano para humano é
bem possivel. E é isso que imploramos aos Estados membros e aos paises.”

Link: Noticias Mundo 4
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Artigos de revisao:

Condicao pés-Covid-19, capacidade para o trabalho e mudancas
ocupacionais em uma coorte de base populacional

O estudo realizado em Zurique, na Suica, entre 2020 e 2021, examinou a relagdo entre a
condicao pds-Covid-19 (CPC), a capacidade de trabalho e as mudancas ocupacionais em uma
populacdo em idade ativa. A CPC afeta 10% a 20% das pessoas infectadas pelo virus e pode
causar uma variedade de sintomas fisicos e mentais, alterando o funcionamento diario e a
capacidade de trabalho. Os estudos anteriores mostraram que uma parte significativa dos
trabalhadores com CPC nao retorna ao trabalho meses apds a infeccdo. A capacidade de
trabalho é um fator crucial para o retorno ao trabalho apds uma doenca, e programas de
reabilitacao visam melhorar ou preservar essa capacidade.

Neste estudo, foi realizada uma anélise abrangente em uma coorte de individuos
infectados pelo Sars-CoV-2 para avaliar a associacdo entre a CPC, a capacidade de trabalho e
as mudancas ocupacionais. O objetivo é entender melhor os impactos da CPC no trabalho e
desenvolver politicas e estratégias multidisciplinares para apoiar a recuperagdo das pessoas
afetadas. A compreensao dessa relacdo é fundamental para o desenvolvimento de intervencgdes
eficazes e para mitigar as consequéncias de longo prazo da CPC no mercado de trabalho e na
economia.

O estudo utilizou dados de uma coorte observacional prospectiva baseada na
populagdo, de Zurique, Suiga, de individuos diagnosticados com infeccao pelo Sars-CoV-2. A
amostra foi composta por individuos de diferentes faixas etérias, selecionados aleatoriamente,
que foram diagnosticados entre 6 de agosto de 2020 e 19 de janeiro de 2021. Foram incluidos
individuos em idade de trabalho (18-64 anos) que nao relataram estar aposentados no
momento da inscricao. Os dados foram coletados por meio de questionarios eletronicos,
abordando informagdes sobre a infeccdo aguda, comorbidades pré-existentes, condicao de
salude pré-infeccdo, caracteristicas sociodemograficas, capacidade de trabalho percebida,
mudancas ocupacionais e diagndsticos psiquiatricos. Os desfechos principais avaliados foram a
capacidade de trabalho atual e as mudancas ocupacionais relacionadas a Covid-19. Foram
utilizadas medidas validadas para avaliar a capacidade de trabalho, sintomas relacionados a
Covid-19, recuperacgao e estado de salde dos participantes. Os dados foram analisados
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estatisticamente por meio de modelos de regressao linear e logistica, considerando variaveis
como idade, sexo, estado de saude inicial e comorbidades. O estudo foi aprovado pelo comité
de ética de Zurique, todos os participantes consentiram e os financiadores nao tiveram papel
na concepcao, coleta, analise ou interpretacao dos dados nem na redacgao do relatério.

Dos 672 participantes incluidos, 17,9% relataram sintomas persistentes relacionados a
Covid-19, e 14,2% nao se recuperaram totalmente aos 12 meses. Houve uma reducao
significativa na capacidade de trabalho entre aqueles com sintomas e os que ndo se
recuperaram. As analises mostraram uma associagao entre sintomas relacionados a CPC e uma
reducdo na capacidade de trabalho atual e futura, principalmente em casos de
comprometimento moderado e grave da saude. Além disso, houve uma associacdo entre
sintomas especificos e problemas de salide em relacdo a capacidade de trabalho. Em andlises
adicionais, foram identificadas diferencas entre faixas etéarias e histérico de diagndsticos
psiquiatricos. Algumas pessoas relataram mudancas ocupacionais devido a CPC, resultando em
uma reducado relevante na capacidade de trabalho. As histdrias individuais destacaram o
impacto negativo da CPC na vida profissional e financeira dos participantes.

Este estudo foi conduzido em uma coorte prospectiva de individuos em idade ativa que
haviam sido infectados pelo Sars-CoV-2 anteriormente. Os resultados mostraram que a
presenca de sintomas relacionados a Covid-19 estava fortemente associada a uma reducao na
capacidade de trabalho 12 meses apds o diagndstico. Entre os individuos nao recuperados,
niveis mais elevados de comprometimento da salde também estavam associados a uma
capacidade de trabalho substancialmente menor, tanto em relacao as demandas fisicas quanto
mentais.

Estudos anteriores sobre o impacto da persisténcia de sintomas pods-Covid-19 na
situacdo ocupacional e nas limitacoes relacionadas ao trabalho sado limitados e heterogéneos.
Eles tém avaliado principalmente populacdes especificas, como individuos afetados recrutados
em clinicas especializadas pds-Covid-19, pacientes hospitalizados ou profissionais de saude.
Esses estudos relataram que entre 11% e 52% dos individuos afetados nao retornam ao
trabalho e que 10% a 72% nao recuperam completamente sua capacidade de trabalho 6 a 12
meses apos a infecgao.
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A diminuicao da capacidade de trabalho tem repercussées financeiras e de saide nao
apenas para os individuos afetados pela persisténcia de sintomas pds-Covid-19, mas também
para a saude publica, a economia e a sociedade como um todo. Portanto, é essencial que os
formuladores de politicas, os profissionais de saide e os empregadores reconhecam o impacto
dessa condicdo na forga de trabalho e desenvolvam estratégias e intervencgdes eficazes para
apoiar e permitir que os individuos afetados recuperem e mantenham sua capacidade de
trabalho.

O estudo teve algumas limitacdes, como a baixa taxa de participacao e a auséncia de
informacgdes sobre a capacidade de trabalho anterior a infecgdo pelo Sars-CoV-2. Além disso, a
generalizacado dos resultados para individuos infectados com variantes emergentes do virus ou
vacinados antes da infeccao € limitada. No entanto, os resultados sao relevantes para os
individuos que experimentam consequéncias de salde a longo prazo apés a infecgao pelo
virus.

Em resumo, este estudo destaca a importancia da persisténcia de sintomas pés-Covid-19
na capacidade de trabalho e ressalta a necessidade de intervencoes e estratégias
interdisciplinares para apoiar os individuos afetados.

Link: Artigo 1
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Descricao do primeiro surto global de mpox: uma analise global das
informacgdes de vigilancia

Desde maio de 2022, um surto sem precedentes de Monkeypox (mpox) iniciou-se em
paises de todo o mundo, inclusive em areas sem transmissdo zoondtica ou comunitaria anterior.

O artigo em questao realizou uma pesquisa bibliografica usando os termos
“monkeypox” e "“variole du singe” e “mpox” no PubMed, Cochrane, MedRxiv e bioRxiv para
artigos publicados em inglés e francés de 14 de abril de 2022, até 31 de janeiro de 2023.
Também foram monitoradas publicacdes da OMS, Centro Europeu de Prevencdo de Doencas e
Controle, Centros dos EUA para Controle e Prevencao de Doencgas, Agéncia de Seguranca da
Saude do Reino Unido e outras agéncias governamentais de satde publica, sites, artigos
citados na midia e buscas no Google por estudos. Também foram utilizados dados do mpox
living pesquisa e revisao da literatura de evidéncias atualizada regularmente pela Agéncia de
Saude Publica do Canada.

Desde o inicio do surto multinacional de 2022-23, vérios estudos tém sido publicados
descrevendo os aspectos epidemioldgicos e caracteristicas clinicas dos casos de mpox. Esses
estudos foram geralmente menores em tamanho e muitas vezes limitados a regionais,
nacionais, ou contextos locais. Esta é a primeira descricao global do 2022-23 surto de mpox
em varios paises. Sendo assim, fornece um contexto global para descrigdes anteriores e
simultaneas da epidemiologia do surto, apresenta novas caracteristicas em evolucao desta
doenca infecciosa e destaca as diferencas nas tendéncias regionais.

Os resultados corroboram outros relatos de que, neste surto, o virus se espalhou
predominantemente por meio de contato sexual entre individuos que se identificam como
homens e que tem relacbes sexuais com homens, além disso a manifestagéo clinica da doenca
resultou em uma série de modificacdes ou novas caracteristicas em comparagcdo com o que
havia sido observado em surtos anteriores. No que tange a isso, houve diferenca significativa
da frequéncia de sintomas entre grupos populacionais estratificados por sexo e idade: os casos
eram majoritariamente do sexo masculino e eram mais comuns entre aqueles com idade entre
18 e 50 anos. E importante notar que a frequéncia de erupcdes genitais variou amplamente
entre os grupos populacionais e que as lesdes cutaneas ou em mucosas excluem lesdes orais e
genitais. Também descobriu-se que as pessoas muito jovens (< 5 anos), idosos (> 65 anos) e
imunossuprimidos, tém maior risco de internacao.
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Concluiu-se que o estudo deu evidéncias de que as epidemias de mpox podem ser
mantidas por meio da transmissdo entre humanos em uma populagao global suscetivel,
inclusive por meio de contato sexual. Essas descobertas tém implicagbes importantes para a
prevencao e controle de mpox, incluindo deteccao de casos, rastreamento de contatos,
prevencgao, atendimento clinico de pacientes e pesquisa.

Link: Artigo 2
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NOTA EXPLICATIVA

O Boletim Matinal, a partir do més de Julho de 2023,
passara a ser mensal, sempre na Ultima sexta-feira de
cada més, devido ao bom controle epidemioldgico atual
da Covid-19. O Boletim seguira abordando a Covid-19 e
ird abranger outros temas epidemiologicos importantes
na saude publica.

Disclaimer: este conteldo é produzido por alunos da Universidade Federal de Minas Gerais
sob orientagdo de professores da instituicdo. Nado deve ser utilizado como recomendagéo ou
distribuido sem autorizacdo dos autores.
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