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Destaques da PBH

e N° de casos confirmados: 493.501 (22/11)1
e N° de 6bitos confirmados: 8.544 (22/11)!

NIVEL DE ALERTA GERAL: VERDE
Link": Boletim Epidemiolégico BH

D eSta q u es d a S ES _ M G INDICADORES DE IMUNIZAGAO - COVID-19 - 14/11

e N° de casos confirmados: 4.202.333 (31/10)2
e N° de casos novos na Ultima semana: 2.698 (25/10)2
e N° de ébitos confirmados: 65.881 (31/10)2

Link2: Boletim Epidemiolégico SES-MG

Destaques do Ministério da Saude

e N° de casos confirmados: 38.022.277 (17/11)3
e Incidéncia/100mil Hab.: 18.093,2 (17/11)3

e N° de dbitos confirmados: 707.286 (17/11)3

e Mortalidade/100mil Hab.: 336,6 (17/11)3

Link3: Painel Coronavirus do Ministério da Saude

Destaques do mundo

e N° de casos confirmados: 772.166.517 (07/11)*
e N° de ébitos confirmados: 6.981.263 (07/11)*

Link*: Tabela da Organizacdo Mundial da Saude
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EDITORIAL

Células CAR-T: uma nova fronteira na abordagem do lUpus
eritematoso sistémico e outras doencas autoimunes?

Com o desenvolvimento e instituicdo de testagem pré-clinica e clinica de mdltiplas terapias
celulares com CAR-T, dd-se inicio a corrida para provar o potencial dessas células
biologicamente construidas no tratamento da autoimunidade, que ja permanece sem cura
definitiva por tempo demais.

Usualmente ha um intervalo de anos entre o desenvolvimento de uma nova forma de
terapia e a tomada de conhecimento pelos pacientes de sua existéncia, contudo, para a
terapéutica em questdo, descreveu-se situagado diferente: assim que foram publicados os
resultados preliminares de um pequeno ensaio clinico de fase |, pacientes de um hospital
em Nova York j& puderam ser encontrados questionando se tal tratamento poderia ser
usado de imediato. E esse entusiasmo pode ndo ser excessivo, visto o potencial de
remissdo prolongada, mesmo sem uso de farmacos, sugerida pelos resultados publicados.
Com efeito, podemos estar diante da expansdo do dominio terapéutico de uma das mais
bem sucedidas empreitadas em imunoterapia para o sempre elusivo e desafiador campo
da autoimunidade.

Desde que os achados desse pequeno estudo inicial foram tornados publicos, em 2022,
houve um crescimento exponencial no nimero de estudos e pesquisadores dedicados ao
tema, com implicagdes impressionantes. As células CAR-T, assim denominadas por
receberem um receptor de célula T quimérico, ou seja, modificado para se ligar
especificamente ao epitopo de interesse ao tratamento da condicdo clinica, sdo utilizadas
para tratar leucemias, ou seja, um cancer de células B. Tais células tém a capacidade de
reconhecer células B e mata-las. Elas resolvem o problema da leucemia, mas criam outro,
uma imunodeficiéncia de células B. Pacientes que recebem essa terapia tém suas células B
totalmente eliminadas e passam a depender de terapia IVIG (infusdes regulares de grande
quantidade de anticorpos de pessoas saudaveis) para diminuirem sua susceptibilidade a
infeccoes.
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Entretanto, reumatologistas perceberam que o efeito colateral mais duradouro dessa
terapia poderia ser benéfico para seus pacientes. Pacientes com lipus eritematoso
sistémico (LES) possuem linfécitos B que produzem anticorpos que atacam suas préprias
proteinas, e a tecnologia de CAR-T poderia ser utilizada para promover a deplegdo de
linfécitos B, de forma a eliminar a agdo de autoanticorpos, o que seria praticamente
curativo. Atualmente, estdio em andamento mais de 10 ensaios clinicos, para LES, com
terapias CAR-T causadoras de deplecdo do estoque de células B através de ligagdo a
moléculas como CD19 ou CD20, que sdo altamente expressas nessas células.

A racionalidade por trés da terapia é a expectativa de que o sistema imune possa ser
reiniciado a partir da deplegdo linfocitdria com imunossupressores, seguida pelo uso das
células CAR-T. O LES ¢, no entanto, uma doenga complexa, multissistémica, de etiologia
ainda imprecisa e cujo tratamento definitivo j& foi, no passado, almejado por multiplos
candidatos promissores, mas que falharam quando submetidos a maiores testes. Além
disso, outro entrave a plena aplicagdo desse tipo de tratamento é seu custo
eminentemente elevado, a presente falta de protocolos regulatérios e de dados que
alimentem testes estatisticos, essenciais na definicdo de recomendacdes clinicas frente a
diferentes perfis de pacientes. “A terapia é muito promissora, mas hd muito trabalho a ser
feito” — esclareceu a reumatologista Mary Crow, do Hospital for Special Surgery.

Terapias similares, também com capacidade de alvejar antigenos especificos, ja estdo
disponiveis, como o anticorpo monoclonal contra CD20, rituximab, entretanto sua eficacia
no tratamento de LES ndo foi comprovada. Particularmente no caso do Lupus, a grande
diversidade entre os pacientes, com manifestacdes que variam de fadiga, exantemas, febre
e dor; a danos em érgaos nobres como o cérebro, rins e pulmdes; reflete a natureza
heterogénea dos mecanismos que levam a sindrome e explica parcialmente como talvez
apenas uma modalidade de tratamento, ou antigeno selecionado, néo seja suficiente para
curar a doenca. No ambito de anticorpos monoclonais, tanto anti-CD20, sucessores do
rituximab, quanto anti-BAFF, estdo em fase de testes, e possivelmente apresentardo
melhores resultados no controle da autoimunidade lupica.
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Tao entusiasmante quanto possa parecer, essa terapia também pode significar riscos ao
paciente, com efeitos mais claramente descritos em pacientes oncoldgicos, de
neurotoxicidade e sindrome da tempestade de citocinas (uma liberagdo tdo forte e répida
de fatores imunoldgicos que causa um quadro parecido com choque séptico). Ha também
o risco aumentado de infec¢bes, j& que a imunidade humoral é suprimida. Aparentemente,
quando a terapia é usada no manejo de condigdes autoimunes, a intensidade dos efeitos
colaterais é menor, o que, no caso do LES é atribuido a menor quantidade de linfécitos B
circulantes quando comparados a pacientes com leucemia. Assim, os dados preliminares de
segurancga do procedimento sdo, no minimo, encorajadores, e as novas formas comerciais
sendo desenvolvidas por empresas como Novartis e Kyverna prometem aumentar ainda
mais a tolerabilidade do produto.

Os préximos passos na pesquisa cientifica que busca desenvolver e aprovar a terapia o
mais brevemente possivel sdo incluir pacientes com mais comorbidades, tratamentos
prévios e de maior idade, para que seja observado o efeito da terapia com células CAR-T
sobre essa populagdo que mais se aproxima da realidade. Isso tornarad possivel a tomada
de decisdo quanto a qual grupo de pacientes melhor se beneficiard do tratamento, e
consequentemente a definicdo de recomendagdes clinicas para entidades como a FDA.
Nos ensaios clinicos realizados até o momento, os pacientes foram escolhidos com base
em critérios subjetivos, o que implica viés de selecdo importante e que sera evitado ao se
empregar critérios de inclusdo e exclusdo formalizados para os ensaios clinicos atuais. O
plano, idealmente, é apresentar dados preliminares em um ano, aumentar a familiaridade
dos médicos com a terapia e aumentar a prioridade na ordem de linhas de tratamento para
LES.

As possibilidades curativas, ndo apenas para LES, mas incluindo artrite reumatoide,
esclerose multipla, miastenia gravis, miosites, doenca de behget, entre outras
manifestacbes de autoimunidade mediada por anticorpos, finalmente se encontram em
horizontes clinicos ndo muito distantes. As prioridades e logisticas de pesquisadores e da
industria farmacéutica parecem ter alcangado um alinhamento e, ainda que, atualmente,
ndo haja um custo-beneficio favoravel para o tratamento, se resultados positivos forem
obtidos, certamente havera algum esforco no sentido de tornar essas opcdes terapéuticas
mais acessiveis. O potencial é amplo e irrestrito.
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Referéncias: MULLARD, Asher. CAR T cell therapies raise hopes-and questions-for lupus and
autoimmune disease. Nature reviews. Drug Discovery, 2023.

O editorial da Imunoliga é elaborado por Amanda Gongalves Duarte, Isabelly Silva de
Oliveira, Ester de Magalhaes Pinheiro e Matheus Henrique Leite e Silva; com supervisdo de
Helton da Costa Santiago.
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Vacina contra Covid-19 serd incluida no calenddrio nacional de
criangas e aplicada em grupos prioritarios a partir de 2024

O Brasil incluird a imunizacdo contra a Covid-19 no Calendério Nacional de Vacinagdo a
partir de 2024, priorizando criangas de 6 meses a menores de 5 anos e grupos de risco. A
decisao foi avaliada pela Camara Técnica de Assessoramento em Imunizagdo da Covid-19.
A ministra da Salde assegura a eficacia e seguranga das vacinas, que seguirdo orientagdes
da Anvisa, OMS e Ministério da Saude. Uma nova campanha sera langada em novembro,
destacando a importdncia da testagem, vacinagdo e tratamento. O antiviral
nirmatrelvir/ritonavir estd disponivel no SUS. Dados epidemioldgicos mostram oscilagao
nos casos de Covid-19 no Brasil. A vacinacdo é enfatizada como medida crucial, com o
governo federal priorizando a imunizagdo desde fevereiro. A situagdo vacinal pode ser
consultada no aplicativo ConecteSUS Cidadao. A secretaria de Vigilancia em Sadde destaca
a Covid-19 como uma doenga imunoprevenivel, e a vacina é a principal medida de
combate ao virus.

Link: Noticia Brasil 1

7

24 de Novembro
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Entenda como o El Nifho pode aumentar a disseminagdo de
doencas como a dengue

O periodo de incidéncia do fenémeno climatico El Nifio estd preocupando a Organizagéo
Mundial de Satde (OMS) devido ao potencial aumento na disseminacdo de doengas virais
como dengue, zika e chikungunya. A OMS anunciou que estd monitorando de perto os
nimeros dessas doencas. O infectologista Marcos Boulos explicou que o El Nifio leva a um
aumento na temperatura nas Américas e proximo ao Oceano Pacifico, promovendo a
proliferacdo dos mosquitos Aedes aegypti, que sdo vetores dessas doengas.

Boulos alerta que, com a elevacdo da temperatura, a procriagdo dos mosquitos aumenta, o
que pode resultar em um aumento nos casos dessas doengas em outubro e novembro. Ele
enfatiza a importéncia de a populagdo tomar medidas, como verificar possiveis locais de
acimulo de &gua dentro de casa, pois 80% da procriagdo do mosquito ocorre em
ambientes domésticos. Além disso, destaca a necessidade de os profissionais de saude
estarem atentos para diagnosticar rapidamente casos dessas doengas.

Link; Noticias Brasil 2
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Primeira vacina contra chikungunya é aprovada pelos EUA; no
Brasil, Butantan deve pedir aprovacdo a Anvisa em 2024

A Food and Drug Administration (FDA), agéncia regulatéria norte-americana, aprovou a
primeira vacina contra a chikungunya, desenvolvida pelo grupo Vanlneva, com
comercializagdo sob o nome de Ixchig. A vacina de dose Unica é indicada para pessoas
com 18 anos ou mais em regides expostas ao virus, como no Brasil. O Instituto Butantan
tem parceria com a produtora austriaca.

O Brasil planeja submeter um pedido de aprovagdo a Agéncia Nacional de Vigilancia
Sanitaria (Anvisa) no primeiro semestre de 2024, uma vez que a pesquisa estd em fase 3,
com estudos clinicos avangados. Os dados americanos do ensaio clinico de fase 3,
publicados em junho na revista The Lancet, mostram que a vacina é segura e induziu
anticorpos em 98,9% dos participantes.

A chikungunya, transmitida pelo mosquito Aedes aegypti, causou sete surtos no Brasil nos
ultimos dez anos, atingindo 60% dos municipios do pais. O virus ja resultou em mais de 1,1
milhdo de casos e 909 mortes no Brasil, com um aumento de 98% nos casos provaveis até
o meio do primeiro semestre deste ano.

A vacina, aprovada pela FDA sob Aprovacdo Acelerada, estd sendo testada em
adolescentes brasileiros de 12 a 17 anos em areas endémicas. O estudo inclui dez cidades
brasileiras e avaliard a seguranca e a eficacia da vacina nessa faixa etéria. A infeccao pela
chikungunya pode ter sequelas graves, impactando tanto a salde quanto a economia,
especialmente em casos cronicos que resultam em dores nas articulagdes incapacitantes. A
prevencao continua centrada no controle dos vetores, como a eliminagdo de recipientes
com 4gua parada.

Link; Noticias Brasil 3
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https://g1.globo.com/saude/noticia/2023/11/10/agencia-norte-americana-fda-aprova-primeira-vacina-contra-chikungunya.ghtml?UTM_SOURCE=whatsapp&UTM_MEDIUM=share-bar-app&UTM_CAMPAIGN=materias
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PBH faz busca ativa para verificar situacdo vacinal de criangas e
adolescentes

A Prefeitura de Belo Horizonte estd utilizando estratégias, como visitas domiciliares
realizadas por Agentes Comunitarios de Saude, para sensibilizar a populagdo sobre a
importancia da multivacinagdo em criangas e adolescentes menores de 15 anos. Durante as
visitas, os profissionais verificam as cadernetas de vacinacao, identificam doses em atraso e
orientam os moradores a procurarem um centro de salde para regularizar a situagdo. Cerca
de 2,3 mil agentes comunitarios de saude estdo envolvidos, realizando em média 38 mil
visitas por més. A acdo é parte da Campanha de Multivacinagdo, que vai até 10 de
novembro. A apresentagdo da caderneta de vacinagdo é essencial para a conferéncia e
atualizacdo das doses, se necessario. O secretdrio municipal de Salde destaca a
importancia dessa estratégia para aumentar a adesdo da populagdo as vacinas.

Link; Noticias Brasil 4
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PBH divulga levantamento de 2023 sobre incidéncia do Aedes
aegypti

Uma vistoria realizada em outubro pela Secretaria Municipal de Satde constatou que 1,4%
dos imoéveis de Belo Horizonte apresentavam a larva do mosquito Aedes aegypti, vetor da
dengue, zika e chikungunya. O indicador é considerado de médio risco e seria considerado
alto caso o indice fosse maior ou igual a 4%. De acordo com o ministério da saude, o indice
recomendado para minimizar possiveis epimidemias é de até 1%.

As avaliagdes das residéncias de Belo Horizonte fazem parte do Levantamento Rapido de
indices para Aedes aegypti (LIRAa). Tal iniciativa apontou que 86,9% dos focos estdo no
ambiente domiciliar (predominantemente em vasinhos de planta e embalagens de algum
tipo e produto).

As agdes de vigilancia e combate as doengas transmitidas pelo Aedes aegypti séo mantidas
ao longo do ano todo. Dentre as a¢bes da prefeitura, tem-se a atividade dos Agentes de
Combate a Endemias (ACE) que orientam sobre eliminagdo de criadouros e riscos do
acumulo de dgua parada e uso de drones para monitoramento de focos e aplicagdo de
larvicida diretamente nos locais de risco.

Em Belo Horizonte, também ¢é difundido o uso do método Wolbachia que emprega uma
bactéria transmissivel somente entre os mosquitos que reduz a capacidade dos mesmos de
transmitir arboviroses.

Link; Noticias Brasil 5
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Governo de minas intensifica combate a arboviroses

No dia 13/11, o secretario de Estado de Saude, Fabio Baccheretti, anunciou a criacdo da
Politica Estadual para Vigilancia, Prevencdo e Controle das Arboviroses. Tal politica foi
aprovada por meio da Deliberagdo CIB-SUS/MG N° 4415, de 18 de outubro de 2023.

O anuncio foi feito em uma visita a biofabrica para producdo de mosquitos Aedes aegypti
com Wolbachia. O Método Wolbachia é patenteado pelo World Mosquito Program (WMP),
uma iniciativa internacional sem fins lucrativos que trabalha para proteger a comunidade
global de doencgas transmitidas por mosquitos. No Brasil, o método é conduzido pela
Fundacao Oswaldo Cruz (Fiocruz) e consiste na liberagdo de mosquitos Aedes aegypti com
a bactéria Wolbachia pipientis que impede o desenvolvimento dos virus da dengue, zika e
chikungunya nos mosquitos vetores.

Dados divulgados pelo WMP no ano de 2021 apontaram reducéo de cerca de 70% dos
casos de dengue, 60% de chikungunya e 40% de zika nas areas de intervencdo no
municipio de Niterdi (RJ).

As obras da biofabrica tem sido executadas pela Vale S.A. como parte do Acordo Judicial
que visa reparar os danos decorrentes do rompimento das barragens de Brumadinho. A
empresa deve fornecer a estrutura da fabrica e custear seu funcionamento por 5 anos.

Em Minas Gerais, até o dia 06/11/2023 foram confirmados 288.522 casos de arboviroses e
181 mortes. Dentre esses, 71.756 casos de chikungunya foram confirmados, sendo 41
dbitos. Houveram também 28 casos confirmados de zika, sem ocorréncia de ébitos.

Link; Noticias Brasil 6
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https://www.saude.mg.gov.br/servidor/banco-de-noticias/story/19087-governo-de-minas-intensifica-estrategias-de-combate-as-arboviroses-no-estado
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Expansdo da prevengdo ao HIV e a tuberculose é estratégica
para eliminacdo da infecgdo e da doenca como problemas de
saude publica

O discurso de abertura do painel "Prevengdo do HIV, tuberculose e atencao a
doenca avangada" na 17% ExpoEpi destacou a importancia da prevencao e dos esforgos
para lidar com o avanco dessas condicdes de salde. A consultora técnica da
Coordenacao-Geral de Tuberculose, Micoses Endémicas e Micobactérias ndo Tuberculosas,
Tiemi Arakawa, enfatizou a relevancia da prevencdo para atingir as metas de eliminagdo da
epidemia de HIV e tuberculose no Brasil até 2030.

Durante o painel, a analista de politicas sociais do Dathi, Tatianna Alencar, discutiu a
expansdo da profilaxia pré-exposicdo (PrEP) no Sistema Unico de Saude (SUS). Ela destacou
as dificuldades enfrentadas por grupos especificos, como pessoas de diferentes racas,
classes sociais, niveis educacionais e orientagdes sexuais, para aderir consistentemente a
PrEP. Além disso, revelou que a maioria dos usuérios identifica-se como brancos/amarelos e
81,7% sdo gays ou homens cis que fazem sexo com homens.

Valéria Saraceni, representante da Secretaria Municipal de Satde do Rio de Janeiro,
enfatizou a importancia da prevengdo da tuberculose em pessoas vivendo com HIV ou aids.
Destacou a necessidade de facilitar o acesso aos servicos de salde para diagnésticos
precoces. Priscilla Licia Wolter Paolino, da Rede Brasileira de Pesquisas em Tuberculose,
apresentou um projeto colaborativo que busca ampliar o tratamento preventivo da
tuberculose em individuos que tiveram contato com portadores da doenga. Até outubro de
2023, o projeto qualificou 12 mil profissionais e esté4 ativo em cinco municipios brasileiros.

No evento, os participantes expressaram duvidas, experiéncias e preocupagdes
sobre o tema. A ExpoEpi, apés um intervalo de quatro anos, retornou em sua 17 edigéo,
destacando praticas bem-sucedidas no SUS e comemorando os 50 anos do Programa
Nacional de Imunizacdes (PNI) e os 20 anos da Secretaria de Vigilancia em Saude e
Ambiente. O evento focou em divulgar experiéncias exitosas em epidemiologia, prevencao
e controle de doengas relevantes para a satde publica.

Link: Noticias Brasil 7
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Vai ter vacina de dengue no SUS? Saiba como estd o
processo de incorporacdo

Em margo deste ano, a Agéncia Nacional de Vigilancia Sanitaria (Anvisa) aprovou o
registro da vacina Qdenga, produzida pela empresa japonesa Takeda Pharma Ltda., para
uso no Brasil. No entanto, apesar do registro, a vacina ainda nao esté disponivel de forma
gratuita e ampla para a populagéo através do Sistema Unico de Saude (SUS). O Ministério
da Salde aponta o principal obstaculo para a incorporagdo da vacina no SUS como sendo
o aspecto financeiro. A pasta estima um impacto de cerca de R$9 bilhdes em cinco anos
para implementar a vacina, considerando as faixas etérias de 4 a 55 anos propostas pela
farmacéutica. Atualmente, a vacina sé esta disponivel na rede privada.

Em outubro, a Comissdo Nacional de Incorporagio de Tecnologias no Sistema Unico
de Saude (Conitec) levantou questbes sobre o prego por dose proposto pela fabricante e a
capacidade de produgdo do imunizante. A Takeda Pharma, no entanto, espera que a
aprovacdo do processo de incorporagdo pela Conitec ocorra entre janeiro e abril do
préximo ano. A vacina j& foi aprovada em mais de 30 paises. Vivian Kiran Lee, diretora
médica da Takeda Brasil, expressou a vontade da empresa de priorizar o acesso a vacina no
Brasil e afirmou estar confiante de que a aprovagéo para incorporagado no SUS ocorrera nos
proximos meses. A empresa também se mostrou disposta a negociar com o governo para
tornar a vacina acessivel a populagao brasileira.

A vacina Qdenga é a primeira aprovada no Brasil para pessoas que nunca tiveram
contato com o virus da dengue. Testes clinicos realizados no Brasil, incluindo o Centro de
Pesquisa Clinica das Obras Sociais Irma Dulce em Salvador, demonstraram uma eficacia
geral de 80,2% contra a doenca apds 12 meses da segunda dose. Além disso, a vacina
reduziu em 90% as hospitalizagdes por dengue. Embora a vacina tenha sido aprovada,
ainda existem questdes pendentes sobre seu acesso e distribuicdo em larga escala no
sistema publico de salde, aguardando resolugdes para que possa estar disponivel
gratuitamente para a populagdo

Link: Noticias Brasil 8
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Primeiro caso de transmissdo local de dengue na grande Paris

Em novembro de 2023 as autoridades de salde publica francesas identificaram o primeiro
caso de transmissdo local de dengue na grande Paris. O paciente diagnosticado nao havia
feito viagens internacionais nos ultimos 15 dias antes do aparecimento dos sintomas e o
episddio ocorreu a 15 km da capital francesa, desencadeando uma operagédo para conter a
arbovirose. E interessante saber que outras regides da Franca, sobretudo aquelas situadas
mais ao sul (apresentam temperaturas mais elevadas) j& registraram casos de dengue,
entretanto nunca nenhum tédo ao norte do pais.

A Organizagdo Mundial de Saude (OMS) tem alertado sobre como as mudangas climaticas
podem influenciar na expansao das arboviroses. Tal aspecto se faz evidente, por exemplo,
na disseminagdo de mosquitos pela Europa, onde 24 paises ja tém o vetor da dengue
estabelecido.

O vetor responsavel pela transmissdo da dengue na Europa é o Aedes albopictus, um
parente do Aedes aegypti que também se adapta bem ao ambiente urbano. Ele também
deposita seus ovos em pequenos focos de adgua parada e pode transmitir zika e
chikungunya. Para combate do episdédio, concentrou-se tratamento com inseticida em um
raio de 150 metros em torno da casa do paciente.

A disseminagdo do mosquito vetor associada a disparada global de casos de dengue é
uma combinagdo potencialmente perigosa. Segundo a agéncia publica francesa, o pais
registrou entre 1° de maio e 27 de outubro de 2023, 1414 casos de dengue, sendo a
maioria dos contadgios ocorridos fora da Franca. No ano de 2023 mais de 30 casos
autéctones foram confirmados. Apesar de um ndmero inferior ao registrado em 2022 de 60
casos, ainda é causa de preocupagdo, pois demonstra um aumento em relagdo a série
histérica (entre 2010 e 2021 apenas 48 contagios locais foram confirmados).

Link; Noticias Mundo 1
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Mortes por Sarampo sobem 43% no mundo

Em 2022 observou-se um aumento de 43% no nimero de mortes por sarampo em relagao
ao ano de 2021. Houve um aumento em 18% no nimero de casos notificados de um ano
para o outro, totalizando cerca de 9 milhdes de casos e 136 mil mortes no mundo,
sobretudo entre criancas. Houve também um aumento no ndmero de surtos associados a
doenca, sendo documentados 37 em 2022 vs. 22 em 2021.

Apesar de impressionantes, tais dados ndo sdo necessariamente surpreendentes, pois
houve uma evidente queda nas taxas de vacinagao nos Ultimos anos, como pontuado pelo
Dr. John Vertefeuille, diretor da Divisdo Global de Imunizagdo do Centers for Disease
Control and Prevention (CDC). Em 2022 houve um aumento das imunizacdes em relacédo
aos anos anteriores de contexto de pandemia de Covid-19, mesmo assim no ano passado
33 milhdes de criangas ndo receberam pelo menos uma dose do imunizante contra
sarampo.

Para considerar uma comunidade como protegida, a cobertura do ciclo completo deve
estar em torno de 95%. Entretanto, a taxa global de cobertura da primeira dose foi de 83%
e, da segunda, de 74%. Vale ressaltar que nos paises mais pobres a situagao ¢ ainda mais
delicada, pois a taxa de imunizagdo se situa em 66% e essas na¢des correspondem a mais
da metade das 22 milhdes de vacinas nado aplicadas. No Brasil, meio milhdo de criangas ndo
receberam o imunizante.

Acredita-se que apesar da pandemia de Covid-19 ter impactado negativamente a
vacinagdo contra sarampo, as medidas de controle difundidas no contexto dela como o
isolamento social e uso de mascaras contribuiram para a diminuigdo no nimero de novos
casos de sarampo. Assim, a incidéncia da doenga chegou a diminuir em 2020 e 2021, mas
volta a subir agora.

Os dados sdo preocupantes e reforcam a necessidade de intensificar os esforgos em torno
de campanhas de imunizagdo e vigilancia epidemiolégica, sobretudo em nagdes em
desenvolvimento.

16 Link: Noticias Mundo 2
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Agora sabemos como a Covid ataca o corag¢ao

Pesquisadores identificaram que o Sars-CoV-2 ndo apenas afeta os pulmdes, mas
também tem um impacto direto no sistema cardiovascular. Estudos recentes revelaram que
o virus pode infectar as artérias do coragdo, desencadeando problemas cardiovasculares
graves, mesmo em pacientes com formas leves da doenga. O virus foi encontrado
infectando células nas artérias coronérias, e a presenga do RNA viral foi detectada mesmo
meses apds a recuperagdo da Covid-19. Isso levou a compreensao de que o Sars-CoV-2
pode se alojar e crescer dentro das células que compdem as placas de gordura nas artérias,
contribuindo para a aterosclerose.

Essa aterosclerose, caracterizada pelo acimulo de gordura nas paredes arteriais,
pode levar a formacdo de placas que, se rompidas, podem bloquear o fluxo sanguineo e
desencadear ataques cardiacos ou AVCs. A infeccdo pelo Sars-CoV-2 agrava essa situagdo
ao inflamar as placas de gordura, aumentando o risco de ruptura e complicacdes
cardiovasculares. O estudo revela que o virus atinge principalmente os macréfagos, os
quais desempenham um papel na absor¢do de gorduras, incluindo o colesterol. Quando
essas células ficam sobrecarregadas de gordura, transformam-se em células espumosas,
aumentando ainda mais a formagdo de placas na artérias. Além disso, a infeccdo provoca a
liberacdo de citocinas que aumentam a inflamacdo e contribuem para a formagéo e
agravamento das placas arteriais.

Os achados também sugerem que a persisténcia do virus em células espumosas
pode criar um reservatério viral, potencialmente relacionado a persisténcia ou a gravidade
da Covid-19. Esta descoberta aponta para a possibilidade de que pacientes com mais
acumulo de gordura arterial podem enfrentar complicagdes mais graves apds a infecgéo.
Esses resultados sdo cruciais para entender os efeitos de longo prazo da Covid-19 no
coragdo, pois indicam uma ligagdo direta entre a presenga do virus nas artérias e
complica¢des cardiovasculares.

Link: Noticias Mundo 3
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Taquicardia ortostatica pos-Covid-19

O artigo publicado no The BMJ (The British Medical Journal) em fevereiro de 2023 aborda
sobre a taquicardia ortostética pds-infecgao prolongada por Covid-19.

De acordo com o estudo, pacientes com Covid-19 prolongada, definida como a
persisténcia de sinais e sintomas por mais de quatro semanas, podem procurar a atengao
primaria com queixa de palpitagdes, tontura, falta de ar e dor no peito que surgem ao se
levantar ou aos minimos esforgos. Tais sintomas podem indicar uma disautonomia do
Sistema Nervoso Autdbnomo. A prevaléncia dessa condicéo varia de acordo com a amostra
e o contexto dos pacientes, mas, estima-se que 25% dos pacientes com Covid-19
prolongada podem apresentar a disautonomia e 2-14% véao apresentar a taquicardia
ortostatica seis a oito meses apos a infeccao.

O Sistema Nervoso Autébnomo é responsavel pela regulagdo inconsciente de processos
fisiolégicos como a frequéncia cardiaca e a pressdo arterial. Quando ha uma disautonomia
desse sistema, existem diversas manifestacbes possiveis, como o “desmaio” (sincope
neurocardiogénica) ou desregulagdes mais sutis, que incluem a sindrome de taquicardia
ortostatica postural (em que o sistema autébnomo ainda funciona, mas ndo estd bem
regulado).

Diversos mecanismos fisiopatoldgicos sao propostos para explicar a disautonomia
pds-Covid-19, incluindo o comprometimento de barorreceptores, a resposta
imunomediada, a inflamag&o crénica e a hipercoagulabilidade.

Para o diagnoéstico, deve-se excluir outras causas de taquicardia e hipotensao ortostatica,
sendo essencial considerar fatores como desidratacdo, anemia, infeccdes e condicdes
cardiacas.

O artigo destaca métodos de diagnéstico como a comparacao das medidas de frequéncia
cardiaca e pressdo arterial do paciente sentado e apds se levantar, além do teste de
inclinagdo. E fundamental a abordagem clinica detalhada para excluir outras condigdes
mais graves. Ainda, ressalta-se a variabilidade diurna dos sintomas e a importancia de
identificar gatilhos, como alimentos, ambientes quente e esforgo fisico.
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No manejo da sindrome de taquicardia ortostatica pds-Covid-19, o texto destaca
intervencdes ndo farmacoldgicas, como o aumento da hidratacdo, a restricdo de gatilhos, o
uso de meias de compressao e a implementagdo gradual da pratica de exercicios fisicos na
rotina. A falta de evidéncias robustas sobre tratamentos farmacolégicos especificos é
reconhecida, mas, caso os sintomas ndo melhorem apds as intervengdes nao
farmacoldgicas, sugere-se o uso de beta-bloqueadores, inibidores de canal If, entre outros,
visando controlar sintomas persistentes, os quais variam de acordo com a resposta
individual do individuo.

Os pacientes sdo incentivados a adotar medidas de autocuidado, incluindo minimizagéao do
estresse, otimizagdo do sono, monitoramento da dieta e pratica de técnicas de
relaxamento, como meditacdo e mindfulness. O texto destaca a variabilidade na
recuperagdo dos sintomas e a importancia de um plano individualizado para o retorno as
atividades cotidianas.

Para concluir, o artigo enfatiza a incerteza em torno do prognéstico a longo prazo da
sindrome de taquicardia ortostatica pds-Covid-19 e sugere, diante dessa condigdo
desafiadora, uma abordagem flexivel e centrada no paciente. Recursos de apoio sdo
mencionados e a consulta a especialistas é recomendada em casos de diagndstico incerto
ou sintomas graves e persistentes.

Link: Artigo 1
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Vacinag¢do contra Covid-19 na gestagdo

Apesar de a maioria dos paises ter recomendacdes fortes para a vacinagdo de
gestantes, a hesitacao na populagdo gravida ainda é consideravelmente alta. Varios citam
preocupagdes com o bem-estar fetal como motivo para recusar a vacinagao, assim como
efeitos adversos para a propria mae. Porém, considerando que pacientes gravidas com
infecgdo sintomatica por Covid-19 estdo em maior risco de doenga grave, com taxas
elevadas de internagdo hospitalar, admissdo em unidades de terapia intensiva (UTI),
intubagdo e morte, é necessério uma boa base de informagdes para garantir que todos
entendam a necessidade da vacinagao universal.

Com esse intencdo, Badell e colegas fizeram uma revisdo narrativa, visando analisar
potenciais efeitos da vacinagdo no desenvolvimento fetal, transferéncia de anticorpos pela
placenta e seguranca e efeitos adversos da vacinacdo materna. Através de extensa busca
na literatura, os autores incluiram 83 artigos na revisdo, que incluiam, pelo menos, um dos
desfechos de interesse. Desses, a maioria avaliava as vacinas de mRNA (Pfizer-BioNTech e
Moderna) e alguns avaliavam outras vacinas, como Johnson & Johnson-Janssen e
Oxford-AstraZeneca.

O artigo relatou taxas de infeccdo durante a era da variante 6micron, constatando
que pacientes gravidas totalmente vacinadas tiveram doenga mais branda, mas nao dividiu
os resultados por tipo de vacina
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Como conclusdes do estudo, os pesquisadores afirmam que a vacinagdo contra a
Covid-19 é a maneira mais segura e eficaz para as gestantes protegerem a si e aos seus
bebés contra a forma grave da doenca. Os dados coletados indicam que (1) ndo hd um
aumento no risco de efeitos adversos apds a vacinagao contra a Covid-19 durante a
gravidez; (2) embora o momento ideal da vacinacdo durante a gravidez ainda seja incerto, a
imunogenicidade das vacinas na gravidez parece ser semelhante a da populagdo nao
gravida. Além disso, artigos analisados também relataram taxas de infeccdo durante o surto
da variante émicron, constatando que pacientes gravidas totalmente vacinadas tiveram
doenca mais branda, mas ndo dividiu os resultados por tipo de vacina.

Dessa forma, o artigo finaliza acrescentando que mais informagd&es, sobretudo sobre
vacinas ndo baseadas em RNA, vacinacdo no inicio da gravidez e resultados infantis a longo
prazo também sdo necessérios, embora a indicacdo de vacinagdo universal seja mantida.
Por fim, ressalta também a importancia de obstétras e profissionais envolvidos na
orientacdo das gestantes, de modo a aumentar a cobertura vacinal

Link: Artigo 2
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O impacto da pandemia de Covid-19 sobre o processo de declinio
cognitivo

O efeito da pandemia de Covid-19 na populagdo em geral tem sido catastrofico. Apesar do
substancial progresso na compreensdo da virologia, transmissdo e patogénese do
Sars-Cov-2, muitas das consequéncias de longo prazo da Covid-19 ou das medidas
restritivas implementadas em todo o mundo permanecem desconhecidas. A evidéncia dos
efeitos adversos associados ao isolamento, soliddo, estresse pods-traumatico, depresséo,
medo, raiva e confusdo é avassaladora. No entanto, as mudangas no funcionamento
cognitivo e fisico devido a pandemia de Covid-19 foram menos bem documentadas.

Anne Corbett e seus colegas utilizaram dados longitudinais do estudo PROTECT para
avaliar o efeito da pandemia na cognicdo de adultos mais velhos no Reino Unido,
explorando vérios fatores associados as mudancgas no funcionamento cognitivo. O uso de
dados neuropsicolégicos informatizados coletados antes da pandemia e durante seus dois
primeiros anos permitiu a obtencdo de medidas repetidas para os mesmos individuos ao
longo da pandemia. Observaram-se declinios na fungdo executiva e na memdria de
trabalho em toda a coorte no primeiro ano da pandemia, incluindo subgrupos de
individuos com comprometimento cognitivo leve ou histérico de Covid-19, e o declinio na
memoria de trabalho continuou no segundo ano da pandemia. Embora inicialmente
pensados para causar sintomas respiratérios agudos, os efeitos do Sars-Cov-2 em outros
sistemas, incluindo o sistema nervoso central e periférico, estdo se tornando cada vez mais
claros. Os novos achados do estudo PROTECT indicam mudangas cognitivas especificas
para os individuos com histérico de Covid-19 que espelham trajetérias semelhantes
aqueles com comprometimento cognitivo leve, mas com uma taxa ligeiramente menor de
declinio. Este estudo também destaca o consumo reduzido de alcool, o uso de alcool,
depressdo e soliddo como fatores de risco chave que afetaram as taxas de declinio
cognitivo na populacao idosa durante a pandemia de Covid-19. O estudo foi de natureza
observacional e, portanto, a causalidade ndo pode ser inferida, mas seria interessante
elucidar alguns dos potenciais mecanismos biolégicos envolvidos nessas associagoes.
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O consumo de élcool e a falta de exercicio podem ter efeitos diretos no bem-estar
psicolégico e na fungdo cognitiva; por exemplo, o élcool pode inibir a comunicacao entre
as células nervosas e suprimir a atividade das vias nervosas excitatorias. Estilos de vida nao
saudaveis estdo ligados ao estresse oxidativo, reconhecido como um fator contribuinte no
envelhecimento e no desenvolvimento de doencas neurodegenerativas, incluindo a doenca
de Alzheimer. No entanto, tais fatores de estilo de vida também poderiam mediar
associacdes diretas entre depressdo, soliddo e declinio cognitivo, por exemplo, a
depressdo e o isolamento social poderiam levar a um aumento no consumo de alcool e
comportamento sedentério, influenciando consequentemente a taxa de declinio cognitivo
por meio de inflamacéao sistémica ou reducao do envolvimento mental e social. Periodos
mais longos de acompanhamento, além da disponibilidade de dados-chave antes, durante
e apds a pandemia, sdo necessarios. A abundancia de estudos longitudinais de coortes
sobre o envelhecimento no Reino Unido poderia ajudar a fornecer algumas das respostas
necessarias.

Olhando em retrospecto, a Covid-19 revelou a surpreendente vulnerabilidade de nossas
sociedades, mas também a falta de estratégia e organizacdo de tantos governos em todo o
mundo, e nossa fragilidade compartilhada diante de infecgdes. Pessoas mais velhas (com
50 anos ou mais) com doencas cardiovasculares e comorbidades complexas tém quase o
dobro do risco de serem infectadas pelo Sars-Cov-2 em comparagdo com aquelas sem
condigbes cronicas. Lembremos que a Covid-19 ndo é algo do passado, mas uma realidade
para a qual devemos continuar a nos adaptar e nos preparar.

Link: Artigo 3
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Cargas do coronavirus (SARS-CoV-2) no esgoto de Belo Horizonte

ao longo do tempo
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A figura acima apresenta as médias méveis de duas semanas das cargas do coronavirus
(SARS-CoV-2) no esgoto de Belo Horizonte ao longo do tempo (obtidas pela soma das
cargas afluentes as duas principais ETEs de Belo Horizonte — ETE Arrudas e ETE Onga; em
azul), juntamente com as médias moéveis de duas semanas do n° de novos casos de
COVID-19 (multiplicados por 100; em verde) e as médias moveis de duas semanas do n°
ébitos em decorréncia da COVID-19 (em laranja). E possivel observar que ao longo de todo
o periodo de monitoramento, as cargas virais no esgoto tendem a aumentar algumas
semanas antes, comparado ao n° de novos casos confirmados de COVID-19 e o n° de
6bitos. Este aumento precoce nas cargas registradas no esgoto, pode servir como um
alerta para a situacao epidemioldgica que esté por vir.
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Nas duas primeiras semanas epidemiolégicas do més de novembro/2023 (SE 44 e 45),
observou-se uma média mével de SARS-CoV-2 no esgoto da cidade de Belo Horizonte
superior as observadas durante o més outubro. Contudo, cabe ressaltar que houve uma
reducdo da carga na SE 45 (10/11/2023), igual a 26 bilhdes de cépias do RNA viral por 10
mil habitantes, comparada a semana epidemiolégica anterior (SE 44 — 03/11/2023), igual a
29 bilhdes de copias do RNA viral por 10 mil habitantes.

As cargas do coronavirus (SARS-CoV-2) no esgoto de Belo Horizonte sdo monitoradas
semanalmente pelo projeto Rede Monitoramento Covid Esgotos. A Rede foi criada com
intuito de ampliar as informagdes para o enfrentamento da Pandemia de Covid-19 e é
coordenada pelo Instituto Nacional de Ciéncia e Tecnologia em Estacdes Sustentdveis de
Tratamento de Esgotos (INCT ETEs Sustentaveis) e a Agéncia Nacional de Aguas e
Saneamento Basico (ANA). Belo Horizonte (MG) é uma das cidades monitoradas pela Rede,
juntamente com mais cinco capitais brasileiras: Brasilia (DF), Curitiba (PR), Fortaleza (CE),
Recife (PE) e Rio de Janeiro (RJ). Mais informag¢es podem ser encontradas no site do INCT
ETEs Sustentaveis, disponivel no link:
https://etes-sustentaveis.org/rede-monitoramento-covid-esgotos/.
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N° 009/2020. Atualizagdo 10/11/2023.

Recomendacdes sobre o Uso de Mascaras em Belo Horizonte:
Contexto Epidemiolégico:

e Aumento da circulagdo do virus Sars-Cov-2 em Belo Horizonte.
e  Persisténcia da circulagdo de outros virus respiratérios.

Uso de Méascaras como Medida Preventiva:
e Recomendacao enfatica do uso de mascaras por pessoas com sintomas gripais.
Regulamentacgao e Obrigatoriedade:
e Uso obrigatério de mascaras nos servicos de salde para pessoas acima de 2 anos com
sintomas respiratérios e _profissionais de saude durante procedimentos com aerossais.
e Uso recomendado para todos os profissionais em &reas com assisténcia direta aos

pacientes e para pessoas idosas, com comorbidades e/ou ndo vacinadas em locais
fechados.

Restricbes para Pessoas com Sintomas Gripais:

e Pessoas com suspeita de Covid-19 ou quadros gripais ndo devem frequentar locais
publicos ou privados e a orientacao é que procurem atendimento.

Recomendacgdes Adicionais:
e Recomendacao, no atual cendrio epidemiolégico, do uso de mascaras por pessoas sem
sintomas gripais em permanéncia nas unidades de saude.

e Estabelecimentos publicos e privados tém a prerrogativa de impor a obrigatoriedade do
uso de mascaras em seus ambientes.
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FRASE DO DIA

"O tempo é um quimico invisivel, que dissolve, compoée, extrai e
transforma todas as substancias morais.” - Machado de Assis
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