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Destaques da PBH

e N° de casos confirmados: 500.922 (27/03)!
e N° de 6bitos confirmados: 8.627 (27/03)"

NIVEL DE ALERTA GERAL: VERDE
Link": Boletim Epidemiolégico PBH

Destaques da SES-MG*

INDICADORES DE IMUNIIAG‘D -COVID-19 -31
e N° de casos confirmados: 4.202.333 (31/10)2 o .s e
e N° de casos novos na ultima semana: 2.698 (25/10)? iz St it
e N° de ébitos confirmados: 65.881 (31/10)2

Sireme  secomdmess

1.596.396 | 2.405.000 | 2.218.964 | 66.788 | 2.565.553

Link2: Boletim Epidemiolégico SES-MG
*OBS: Ultima atualizagdo dos dados em outubro de 2023

Destaques do Ministério da Saude

e N° de casos confirmados: 38.694.221 (25/03)3
e Incidéncia/100mil Hab.: 18412,9 (25/03)3

e N° de dbitos confirmados: 710.966 (25/03)3

e Mortalidade/100mil Hab.: 338,3 (25/03)3

Link3: Painel Coronavirus do Ministério da Saude

OBS: nao houve attalizacdo dos dados apds 03/01/24

Destaques do mundo

e N° de casos confirmados: 774.889.074 (25/02)*
e N° de ébitos confirmados: 7.038.623 (25/02)*

Link*: Tabela da Organizacdo Mundial da Saude
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Imunoterapia no Combate ao Cancer: Entre Promessas e Desafios

Pesquisas e conscientizacdo sobre efeitos adversos sdo essenciais para avancos da
imunoterapia, uma vez que é preciso de um equilibrio entre seus riscos e os seus beneficios.

O estudo “Association of Immune-Related Adverse Event Management With Survival
in Patients With Advanced Melanoma” foi publicado em 2022, envolvendo pacientes com
melanoma avangado, tratados com ipilimumabe e nivolumabe, anticorpos monoclonais, ou
seja, anticorpos produzidos em laboratério. Os pacientes apresentaram eventos adversos
graves secundarios a imunoterapia e a adi¢gdo de esterdides e medicagdo imunossupressora
de segunda linha resultou em pior sobrevida.

Primeiramente, é importante destacar a agdo dos medicamentos supracitados:
ipilimumabe (anti-CTLA4) e nivolumabe (anti-PD1). Esse sdo anticorpos monoclonais que tém
como alvos moléculas muito importantes para controlar o processo de inflamagdo e sao
utilizados pelo sistema imune para impedir estados em que a inflamagéo saia do controle. E
sabido que as células cancerigenas, as vezes, usam esses pontos de controle para evitar ser
atacadas pelo sistema imunoldgico, “desligando” a acao das células imunes. Anticorpos
monoclonais como o ipilimumabe e nivolumabe bloqueiam a agdo desses inibidores e
reestabelecem a resposta imunolégica para combater o cancer. Entretanto, a consequéncia
disso é que o processo inflamatoério pode sair do controle e causar sérios efeitos colaterais
nos pacientes como lesdo hepatocelular que podem ser graves e até mesmo fatais. A
utilizacdo de imunossupressores de segunda linha, tentam resolver os efeito colaterais da
imunoterapia, porém, as evidéncias que apoiam o uso de imunossupressores de segunda
linha para o tratamento de efeitos adversos tém sido insuficientes.

E vélido ressaltar que a imunoterapia se tornou uma das intervencdes mais utilizadas
para o tratamento de pacientes com céncer e continua a ser uma area fértil para pesquisas. A
imunoterapia compreende uma ampla gama de diferentes tipos de tratamento que atuam
com ou contra o sistema imunolégico do corpo. No entanto, perturbar a imensa
complexidade da imunidade humana é um desafio e pode causar reacdes potencialmente
fatais, bem como consequéncias a longo prazo.
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Em vista disso, a maioria das diretrizes para o manejo de eventos adversos
relacionados ao sistema imunolégico em consequéncia do tratamento por imunoterapia,
defende o monitoramento rigoroso dos eventos adversos e a suspensdo da terapia em casos
de eventos graves que comprometam a vida do paciente.

Como alternativa, os efeitos secundarios relacionados com o sistema imunitario
poderiam ser controlados profilaticamente. Por exemplo, pesquisadores, nos EUA, relataram
recentemente o uso profilatico de tocilizumabe , um inibidor de IL-6, para mitigar eventos
adversos relacionados ao sistema imunolégico em pacientes com mieloma multiplo.

Como exemplo de um efeito adverso da imunoterapia temos a tempestade de
citocinas. A tempestade de citocina é uma reagdo imunoldgica grave na qual o corpo libera
muitas citocinas no sangue rapidamente. As citocinas desempenham um papel importante
nas respostas imunoldgicas normais, mas ter uma grande quantidade delas liberadas no
corpo de uma sé vez pode ser prejudicial. Uma tempestade de citocinas pode ocorrer apds
tratamento com alguns tipos de imunoterapia, ja que elas usualmente inibem os mecanismos
que o sistema imunoldgico usa para evitar esses estados hiperinflamatérios, mas que o
cancer acaba utilizando-se para continuar crescendo. Os sinais e sintomas incluem febre alta,
inflamagdo (vermelhidao e inchago) e fadiga intensa e ndusea. As vezes, uma tempestade de
citocinas pode ser grave ou ameagar a vida e levar a faléncia de multiplos érgaos.

As abordagens preventivas em relagdo a eventos adversos graves devem ser
encorajadas. No entanto, é necesséario ter em conta a possibilidade da profilaxia também
poder atenuar a eficacia do tratamento. Nesse cendrio, é importante salientar que a
imunoterapia vem desempenhando um papel importante no tratamento do céncer, ao
possibilitar uma gama de possibilidades de manejo. Entretanto, nenhum tratamento
anticancer é isento de risco. Desse modo, torna-se evidente que sdo necessarias pesquisas
adicionais sobre a natureza dos eventos adversos relacionados a imunoterapia.
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Portanto, é de suma importancia a conscientizagdo dos possiveis efeitos
adversos para assegurar que tanto pacientes quanto médicos fagam escolhas conscientes e
colaborativas. Isso envolve uma avaliagdo meticulosa sobre prosseguir ou interromper o
tratamento quando for preciso.

Referéncias:

THE LANCET ONCOLOGY. Immunotherapy: balancing the risks and benefits.

THE LANCET ONCOLOGY. Immunotherapy: balancing the risks and benefits. The
Lancet Oncology, v. 25, n. 2, p. 147, 1 fev. 2024.The Lancet Oncology, v. 25, n. 2, p. 147, 1
fev. 2024.

NATIONAL CANCER INSTITUTE. NCI Dictionary of Cancer Terms

NATIONAL CANCER INSTITUTE. NCI Dictionary of Cancer Terms -- National National
Cancer Institute. Cancer Institute. Disponivel em:
<https://www.cancer.gov/publications/dictionaries/cancer-terms/def/cytokine-storm>.

NATIONAL CANCER INSTITUTE. NCI Dictionary of Cancer Terms.

NATIONAL CANCER INSTITUTE. NCI Dictionary of Cancer Terms. Disponivel em:
<https://www.cancer.gov/publications/dictionaries/cancer-terms/def/monoclonal-antibody>.

Nivolumab. Disponivel em: <https://www.ncbi.nlm.nih.gov/books/NBK548206/>.

Ipilimumab. Disponivel em: <https://www.ncbi.nlm.nih.gov/books/NBK548335/>.

SHINSUKE OGUSU et al. Second

SHINSUKE OGUSU et al. Second--line immunosuppressant administration for line
immunosuppressant  administration ~ for  steroidsteroid--refractory  immunerefractory
immune--related adverse events in patients with lung cancer. related adverse events in
patients with lung cancer. Cancer Immunology, Immunotherapy, v. 72, n. 11, p. 3765-3772,
28 ago. 2023.

O editorial da Imunoliga é elaborado por
Matheus Henrique Leite e Silva;
com supervisdo de Helton da Costa Santiago.
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A corrida 'urgente’ para encontrar remédios efetivos contra a
dengue

O Brasil registrou mais de 1 milhdo de casos provaveis de dengue nos dois primeiros
meses de 2024. Seis estados e o Distrito Federal ja classificaram a dengue como uma
emergéncia de salude publica. Mudangas climaticas, urbanizacdo desenfreada e perda de
controle sobre criadouros do mosquito Aedes aegypti sdo alguns dos fatores por tras desse
aumento. A dengue é uma preocupacdo antiga no pais, e apesar de décadas de surtos, o
tratamento permanece praticamente inalterado, consistindo principalmente em repouso,
hidratacdo, medicamentos para aliviar os sintomas e monitoramento de sinais de
complicagdo. No entanto, cientistas e empresas farmacéuticas estdo em busca de novos
tratamentos para a doenca. A dificuldade reside na rapida manifestacdo da doenca, na falta
de diagnéstico precoce e na auséncia de métodos para determinar o risco de complica¢des
graves. Existem projetos em andamento, incluindo a busca por antivirais e tratamentos que
minimizem a resposta inflamatéria do sistema imunolégico. Embora haja perspectivas de
avangos nos proximos anos, os especialistas alertam que novos tratamentos nao
substituirdo completamente a prevengéo e o controle dos criadouros do mosquito.

Link; Noticia Brasil 1
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Observa Infdancia: cobertura vacinal de criancas contra
Covid-19 segue baixa

O Observa Infancia, da Fiocruz e Unifase, destaca que a cobertura vacinal de
criangas e adolescentes contra a COVID-19 no Brasil permanece baixa, mesmo apds quatro
anos do inicio da pandemia e trés anos do inicio da vacinagdo. Embora tenha havido uma
redugdo significativa no nimero de mortes nessa faixa etaria apds o inicio da vacinagéo, a
baixa procura pela vacina ainda é uma preocupacdo. Os dados de fevereiro de 2024 do
Ministério da Salde mostram que a cobertura vacinal varia de 23% a 55,9% para duas
doses, e de apenas 7% a 12,8% para o esquema completo com trés doses, dependendo da
faixa etéria.

A anélise do Observa Infancia também revela que, nas primeiras oito semanas de
2021, foram registradas 118 mortes por COVID-19 entre criangas e adolescentes até 14
anos, enquanto em 2022 esse nimero aumentou para 326, representando quase metade
das mortes por SRAG. No entanto, em 2023 e 2024, houve uma queda significativa nas
mortes apos a disponibilizagdo da vacina para criangas a partir de seis meses. Em 2024,
foram observadas 48 mortes por COVID-19 nesse grupo etario, representando 32,4% das
mortes por SRAG no mesmo periodo.

Apesar disso, a cobertura vacinal para criangas continua baixa, em torno de 11,4%,
semelhante a observada na populagdo adulta. O pesquisador Cristiano Boccolini,
coordenador do Observa Infancia, destaca a importancia de utilizar as vacinas disponiveis
para garantir a saide das criancas, especialmente em meio a circulagdo de outras doengas
perigosas, como a dengue. O Observa Infancia é uma iniciativa de divulgagéo cientifica que
visa fornecer informacdes sobre a salde das criancas e facilitar o acesso a dados obtidos
através de sistemas nacionais de informacao.

Link: Noticia Brasil 2
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Especial Dengue da Plataforma IdeiaSUS Fiocruz traz
compilado de experiéncias bem-sucedidas

O especial "Dengue" da plataforma IdeiaSUS Fiocruz redne uma compilagdo de
experiéncias bem-sucedidas no combate e controle do dengue no Brasil. Destaca a
importéncia da colaboracédo entre instituicdes publicas, comunidade e setor de saide na
prevengdo e gestdo dessa doenga transmitida por mosquitos. A iniciativa ressalta a
necessidade de abordar a dengue de maneira abrangente, incluindo vigilancia
epidemioldgica, promogdo da salde, pesquisa cientifica e fortalecimento da infraestrutura
de salude. A plataforma IdeiaSUS Fiocruz serve como um recurso integral para compartilhar
conhecimentos e boas praticas em salde publica, visando aprimorar a resposta nacional a
doencas como o dengue.

Mobilizada com as a¢des de combate a doenca, a Plataforma IdeiaSUS Fiocruz, que
atualmente abriga mais de trés mil praticas do SUS, realca mais de 60 experiéncias sobre a
tematica. Sdo solugdes que podem ser replicadas em todo o pais, como a iniciativa do SUS
de Vérzea do Poco, na Bahia, que faz uso do peixe piaba na eliminagdo de larvas do
mosquito em caixas d'agua, cisternas e tantos outros depdsitos de dgua.

Link: Noticia Brasil 3
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https://sbmt.org.br/brasil-celebra-recuperacao-expressiva-na-cobertura-vacinal-apos-investimentos-governamentais/?utm_source=Mailee&utm_medium=email&utm_campaign=Newsletter+151+-+Raiva+humana%3A+alerta+para+uma+amea%C3%A7a+persistente&utm_term=&utm_content=Newsletter+151+-+Raiva+humana%3A+alerta+para+uma+amea%C3%A7a+persistente
https://portal.fiocruz.br/noticia/2024/03/especial-dengue-da-plataforma-ideiasus-fiocruz-traz-compilado-de-experiencias-bem
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Pernambuco registra quinto caso de infec¢cdo por superfungo e
mais uma morte

Mais dois casos do superfungo Candida auris foram registrados no Hospital Getulio
Vargas (HGV), no Cordeiro, Zona Oeste do Recife. Uma das vitimas, uma idosa de 74 anos,
morreu no dia 4 de fevereiro pelo agravamento de doencas pré-existentes, segundo a

Secretaria Estadual de Saude (SES).

O outro paciente também é um idoso, de 72 anos, e segue internado de forma
isolada na mesma unidade de salde. A secretaria informou que mesmo antes dos
pacientes testarem positivo para o superfungo, ja estavam em isolamento.

Os dois novos pacientes foram submetidos ao recolhimento de material bioldgico
para confirmar a infeccdo pois eles estiveram no mesmo ambiente onde outros trés
pacientes infectados.

No final de fevereiro, a SES confirmou a morte de trés mulheres, de 77, 75 e 44 anos
de idade, infectadas pelo fungo no Hospital Getllio Vargas. A unidade de satde havia
intensificado os protocolos de seguranca, reforcando a limpeza e isolamento da area desde
o dia 24 de fevereiro. Até o momento foram registrados cinco casos de infeccdo pelo
superfungo no Recife.

O fungo Candida auris infecciona a corrente sanguinea, fazendo com que novas
infecgdes no paciente sejam fatais, principalmente se eles forem imunocomprometidos ou
possuirem comorbidades.

Link; Noticia Brasil 4
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InfoGripe: nimero de casos de SRAG aumenta em todo o pais

O Boletim InfoGripe da Fiocruz, divulgado no dia 7/3, aponta aumento em todo o
pais no nimero de novos casos semanais de Sindrome Respiratéria Aguda Grave (SRAG).
Estados de todas as regides mostram crescimento, mas com distingdes em relacdo aos virus
respiratérios. Na regido Centro-Sul do pais, prevalece a Covid-19. No entanto, nas regides
Sudeste e Sul, além da Covid-19, observa-se a co-cieculacdo do virus influenza (virus da
gripe). No Nordeste e no Norte a influenza também se destaca pelo crescimento,
especialmente na populagdo adulta. O novo cendrio mostra ainda que o virus sincicial
respiratério (VSR) volta a aparecer em diversos estados, afetando criangas pequenas e
idosos. Referente a Semana Epidemioldgica (SE) 9, de 25 de fevereiro a 2 de margo, a
andlise tem como base os dados inseridos no Sistema de Informacdo de Vigilancia
Epidemiolégica da Gripe (Sivep-Gripe) até 4 de margo.

Além do aumento do nimero de casos de Covid-19 e de influenza nas ultimas
semanas, o pesquisador do Programa de Computagdo Cientifica (Procc/Fiocruz) e
coordenador do InfoGripe, Marcelo Gomes, alerta para o crescimento do virus sincicial
respiratério, que afeta mais as criancas e os idosos: “vemos o aumento desse impacto
principalmente em criangas pequenas, de até dois anos de idade, mas sabemos também
que os idosos tém um risco de vir a falecer por conta do VSR. Entdo, com a retomada desse
virus, tanto criangas pequenas quanto idosos tém que ficar atentos. E o VSR, em particular,
vemos em todas as regides do pais com sinal de retomada, o que pode naturalmente estar
associado justamente a volta as aulas, sendo um grande facilitador. Entdo é um cenério que
requer bastante atengdo”.

Noticia Brasil 6
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Covid-19: Anvisa aprova registro de vacina Spikevax
monovalente

A Agéncia Nacional de Vigilancia Sanitaria (Anvisa) anunciou em Brasilia, o registro
da vacina Spikevax, dose monovalente contra a Covid-19. Segundo a agéncia, o imunizante
estd atualizado para proteger contra a variante XBB 1.5 da Covid-19, conhecida
popularmente como Kraken.

O produto é registrado pela empresa Adium S.A. e fabricado pela Moderna.
Segundo a Anvisa, esta é a segunda vacina monovalente atualizada com a variante Kraken
e autorizada pela agéncia. A vacina ainda ndo estd disponivel para aplicagdo no pais. A
dose estd indicada para imunizagdo ativa conforme as seguintes posologias:

- criangas de seis meses a quatro anos sem vacinagao prévia e sem histérico conhecido de
infecgdo pela Covid-19: duas doses de 0,25 ml cada, administradas via intramuscular. A
segunda dose deve ser administrada 28 dias apos a primeira dose.

- criangas de seis meses a quatro anos com vacinagdo prévia ou com histérico conhecido de
infecgdo por Covid-19: uma dose de 0,25 ml, administrada via intramuscular, sendo que a
Spikevax deve ser administrada pelo menos trés meses apds a dose mais recente de
qualquer vacina contra a Covid-19.

- criangas de cinco a 11 anos, com ou sem vacinagdo prévia: uma dose de 0,25 ml,
administrada via intramuscular.

- individuos com idade igual ou superior a 12 anos, com ou sem vacinagdo prévia: uma
dose de 0,5 ml, administrada via intramuscular.

- adultos com 65 anos ou mais: uma dose de 0,5 ml, administrada via intramuscular. Uma
dose adicional pode ser administrada, pelo menos trés meses apds a dose mais recente de
qualquer vacina contra a covid-19.

Link; Noticia Brasil 7
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PBH amplia vacinac¢do contra a gripe para publicos prioritarios
e abre novo local

A Prefeitura de Belo Horizonte convoca, a partir do dia 01 de abril de 2024, todas as
pessoas que integram os publicos-alvo da Campanha de Vacinagdo contra a Gripe para
receberem a dose. Na capital, as doses serdo disponibilizadas nos 152 centros de saude,
das 8h as 17h. Para ampliar o acesso da populacdo aos locais, também haverd mais um
ponto extra para ofertar as vacinas aos adultos. O novo espaco funcionard no Centro
Universitario UniBH, na Clinica Integrada da Saude, de segunda a sexta-feira, das 9h as
14h.

Confira os publicos que podem receber as doses partir de agora: Criangas de 6
meses a menores de 6 anos (5 anos, 11 meses e 29 dias); Trabalhadores da Saulde;
Gestantes; Puérperas (até 45 dias apds o parto); Professores dos ensinos basico e superior;
Povos indigenas; Idosos com 60 anos ou mais; Pessoas em situagdo de rua; Profissionais
das forcas de seguranca e de salvamento; Profissionais das Forcas Armadas; Pessoas com
doengas cronicas ndo transmissiveis e outras condi¢des clinicas especiais
(independentemente da idade); Pessoas com deficiéncia permanente; Caminhoneiros;
Trabalhadores do transporte rodoviério coletivo (urbano e de longo curso); Trabalhadores
portuarios; Funcionérios do sistema de privagdo de liberdade; Populacdo privada de
liberdade, além de adolescentes e jovens sob medidas socioeducativas (entre 12 e 21
anos).

No momento da vacinagdo é necessario apresentar o documento de identificagdo
com foto, CPF, além do cartdo de vacina, para o devido registro. Para alguns publicos sera
necessario apresentar um comprovante da fungdo exercida, no caso dos profissionais, ou
laudo médico que comprove a condigao de saude.

O objetivo é garantir a protecdo dessas pessoas mais vulnerdveis o mais breve
possivel. As doses ofertadas sao trivalentes, ou seja, protegem contra influenza A (H1IN1 e
H3N2) e o influenza B. E importante destacar que nio ha impedimento em receber, no
mesmo dia, a vacina contra a gripe juntamente com outras vacinas

Link: Noticia Brasil 8
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CDC abandona orientag¢do de isolamento de 5 dias para Covid-19

As pessoas com teste positivo para Covid-19 nao precisam mais ficar longe de
outras pessoas rotineiramente por pelo menos cinco dias, de acordo com novas diretrizes
dos Centros de Controle e Prevencdo de Doencgas (CDC) dos EUA. A mudanga pde fim a
uma estratégia anterior na pandemia que, segundo os especialistas, foi importante para
controlar a propagacao da infecgéo.

A agéncia afirma que esta a atualizar as suas recomendagdes para a Covid-19 para
alinha-las com a recomendagdo para outros tipos de infe¢des respiratdrias, incluindo gripe
e VSR. Oferecer um conjunto Unico de orientagdes unificadas aumentard a probabilidade
de as pessoas segui-las, disseram especialistas da agéncia em entrevista coletiva na
sexta-feira.

Ou seja, o CDC agora diz que as pessoas que tém Covid-19 devem ficar em casa até
que estejam afebris, sem uso de medicacao durante pelo menos 24 horas, desde que seus
sintomas tenham melhorado durante 24 horas.

Depois disso, ndo had problema em retomar as atividades regulares, dizem os
especialistas da agéncia. Mas recomendam que as pessoas tomem precaug¢des adicionais
durante os préximos cinco dias — incluindo melhorar a ventilagdo, usar méscara e limitar o
contacto proximo com outras pessoas — para reduzir o risco de propagacao do virus.

Link: Noticias Mundo 1

*Noticia traduzida do Inglés
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Vacinacdo Materna contra Covid-19 e Resultados Neonatais
durante a Omicron: Estudo INTERCOVID-2022

O estudo investigou os efeitos da vacinagdo materna contra a Covid-19 nos
resultados neonatais durante o periodo de circulagdo da variante Omicron. Anteriormente,
o estudo multinacional havia demonstrado que neonatos nascidos de mulheres com
Covid-19 durante a predominancia da cepa original apresentavam maior risco de
complicagdes neonatais. Além disso, os neonatos de mulheres infectadas submetidas a
cesariana tinham maior probabilidade de serem infectados do que aqueles nascidos por
parto vaginal.

A pesquisa INTERCOVID-2022, realizada entre novembro de 2021 e junho de 2022,
durante o dominio da variante Omicron, examinou os efeitos da vacinacdo materna nos
resultados neonatais. Os resultados indicaram que as mulheres ndo vacinadas que foram
infectadas tinham maior risco de apresentar sintomas graves de Covid-19, admissdo na UTI
e morte em comparagdo com as mulheres vacinadas. A vacinagdo completa ofereceu 74%
de protegdo contra esses desfechos, enquanto uma dose de reforgo adicional aumentou a
protecdo para 21%.

Estudos anteriores j& haviam abordado as consequéncias da infeccao por Covid-19
durante a gravidez, assim como os efeitos das vacinas nas gestantes e em seus
recém-nascidos. Uma meta-anélise mostrou que neonatos de maes infectadas tinham maior
probabilidade de nascer prematuramente e ser admitidos na UTI neonatal. Por outro lado,
outra meta-analise mostrou que bebés de méaes vacinadas com mRNA durante a gravidez
tinham menor probabilidade de nascer prematuramente e serem admitidos na UTI
neonatal.
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O estudo INTERCOVID-2022 incluiu 40 hospitais em 18 paises e envolveu uma coorte
prospectiva e observacional de gestantes. Foram incluidas mulheres com diagndstico
documentado de Covid-19 que deram a luz entre setembro de 2021 e junho de 2022, além
de mulheres ndo diagnosticadas. Os desfechos primarios foram morbidade neonatal grave
e morbidade e mortalidade perinatal grave.

Os resultados do estudo mostraram que a vacinagdo materna protegeu os neonatos contra
a infeccdo por Sars-CoV-2, com uma eficacia de até 64% nos neonatos de maes que
receberam uma dose de reforco. Além disso, os neonatos de mées vacinadas tinham menor
probabilidade de nascer prematuramente, desenvolver sindrome do desconforto
respiratério e passar mais de 7 dias na UTIl neonatal. Por outro lado, os neonatos de maes
ndo vacinadas apresentaram maior risco de mortalidade neonatal.

As descobertas do estudo tém importantes implicaces para a pratica clinica e a
formulacdo de politicas de salde publica. Elas destacam a importéncia da vacinagéo
materna para proteger os neonatos contra a Covid-19 e suas complicagdes, bem como a
necessidade de garantir que as gestantes sejam adequadamente imunizadas. O estudo
também fornece orienta¢des sobre o momento ideal para a vacinagdo durante a gravidez,
enfatizando que as gestantes devem receber a vacina ou a dose de reforco até 14 semanas
antes do parto para garantir a maxima protegdo aos seus bebés.

Link: Artigo 1
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Fatores de risco para a condi¢cdo p6s-COVID-19 (Covid Longa) em
criancas: um estudo de coorte prospectivo

O estudo em questdo foi conduzido na Italia e incluiu 1243 criangas com idades
entre 0 e 18 anos que haviam sido previamente diagnosticadas com Covid-19. Essa
populagdo foi avaliada em intervalos de 3, 6, 12 e 18 meses apds o inicio da infecgdo. Dos
participantes, 294 (23%) foram diagnosticados com a condigdo pés-Covid (PCC) apds 90
dias. A condigdo é definida como a persisténcia dos sintomas da infecgdo por um periodo
superior a trés meses. Apds seis meses, 143 continuaram apresentando sintomas da
infecgdo, 38 pacientes mantiveram-se sintomaticos por doze meses e 15 por 18 meses.

Os fatores de risco associados & PCC incluem ter mais de 10 anos de idade,
apresentar comorbidades e ter sido hospitalizado durante a fase aguda da infeccdo. Além
disso, criangas infectadas com variantes pré-Omicron tiveram risco maior de desenvolver
PCC em comparacdo com aquelas infectadas com a Omicron. No entanto, a vacinagdo
mostrou um efeito protetor reduzido, ndo estatisticamente significativo contra o
desenvolvimento da PCC. Em resumo, enquanto a maioria das criangas se recuperou ao
longo do tempo, 5% daquelas que desenvolveram a PCC aos trés meses relataram
sintomas persistentes mesmo aos dezoito meses apds a infecgdo.

O estudo foi pioneiro em sua escala, sendo o primeiro a realizar um
acompanhamento prospectivo de criangas apds a infeccdo pelo SARS-CoV-2. Ele
representa um marco significativo ao investigar de forma sistematica e prospectiva os
desdobramentos da infeccdo por Covid-19 em criangas, preenchendo uma lacuna
importante na pesquisa cientifica sobre os efeitos a longo prazo dessa doenca em
populagdes pediatricas. Os resultados mostraram que uma proporgdo significativa de
criangas desenvolveu PCC, especialmente aquelas com mais de 10 anos de idade e com
comorbidades pré-existentes, como descrito em estudos anteriores. A hospitalizagao
durante a fase aguda e certos sintomas agudos, como musculoesqueléticos e
gastrointestinais, foram associados ao desenvolvimento da PCC, o que sugere uma possivel
ligagdo entre a gravidade inicial da doenca e a persisténcia dos sintomas.
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Embora a maioria das criangas tenha se recuperado ao longo do tempo, uma em
cada vinte criangas ainda estava afetada 18 meses apds a infecgdo, destacando a
importancia da vigilancia a longo prazo e do suporte continuo para esses pacientes. A
vacinagdo mostrou um efeito protetor reduzido contra a PCC, mas ndo estatisticamente
significativo. Os autores destacam a importancia do desenvolvimento de mais estudos
sobre o papel das vacinas na prevengdo dessa condi¢do. Além disso, ndo ha dados sobre
variantes especificas do virus e seu impacto na PCC. Apesar das limitagdes, os resultados
destacam a necessidade de mais pesquisas para entender essa condi¢do na populacao
pediatrica, desenvolver estratégias de tratamento e politicas de salide publica destinadas a
mitigar os efeitos de longo prazo dessa condi¢do em criangas afetadas.

Link: Artigo 2
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ATENDIMENTO MEDICO PARA CASOS
DE DENGUE E OUTRAS ARBOVIROSES

A Prefeitura de Belo Horizonte, por meio do Plano de Enfrentamento as Arboviroses,
disponibiliza a populagdo Centros de Atendimento as Arboviroses (CAAs) e Unidades de
Reposicdo Volémica (URVs) para atendimento e tratamento de pessoas com sintomas de
dengue, zika e chikungunya. Essas unidades funcionam todos os dias da semana e até o
momento j& foram responsaveis pelo atendimento de 31.297 individuos sintomaticos. A
prefeitura recomenda buscar atendimento em caso dos seguintes sintomas: febre, dores
musculares e nas articulagdes, manchas vermelhas na pele, dor atrds dos olhos e nduseas
ou vémitos. Abaixo, as regionais e enderecos de funcionamento dos CAAs e URVs em Belo

Horizonte:
REGIONAL BARREIRO REGIONAL NORTE
CAA e URV - Praca Modestino de Sales CAA - Hospital de campanha - Avenida
Barbosa, 100 - Flavio Marques Lisboa Risoleta Neves, 2.580, Aardo Reis
URV - Hospital Jdlia Kubitschek - Rua Dr.
Cristiano Resende, 2.745 - Milionarios REGIONAL VENDA NOVA

CAA e URV - Hospital Temporario - Rua
REGIONAL CENTRO-SUL Padre Pedro Pinto, 173 - Venda Nova
CAA e URV - Rua Domingos Vieira, 488 - Santa
Efigénia REGIONAL OESTE

CAA e URV - Hospital Temporario - Rua
REGIONAL NOROESTE Santa Cruz, 137 - Alto Barroca

CAA e URV - UPA Noroeste/Odilon Behrens
Rua Pereira Passos, 38 - Sdo Cristévao

Informacdes sobre horarios de funcionamento e enderecos dos demais centros de
salde de Belo Horizonte podem ser acessados no site da PBH'. Além de atendimentos
presenciais, existe também a possibilidade de teleconsultas2.

Link': Informacdes sobre atendimento Link2: Teleconsulta
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Tuberculose

Resumo:

A tuberculose (TB) é uma doenca infecciosa e transmissivel, causada pela
Mycobacterium tuberculosis, ou bacilo de Koch. Sua forma mais comum é a pulmonar
porém ela pode também acometer outros érgaos e sistemas (principalmente em individuos
imunossuprimidos). A forma pulmonar é a mais responsavel pela transmissdo da doenca.
Apesar de ser antiga, ela ainda é um problema de saide publica. Estima-se que por ano
cerca de 10 milhdes de pessoas adoegam e 1 milhdo morra por conta da doenga. No Brasil
sdo cerca de 70 mil notificagdes de casos novos e 4,5 mil mortes por conta da doenca por
ano.

Histéria da doen¢a no mundo:

A TB é uma doenca muito antiga. Existem relatos de evidéncia da doenca em
humanos em ossos pré histéricos encontrados na Alemanha e datados de 8000 AC.
Hipdcrates, na Grécia, no século V A.C. entendeu que ela era uma doenca natural e que,
pelo seu cardter de esgotamento fisico, passou a denomind-la de Tisica (do grego
phthisikos, ou seja, que traz consumpgao). Quem cunhou o nome tuberculose foi Schéenlein
em 1839. Robert Koch descobriu em 1882 o agente causador da doencga, que foi batizado
de bacilo de Koch e mais tarde Mpycobacterium tuberculosis. A partir de entdo o
entendimento sobre a doenga avancou muito. Nem sempre a tuberculose teve essa
importancia epidemiolégica que ela tem atualmente. Grande parte disso é causado pela
piora da qualidade de vida, qualidade sanitéria e crescente urbanizagdo que ocorreu no
inicio da Era Moderna, quando ela ganhou o nome de peste branca. Ela causou inimeros
surtos ao longo da histdria. A terapia medicamentosa foi desenvolvida no meio do século
XX e a terapia tripla desenvolvida na década de 60, que permite curar cerca e 95% dos
doentes.
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Histéria da doenc¢a no Brasil:

Existem achados de mimias pré colombianas com indicios de tuberculose, porém foi
com a chegada dos europeus que a doenca realmente se manifestou de forma aguda e
grave entre os amerindios, a doencga foi responsavel por dizimar boa parte da populagéo
origindria na época. Durante a época da escraviddo a doenga se espalhou pela populagéo
de origem africana que também nao tinha resistencia natural contra ela. Com a urbanizagéo
a doenga se espalhou pelas camadas mais vulneraveis da populagdo por conta da baixa
qualidade sanitaria. Eram usados sanatérios e preventérios como forma de combater a
doenca. Depois que foi desenvolvida a cura o estado passou a ser responsavel pelo
tratamento, e com isso a doencga passou a ser melhor controlada.

Referéncias:

https://www.gov.br/saude/pt-br/assuntos/saude-de-a-a-z/t/tuberculose

http://www.redetb.hucff.ufrj.br/index.php/sobre-a-tuberculose/a-historia-da-tuberculose Acesso em: 25/03/24

Formas de Prevencdo:

A prevencao da tuberculose é crucial para controlar a disseminacado da doenca. Identificar e
tratar prontamente os casos ativos de tuberculose é fundamental para interromper a cadeia
de transmissdo da doenca. Além disso, a vacina BCG é amplamente utilizada em éreas de
alta prevaléncia para prevenir formas graves da doenca, especialmente em criangas. A
adocdo de medidas de higiene respiratéria, como o uso de mascaras em ambientes
fechados e lotados, também pode ajudar a reduzir o risco de transmissdo. A educacao
publica desempenha um papel crucial, informando a populacdo sobre os sintomas da
tuberculose, os métodos de transmissdo e a importdncia do diagnostico precoce e

tratamento adequado.
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Sintomas

Os sintomas da tuberculose podem variar, mas os principais incluem tosse persistente por
mais de duas semanas, perda de peso inexplicada, febre, especialmente durante a noite,
sudorese noturna, hemoptise (tosse com sangue), dor no peito, fadiga e fraqueza.

Tratamento

O tratamento padrdo consiste em uma combinacdo de medicamentos, geralmente
incluindo isoniazida, rifampicina, pirazinamida e etambutol, administrados por um periodo
minimo de seis meses. E essencial que os pacientes completem todo o curso de tratamento
conforme prescrito pelo médico para garantir a cura e prevenir a resisténcia aos
medicamentos. Durante o tratamento, os pacientes devem ser acompanhados
regularmente para avaliar a resposta ao medicamento e detectar eventuais efeitos
colaterais.

Outras formas de Tuberculose:

A tuberculose extrapulmonar é uma forma da doenga que pode afetar outros érgaos além
dos pulmdes.

Um dos tipos de tuberculose extrapulmonar é a linfadenite, que se caracteriza pelo
aumento dos ganglios linfaticos (inguas). Isso pode se manifestar como inchaco indolor dos
ganglios linfaticos cervicais e da base do pescoco, especialmente em criangas e pessoas
vivendo com HIV. O diagnéstico é realizado por aspiracdo com agulha fina ou bidpsia de
excisdo cirdrgica dos ganglios linfaticos.
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Outras formas de Tuberculose:

Outra forma é a tuberculose pleural, que ocorre em cerca de 20% dos casos
extrapulmonares. Pode resultar de uma reagdo de hipersensibilidade a antigenos da
tuberculose ou da disseminagdo da bactéria pelos tecidos pulmonares. Os sintomas
incluem tosse, dor no peito, febre e presenca de liquido nos pulmées. O liquido pleural
pode ser analisado para confirmar o diagnéstico.

A meningite tuberculosa é uma complicagdo grave da tuberculose extrapulmonar. Ocorre
principalmente em criangas e pessoas vivendo com HIV. Os sintomas incluem dor de
cabeca persistente, febre, alteragdes no estado mental, vémitos e sinais neurolégicos
focais. O diagndstico é confirmado por exames de imagem e andlise do liquido
cerebrospinal.

Referéncias:

https://emedicine.medscape.com/article/230802-clinical

https://www.cdc.gov/tb/topic/basics/tbprevention.htm

https://www.who.int/activities/preventing-tb Acesso em: 28/03/24
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Este informativo tem como objetivo divulgar as a¢bes de vigildncia molecular dos virus respiratorios,
em especial, a do virus sincicial respiratério (VSR), o da COVID-19 (SARS-CoV-2) e das arboviroses (dengue,
zika, chikungunya e febre amarela). As anélises abrangem uma amostragem de todas as regiées do estado de
Minas Gerais. Todos os ensaios laboratoriais foram conduzidos na Fundagdo Ezequiel Dias (FUNED), através
do Servico de Virologia e Riquetsioses (SVR) do Instituto Octavio Magalhdes (IOM) - Laboratério Central de
Satde Publica de Minas Gerais (LACEN/MG).

Virus Respiratorios

Com a chegada do Outono, aumenta a preocupagao com a propagagdo de virus
respiratérios, sobretudo o Virus Sincicial Respiratério(VSR). Ele afeta, principalmente,
criangas pequenas, idosos e imunocomprometidos. Trata-se de um virus com potencial para
complicagdes pulmonares especialmente em bebés e criangas com menos de 2 anos.

No Brasil, durante o més de marco 30% das amostras analisadas tiveram resultado
positivo para VSR, enquanto em Minas Gerais 9% das amostras do ultimo més foram
positivas para o virus. O aumento da circulagdo do VSR se associa a mais casos de
Sindrome Respiratéria Aguda Grave (SRAG) nas criancas pequenas, superando aquela
associada a COVID-19 nessa faixa etéria.

No Brasil, durante o més de marco, 40,7% das amostras enviadas tiveram resultado
positivo para SARS-CoV-2. Em Minas Gerais, 14% (n=3.123) das amostras testadas nas
Ultimas quatro semanas foram positivas para o virus. Somente em 2024 a COVID-19 ja
causou 2.408 ébitos.

Figura 1. Percentual de deteccdo dos virus
SARS-CoV-2, FLUA (Influenza A), FLUB (Influenza B)

05 de Abril e VSR em Minas Gerais (FUNED 2024)
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Epidemia de Arboviroses em Minas Gerais

De acordo com o Painel de Monitoramento de Arboviroses do Ministério da Saude
foram registrados, até o dia 28/03/24, 2.323.150 casos provaveis de dengue no Brasil, dos
quais 744.940 ocorreram em Minas Gerais. Trata-se do cendrio de arboviroses mais
desafiador j& enfrentado pelo estado de Minas Gerais. No primeiro trimestre de 2024, foram
processadas 52.936 amostras e liberados 150.899 exames pelo Laboratério Central de Salde
Piblica (LACEN-MG) e espera-se que em Abril de 2024 sejam recebidas cerca de 28000 amostras.

Essas informagdes demonstram um recebimento de amostras muito superior aos observados
em epidemias de anos anteriores.

A roneo MINAS
susuf | A GERAIS VIGIAR ssofn | 72 A BT
Vigilincia Molecular das Arboviroses
Unidade Responsivel pela Laboratério de Periodo de Andlise Tempo entre o Cadastro da A e a Triagem
Solicitagdo do Exame Cadastro
: = 26/02/2024 =™ 25/03/2024 =™ .
Municipio de Residéncia Amostras da VIGIAR Processadas T i L T —— - -
26967 P | Geral e Absoluto de Laudos Liberado
Previs3o no Recebil de A ! Exames da VIGIAR Realizados  venen o @OODY @Obxes GOTx< 1D @It<e<1s B36>
73060
| Média do Tempo de Liberaglio em Dias z 4
Lk ‘- [ T
[ Percentual o Seso 27 7 e Y
Quantitativo de Amostras Processadas e Liberadas e ouasnn
Oportunidade de Diagndstico
/ Dispersdo dos Municipios Atendid Oportunidade de Or... ® P
Fonte G dor de b Lab ol (GAL) - Funed - Lab deio Cantral -MG - Servige de Virologia « Rig > «Anblae Lo de Vieus Resp! « Dados Sujeites » Aherscho

Figura 1: Acompanhamento em Minas Gerais das amostras recebidas para pesquisa de arboviroses
detalhando o periodo analisado, previsdo de recebimento de amostras, amostras processadas, exames
realizados, tempo médio de liberagdo dos resultados, dispersao dos municipios atendidos, tempo entre o
cadastro da amostra e a triagem, percentual de geral e absoluto de laudos liberados e oportunidade do
diagnéstico. (FUNED 2024)
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« Anilise: Lab ério de Virus Respiratérios - Dados Sujeitos a Alteragio
Figura 2: Nimero de amostras processadas no tempo (linha cinza) e o percentual de detecgdo de arbovirus
pesquisados (linha vermelha). O més de margo apresentou 1006 amostras processadas até o momento, no

entanto, boa parte das amostras encaminhadas em margo ainda estdo sendo analisadas e os dados serdao
atualizados ao longo do més de abril.

As informagdes apresentadas neste relatério demonstram nao apenas a magnitude do
impacto dessas enfermidades, mas também a eficicia da vigilancia molecular na
identificagdo precoce, monitoramento e resposta as emergéncias de salde.
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NOTA EXPLICATIVA

Disclaimer: este contetdo € produzido por alunos da Universidade Federal
de Minas Gerais sob orientacdo de professores da instituicdo. Ndo deve
ser utilizado como recomendacdo. Esta publicagdo é de dominio publico. E
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”"Sem renovag¢do ndo ha transformag¢do. Sem transformagédo ndo ha
evolugcdo. Sem evolugcdo ndo havera nada.” - Adriano Hungaro
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