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Covid-19
Destaques da PBH

e N° de casos confirmados: 509.269 (26/03) NOTIFICAGBES DE COVID-19 EM BELO HORIZONTE

e N° de dbitos confirmados: 8.731 (26/03)

e N° de dbitos em 2025: 5 (26/03) & J 1-
NOTIFICADOS CONFIRMADOS OBITOS

NIVEL DE ALERTA GERAL: VERDE 9.516 900 5
Link1: Boletim Epidemioléqico PBH 80.925 13.160 128

133.034 12.104 165

872.769 158.716

1.013.426 204.352

Destaques do Ministério da Satude

563.818 120.037
e N° de casos confirmados: 39.237.982 (31/03)
e Incidéncia/100 mil Hab.: 18.671 (31/03)

e N° de 6bitos confirmados: 715.656 (31/03)
e Mortalidade/100 mil Hab.: 340,5 (31/03)

Link3: Painel Coronavirus do Ministério da Saude

Destaques do mundo

e N° de casos confirmados: 777,664,564 (16/03)
e N° de dbitos confirmados: 7,091,788 (16/03)

Link*: Tabela da Organizacdo Mundial da Saiude
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EDITORIAL

O Papel dos Neutrofilos em Tecidos ndo-integros: Herois ou Vildes na
Cura de Feridas?

O recente estudo publicado na revista Nature: “Immune cells "bandage’ wounds with
bacteria-trapping goo” revelou um papel dos neutréfilos na cicatrizagdo de feridas, indicando
que nao apenas combatem infec¢cbes, mas também constroem barreiras protetoras para
evitar a disseminagao de patdégenos na lesdo. Esse achado se contrap&e a visdo tradicional
dos neutréfilos como agentes do sistema imunolégico de papel destrutivo, e levanta sua
importancia na manutencao tecidual, em especial, do tecido ndo integro.

A pesquisa conduzida em camundongos demonstrou que os neutréfilos formam anéis de
coldgeno em torno das feridas na pele, criando um "curativo biolégico" que impede a
entrada de bactérias, como o Staphylococcus aureus, proporcionando protecao e impedindo
que penetrem em tecidos mais profundos. Esse fenébmeno representa uma estratégia
imunolégica sofisticada, onde os neutréfilos ndo apenas eliminam patdégenos por meio de
toxinas e fagocitose, mas também exercem um papel de contengdo passiva, reduzindo os
danos colaterais ao hospedeiro.

Ndo obstante, ndo se sabe se esse mecanismo é igualmente eficiente em humanos. Em
pessoas com neutropenia, essa falha na formagdo da matriz extracelular explica
completamente a fragilidade da pele e a maior suscetibilidade a infeccdes? Ademais, o
estudo levanta a hipétese de que a modulagdo da resposta neutrofilica poderia ser uma
estratégia terapéutica para otimizar a cicatrizagao e prevenir complicagdes em pacientes com
deficiéncias imunoldgicas.
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Em suma, essa descoberta reforca a complexidade do sistema imunolégico e sugere uma
revisdo na maneira como compreendemos a atuacdo dos neutréfilos, e como eles podem
impactar na cicatrizagdo. O desafio agora é traduzir esse conhecimento em avangos clinicos
que possam beneficiar pacientes com cicatrizagdo deficiente ou doengas relacionadas a
imunidade. Dessa forma, poderemos concluir se os neutréfilos sao apenas destruidores de
microrganismos ou verdadeiros “arquitetos” da defesa corporal.

Escrito pela coordenadora discente Ana Luiza Oliveira Abras da Silva, com a
supervisdo do coordenador docente Helton Santiago

Referéncia: VICANOLO, T. et al. Immune cells ‘bandage’ wounds with

bacteria-trapping goo. Nature, v. 639, p. 850, 2025. Acesso em:
https://www.nature.com/articles/d41586-025-00796-8.
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Casos de sarampo preocupam, mas Brasil ainda é pais livre
da doenca

O aumento de casos de sarampo no continente americano acende um alerta para o
Brasil, mas por enquanto, os trés casos confirmados no pais ndo comprometem o
certificado de pais livre da doenga. Segundo Marilda Siqueira, chefe do laboratério de
Virus Respiratérios, Exantematicos, Enterovirus e Emergéncias virais da Fundacao
Olwaldo Cruz (Fiocruz), para que a certificagdo fosse perdida seria necesséario haver
cadeias de transmissao de um mesmo gendtipo viral a partir de um primeiro caso por 1
ano.

Por enquanto, o Ministério da Saltde confirmou apenas trés casos esporadicos. Dois em
bebés gémeos sem idade para vacinagdo e um em uma mulher adulta provavelmente
infectada em uma viagem ao exterior.

Os casos suspeitos de sarampo sao de notificagdo compulséria, ou seja, devem ser
notificados imediatamente as autoridades de saide. Em casos confirmados realiza-se a
identificacdo e monitoramento das pessoas que tiveram contato com o doente e o
bloqueio vacinal (reforco da vacinagao nos locais frequentados pela pessoa).

O risco de disseminagdo da doenga se intensifica quando ha surtos em outros paises.
Em um Relatério da Organizagao Pan-Americana da Saude (Opas), divulgado em 24 de
marco, 507 casos foram confirmados em paises do continente americano além do Brasil.
Nesse contexto, a Opas avaliou um alto risco de dissemina¢do da doenca.

Vale lembrar que existe uma vacina eficaz contra sarampo, administrada como o
imunizante Triplice Viral que demanda duas aplicagdes para cobertura adequada. Além
disso, pessoas de até 59 anos que nao se vacinaram ou nao sabem se foram imunizadas
devem procurar unidades de satde.

5 Link : Noticia Brasil 1
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Vacina da gripe 2025: quem pode tomar e quais sdo os
grupos prioritarios

Segundo o Ministério da Salde, a campanha de vacinagdo da gripe de 2025 no Brasil
terd inicio no dia 07 de abril. Trata-se de um imunizante que necessita de administragao
anual devido as mutac¢des constantes sofridas pelo virus da influenza. Pela primeira vez a
vacina estard disponivel nas Unidades Basicas de Satde (UBS) de forma permanente ao
longo do ano para grupos prioritarios.

Dentre alguns grupos prioritarios, vale destacar: criancas de 6 meses a menores de 6
anos, trabalhadores da salde, gestantes, puérperas, professores dos ensinos basico e
superior, idosos com 60 anos ou mais e pessoas em situagdo de rua. Em um primeiro
momento, apenas 0s grupos prioritarios serdo vacinados, mas haverd momentos do ano
em que a populagdo geral serd contemplada.

Link : Noticia Brasil 2
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https://www.cnnbrasil.com.br/saude/vacina-da-gripe-2025-quem-pode-tomar-e-quais-sao-os-grupos-prioritarios/
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Estudo revela a Vacina mais promissora contra a gripe ja criada

O estudo realizado na Cleveland Clinic, nos Estados Unidos, desenvolveu uma vacina
experimental que mostrou resultados promissores em testes com camundongos. Sua
composi¢do inovadora (combinagdo de proteinas de diferentes tipos de virus Influenza) visa
proteger contra multiplas cepas do virus influenza e reduzir a vacinagdo anual.

Os testes induziu uma forte resposta imunolégica e protegdo contra infecgdes graves em
camundongos. Porém é necessério os testes em humanos, que nem sempre refletem o
sucesso nos testes em animais.

Se bem-sucedida, a vacina serd um avanco significativo na saldde publica, proporcionando
uma protecdo consistente e abrangente, além de aumentar a adesdo da populagdo,
melhorando a cobertura vacinal, aliviando recursos em temporadas de gripe e salvando
vidas.

7 Link: Noticia Mundo 1
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5 anos de Covid-19: os legados da pandemia na visdo de 7
especialistas

Ha 5 anos, a Covid-19 era declarada como pandemia pelo Organizacdo Mundial da Saude
(OMS), na qual mais de 715 mil brasileiros morreram e morrem até hoje pelo coronavirus. A
pandemia mudou completamente a salde e a doenga, trazendo novos jeitos de atender,
avangos tecnoldgicos, pesquisas e vacinas mais rapidas, porém trazendo também
desinformagdo em salde, perpetuando erros de gestao e ataques a ciéncia.

O especialista Carlos Carvalho (Diretor da Divisdo de Pneumologia do Instituto do Coragao
do Hospital das Clinicas da FM- USP) destacou o avango na saltde digital, com teleconsultas,
quebrando resisténcias culturais e fronteiras. Denise Garrett (Epidemiologista e
vice-presidente do Sabin Institute, nos Estados Unidos) mostrou como foram estabelecidos
novos padrbes no desenvolvimento e distribuicdo rapidos de imunizantes. Celso Granato
(Infectologista e patologista clinico da Sociedade Brasileira de Patologia Clinica e Medicina
Laboratorial) indicou a importancia da vigilancia desses virus, desenvolvimento de vacinas e a
conscientizagdo sobre saide publica.

A especialista Ester Sabino (Professora do Departamento de Moléstias Infecciosas da FM-
USP): conscientizou sobre alteracdes do meio ambiente influenciando no surgimento de
surtos de doengas. Gonzalo Vecina Neto (Médico sanitarista, professor da Faculdade de
Saulde Publica da Anvisa) destacou como a pandemia foi um desastre sanitario, com muitos
erros que servirdo de aprendizagem, como a paralisagdo de aulas por muito tempo,
salientando também a importéncia do SUS. Gerson Salvador (Infectologista do Hospital das
Clinicas da USP) destacou o desenvolvimento de noticias e o negativo fortalecimento de
grupos anti-vacina. Por Ultimo, Paulo Branddo (Virologista, professor da USP), mostrou a
agilidade das instituicdes de pesquisas, autoridades de salde e indlstria farmacéutica em
atender a uma doenga emergente, porém reiterou a grande heranga negativa, que foi
movimento anticiéncia, anti-vacina e das fake news.

Link: Noticia Mundo 2
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Europa apresenta o maior nimero de casos de sarampo em 25
anos segundo OMS

O numero de casos de sarampo na regido europeia duplicou em relagdo ao ano passado,
chegando ao ao nivel mais elevado em 25 anos segundo oficiais de saude. Um relatério
conjunto elaborado pela Organizagdo Mundial de Saide (OMS) e pelo Fundo das Nagdes
Unidas para Infancia (Unicef) afirma que mais de 40% dos casos reportados na Europa e na
Asia central ocorreram em criancas menores de 5 anos.

Segundo o diretor regional da OMS da regido europeia, Hans Henri Kluge, “sem altas taxas
de vacinacdo, ndo ha seguranca de saide” tratando-se do contexto de aumento dos casos
de sarampo. A vacina triplice viral (SCR) combate sarampo, caxumba e rubéola apresentando
97% de eficécia.

O sarampo é uma doenga altamente contagiosa transmitida através de tosse e espirros. O
virus causador da doenga pode levar a pneumonia, edema cerebral e morte. Segundo o
relatério elaborado pela OMS e pela Unicef, a Europa apresentou 127.350 casos de sarampo
no ano de 2024 - o nimero mais alto desde de 1997. Desde essa data o nimero de casos de
sarampo vinha apresentando queda, mas tal tendéncia mudou durante a pandemia da
Covid-19. Nesse contexto, se destaca o fato de que as taxas vacinais em muitos paises ainda
ndo retomaram aos nimeros pré-pandemia, o que poderia aumentar risco de epidemias.

A queda nas taxas vacinais observada recentemente foi associada ao aumento no nimero de
casos da doenca. Na Europa, 8 a cada 10 pessoas diagnosticadas com sarampo no ano
passado ndo eram vacinadas.

O Dr. Ben Kasstan-Dabush da London School of Hygiene and Tropical Medicine faz um alerta
sobre as informacdes ndo verificadas que podem estar presentes em redes sociais e
influenciar a ndo vacinagao das pessoas.
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Vacina HPV nonavalente (HPV9): posicionamento da Sociedade

Brasileira de Pediatria
Atualizagéo janeiro de 2025

A Sociedade Brasileira de Pediatria (SBP) emitiu um posicionamento sobre a vacina para o
Papilomavirus Humano (HPV) nonavalente (HPV9), recomendando seu uso preferencial
sempre que disponivel.

Atualmente, trés vacinas contra o HPV estdo licenciadas no Brasil:

* Bivalente (HPV2): Protege contra os tipos 16 e 18, principais causadores de
cancer. No entanto, sua comercializagao foi interrompida no Brasil em 2021.

e Quadrivalente (HPV4): Protege contra os tipos 6, 11, 16 e 18. Licenciada desde
2006, passou a integrar o Programa Nacional de Imuniza¢des (PNI) em 2014.

* Nonavalente (HPV9): Além dos tipos presentes na HPV4, oferece protecdo contra
outros cinco tipos oncogénicos (31, 33, 45, 52, 58). Aprovada pela Anvisa em 2017, foi
disponibilizada no setor privado apenas em 2023.

A introducdo da vacina HPV9 no Brasil gerou a necessidade de reavaliacdo das estratégias
de imunizagdo, especialmente apds a suspensdo da comercializacdo da HPV4 no setor
privado. A HPV9 apresenta uma cobertura ampliada contra tipos oncogénicos, e diversos
estudos confirmam sua elevada eficacia, imunogenicidade e seguranga. Em um
seguimento de 10 anos, a vacina manteve uma soropositividade elevada (96,4% a 100%),
sem registro de casos de neoplasias intraepiteliais ou verrugas genitais entre os vacinados.
Em comparagdo com a HPV4, a protegdo contra lesGes cervicais de alto grau aumenta de
70% para 90%, além da reducdo do risco de cancer cervical. Ademais, a cobertura vacinal
se estende a neoplasias em outros sitios anatdmicos, com maior impacto na prevencao do
cancer de vulva, vagina, anus e pénis.
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No SUS, a HPV4 continua disponivel para os seguintes grupos:

* Vacinagdo de rotina: Meninas e meninos de 9 a 14 anos, em esquema de dose
Unica.

* Grupos de alto risco atendidos nos Centros de Referéncia para Imunobiolégicos
Especiais (CRIE): Pessoas vivendo com HIV/AIDS, pacientes oncolégicos, transplantados,
usuarios de imunossupressores e portadores de erros inatos da imunidade. Para esses
grupos, o esquema vacinal consiste em trés doses (0, 2 e 6 meses).

e Grupos que passaram a ser contemplados pelo PNI recentemente: vitimas de
abuso sexual entre 9 e 45 anos, com esquema vacinal incompleto ou ainda ndo vacinadas;
pessoas de 15 a 45 anos usuarias de profilaxia pré-exposi¢do para HIV (PrEP); pessoas com
dois ou mais anos de idade com Papilomatose Respiratéria Recorrente (PRR).

A SBP recomenda a vacinagao prioritaria com a HPV9, no regime de 2 doses de 9-19 anos
e 3 doses a partir dos 20 anos e para individuos imunocomprometidos. Para aqueles com
esquema incompleto de HPV4, sugere-se a complementagdo com a HPV9 sempre que
possivel. Além disso, para individuos previamente vacinados com HPV4, a revacinagao
pode ser considerada com o objetivo de ampliar a protecéo.

Por fim, a SBP enfatiza a necessidade de aumentar as coberturas vacinais contra o HPV e
ressalta o papel essencial dos pediatras na eliminacdo do céncer do colo do Utero e no
controle das demais doencas relacionadas ao virus.
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Seguranca e imunogenicidade da vacina VLA1553 de virus

chikungunya atenuado vivo em dareas endémicas do Brasil:

resultados provisorios de um ensaio de fase 3, duplo-cego,
randomizado e controlado por placebo em adolescentes

O Brasil vem enfrentando desde 2014, surtos recorrentes, imprevisiveis e auto-limitados
de chikungunya, uma arbovirose transmitida pelos mosquitos Aedes aegypti e Aedes
albopictus. Os casos de infeccdo j& sdo reportados na América Central e do Sul,
contabilizando cerca de 400 mil casos em 2023. Ha intensa expansdo do virus pelo
territério nacional, principalmente nas regides com alta densidade populacional, calor e
umidade.

Essa doenca pode causar febre alta e dor articular intensa e debilitante. Em alguns casos,
os sintomas musculoesqueléticos podem persistir por meses a anos, como nos adultos
acima de 45 anos, com comorbidades, recém-nascidos e possivelmente entre
adolescentes, faixa etéria ainda pouco estudada. Cabe pontuar que a infeccdo foi
associada a um maior risco de morte por doencas cerebrovasculares e cardiacas
isquémicas.

Embora paregam menos vulneraveis, os adolescentes nao estdo isentos de complicagdes.
Dados brasileiros indicam um leve aumento nas taxas de mortalidade associadas a
chikungunya, além do desenvolvimento de artralgia crénica com impacto negativo na
qualidade de vida em até 15% dos adolescentes e jovens adultos infectados.

Este estudo, publicado na The Lancet Infectious Diseases (2025), apresenta os resultados
provisérios de um ensaio clinico de fase 3 que avaliou a seguranga e a imunogenicidade
da vacina de virus vivo atenuado VLA1553 contra o chikungunya em adolescentes
brasileiros de 12 a menos de 18 anos. A vacina, ja licenciada nos Estados Unidos para
adultos, foi investigada em uma populacdo sensivel e em areas endémicas da doenca no
Brasil.
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A vacina demonstrou alta imunogenicidade, ou seja, induziu alta resposta imune: 98,8%

dos participantes inicialmente soronegativos alcangaram niveis protetores de anticorpos
28 dias apods a vacinagdo. Em soropositivos, a soroprotecdo chegou a 100%. Os niveis de
anticorpos gerados em soronegativos vacinados foram comparaveis aos observados em
participantes com infeccdo natural recente. A resposta imune foi semelhante entre
adolescentes mais jovens (12-14 anos) e mais velhos (15-17 anos).

Do ponto de vista da segurancga, a VLA1553 foi bem tolerada, com eventos adversos
majoritariamente leves ou moderados. Houve apenas 1 caso de evento raro. Viremia, que
é a presenca e a replicagdo do virus no sangue, foi detectada em 23% dos soronegativos
vacinados no 7° dia, mas desapareceu até o dia 28. Eventos adversos de interesse
especial, como febre com sintomas semelhantes aos da chikungunya, ocorreram em 15
participantes vacinados (3%) e 1 no grupo placebo, sendo 4 casos classificados como
graves. A artralgia, que é a dor nas articulagdes, foi relatada como breve e leve e apenas
em poucos participantes vacinados.

Os resultados mostraram que a vacina é altamente imunogénica e segura para esse
grupo. Com uma Unica dose, alta soroprotecéo e perfil de seguranga comparavel ao de
outras vacinas licenciadas, ela representa uma resposta concreta a uma necessidade
médica ainda ndo atendida. A ampliagdo da indicagdo para adolescentes, além de
adultos, é cientificamente justificada, e estudos futuros com criancas e adultos com
comorbidades estdo em andamento.
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Resumo

O sarampo é uma doenga infecciosa altamente contagiosa causada pelo virus
morbillivirus, ela j& foi uma das principais causas de mortalidade infantil em todo o mundo.
Apesar dos avancos significativos no controle e prevencdo por meio da vacinagao, o sarampo
ainda representa um desafio para a salide publica, especialmente em regides com baixas
taxas de imunizagdo. Sua transmissdo ocorre pelo ar, através de goticulas liberadas ao tossir,
espirrar, falar ou até mesmo respirar.

Historia da doenca no mundo

Acredita-se que a origem do sarampo tenha sido zoonética, evoluindo da peste bovina (uma
doencga viral infecciosa encontrada em gado, bisdes e outros animais com cascos). Em algum
momento entre 1100 e 1200 d.C., o virus do sarampo divergiu completamente da peste
bovina, tornando-se um virus distinto que infecta humanos.

A primeira descrigdo sistematica do sarampo, e sua distingcao da variola e da catapora, é
creditada ao médico persa Muhammad ibn Zakariya al-Razi (860-932), que publicou O Livro
da Variola e do Sarampo. Em 1757, Francis Home, um médico escocés, demonstrou que o
sarampo é causado por um agente infeccioso no sangue dos pacientes.

O sarampo é agora uma doenca endémica globalmente, o que significa que esta
continuamente presente na populagdo e a resisténcia se d& por meio de vacinagéo ou
infeccdo prévia. Em populagdes virgens de sarampo (ndo expostas anteriormente ao
sarampo), a exposicao pode ser devastadora. Estima-se que o sarampo tenha matado cerca
de 200 milhdes de pessoas em todo o mundo entre os anos de 1855 e 2005.

Referéncias (Acesso em 23/03/2025):

1 4 https://www.gov.br/saude/pt-br/assuntos/saude-de-a-a-z/s/sarampo
https://libquides-mskcc-org.translate.gooa/publichealth/MeaslesHistory? x
. tr_sl=en& x_tr tl=pt& x_tr hi=pt& x_tr pto=sqge#:~:text=De%200nde %2
04 de Clbl"ll 0vein%200%20sarampo.epidemia%20(popula%C3%A7%C3%A30%20%3

E500.000).



https://www.gov.br/saude/pt-br/assuntos/saude-de-a-a-z/s/sarampo
https://libguides-mskcc-org.translate.goog/publichealth/MeaslesHistory?_x_tr_sl=en&_x_tr_tl=pt&_x_tr_hl=pt&_x_tr_pto=sge#:~:text=De%20onde%20veio%20o%20sarampo,epidemia%20(popula%C3%A7%C3%A3o%20%3E500.000).
https://libguides-mskcc-org.translate.goog/publichealth/MeaslesHistory?_x_tr_sl=en&_x_tr_tl=pt&_x_tr_hl=pt&_x_tr_pto=sge#:~:text=De%20onde%20veio%20o%20sarampo,epidemia%20(popula%C3%A7%C3%A3o%20%3E500.000).
https://libguides-mskcc-org.translate.goog/publichealth/MeaslesHistory?_x_tr_sl=en&_x_tr_tl=pt&_x_tr_hl=pt&_x_tr_pto=sge#:~:text=De%20onde%20veio%20o%20sarampo,epidemia%20(popula%C3%A7%C3%A3o%20%3E500.000).
https://libguides-mskcc-org.translate.goog/publichealth/MeaslesHistory?_x_tr_sl=en&_x_tr_tl=pt&_x_tr_hl=pt&_x_tr_pto=sge#:~:text=De%20onde%20veio%20o%20sarampo,epidemia%20(popula%C3%A7%C3%A3o%20%3E500.000).
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Sarampo

Histéria da doenca no Brasil

Os primeiros casos documentados de sarampo no Brasil datam da década de 60,
passando a ser de notificagdo compulséria nacional em 1968. Durante muitos anos, foi uma
das principais causas de morbidade e mortalidade na infancia, principalmente nos menores
de 1 ano de idade. A doenga comportava-se de forma endémica, ocorrendo epidemias a
cada 2 ou 3 anos. A vacina contra o sarampo foi introduzida no Brasil ainda na década de
1960 porém sua distribuicdo ainda era mais restrita. Na década de 70, apds a criagdo do
Programa Nacional de Imuniza¢des as campanhas se tornaram mais efetivas e a doenga foi
melhor combatida. Em 2016 o pais havia sido considerado livre de Sarampo pela OMS,
porém com a queda da cobertura vacinal, em 2019 esse titulo foi perdido.

Sintomas

Os sintomas do Sarampo costumam se desenvolver entre 7 e 14 dias ap6s a infeccao e
podem incluir inicialmente febre, coriza, tosse seca, conjuntivite, dor de garaganta e manchas
na mucosa oral (manchas de Koplik). Cerca de 3 dias apds o inicio dos sintomas comeca o
exantema que se inicia na face e no pescogo, e depois ele se espalha pelo corpo, as lesdes
sdo na forma de maculas irregulares e papulas, que afetam inclusive a palma das méaos e
planta dos pés. Os sintomas podem piorar, causando também edemas e fotofobia. Os
sintomas geralmente cessam em até 5 dias de seu inicio. Os pacientes podem complicar com
infeccdo bacteriana em paralelo (destaque para pneumonia), purpura trombocitopénica
aguda, encefalite, hepatite transitéria ou panencefalite esclerosante subaguda.

Referéncias (Acesso em 23/03/2025):

http://scielo.iec.gov.br/scielo.php
https://blog.sabin.com.br/saude/vacina-de-sarampo/#
https://www.msdmanuals.com/pt/profissional/pediatria/infec%C3%A7%C3

04 de Clbl"il %B5es—virais—comuns—em—lactentes—e—crian%CS%A?as/saramoo#Sinais—e—
sintomas_v1022950_pt



http://scielo.iec.gov.br/scielo.php?script=sci_arttext&pid=S0104-16731997000100002#:~:text=O%20sarampo%20passou%20a%20ser,ou%203%20anos2%2C3.
https://blog.sabin.com.br/saude/vacina-de-sarampo/#:~:text=Hist%C3%B3ria%20do%20sarampo%20no%20Brasil,eficaz%20para%20prevenir%20a%20doen%C3%A7a.
https://www.msdmanuals.com/pt/profissional/pediatria/infec%C3%A7%C3%B5es-virais-comuns-em-lactentes-e-crian%C3%A7as/sarampo#Sinais-e-sintomas_v1022950_pt
https://www.msdmanuals.com/pt/profissional/pediatria/infec%C3%A7%C3%B5es-virais-comuns-em-lactentes-e-crian%C3%A7as/sarampo#Sinais-e-sintomas_v1022950_pt
https://www.msdmanuals.com/pt/profissional/pediatria/infec%C3%A7%C3%B5es-virais-comuns-em-lactentes-e-crian%C3%A7as/sarampo#Sinais-e-sintomas_v1022950_pt
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Diagnodstico e Tratamento

O diagndstico do sarampo geralmente é clinico, porém em situa¢des de surtos
podem ser utilizados exames laboratoriais baseados em IgM e RT-PCR de swab de
garganta.

O tratamento é suporte dos sintomas e isolamento para evitar contagio, com
complementagdo de Vitamina A em criangas oriundas de regides mais vulneraveis.

Prevencdo

A prevencao do sarampo é feita a partir das vacinas disponiveis no Programa Nacional de
Imunizagdo, ofertadas para todas as idades. Também é importante reforcar o isolamento

dos pacientes infectados.

Referéncias (Acesso em 02/03/2025):

1 6 World Health Organization (WHO): Mpox (Monkeypox)
Centers for Disease Control and Prevention (CDC): Mpox (Monkeypox)

04 d b 'I Ministério da Saude (Brasil): Mpox
e q rl European Centre for Disease Prevention and Control (ECDC): Monkeypox
Pan American Health Organization (PAHO): Monkeypox



https://www.who.int/news-room/fact-sheets/detail/monkeypox
https://www.cdc.gov/poxvirus/monkeypox/index.html
https://www.ecdc.europa.eu/en/monkeypox
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Boletim GRIPE-MG
(Global Respiratory Virus Infection Pathogen in Minas Gerais)

O que é a iniciativa GRIPE-MG?

A iniciativa GRIPE-MG tem como objetivo acompanhar os virus respiratérios que estdo
circulando em Minas Gerais. Ela organiza os dados dos exames feitos no laboratério de virus
respiratérios da Fundagdo Ezequiel dias (Funed), transforma esses dados em informagoes
importantes e compartilha com a populagdo por meio de boletins. Com isso, é possivel
identificar os virus mais comuns em circulagdo e agir de forma mais rdpida para proteger a
salude da populagdo. Neste boletim, foram analisados os dados de dois hospitais publicos de
referéncia localizados em Belo Horizonte.

Quais virus respiratorios estdo circulando?
Entre janeiro e marco de 2025, os virus mais encontrados foram:

e Virus Sincicial Respiratério (VSR) — Principal responsével por casos de bronquiolite,
especialmente em criangas com menos de 2 anos;

e Metapneumovirus — Também pode causar bronquiolite, atingindo principalmente
criangas pequenas;

e Influenza (gripe) — Virus que provoca sintomas como febre alta, dor no corpo, tosse e
mal-estar, podendo evoluir para casos mais graves, especialmente em grupos de risco;

e Rinovirus — Causador do resfriado comum, geralmente provoca sintomas leves como

coriza, espirros e dor de garganta.
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Quando cada virus apareceu mais?

>  Em janeiro, o rinovirus e metapneumovirus foram os mais detectados (50% e 28%
respectivamente).

>  Em fevereiro, os casos de Influenza aumentaram, chegando em 10% das amostras
positivas.

> Em margo, o Rinovirus e o VSR tiveram o maior indice de deteccdo (40% e 25%

respectivamente).
Vacinacao contra a Gripe ja comecoul!

A campanha de vacinagdo contra a gripe (Influenza) j& estd acontecendo em
Minas Gerais. Vacinar é a melhor forma de se proteger, principalmente para

criangas, idosos, gestantes e pessoas com doengas cronicas.

A iniciativa GRIPE-MG é um esforco conjunto da Funed, Fapemig e Vigildncia Epidemiolégica de Minas
Gerais para proteger a salde da populagdo. Acompanhar os virus em circulagdo ajuda a prevenir surtos e a
salvar vidas.
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