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EMENTA

Demografia do envelhecimento. Politicas e diretrizes internacionais e nacionais sobre o envelhecimento.
Envelhecimento saudavel. Estudos epidemioldgicos na populacdo com 50 anos e mais. Desfechos bioldgicos,
funcionais e sociais no estudo do envelhecimento.

OBIJETIVOS
Geral

Desenvolver habilidades para avaliar e conduzir estudos epidemioldgicos relacionados a saude do idoso e a
dindmica do processo de envelhecimento.

Especificos

e Compreender os determinantes biolégicos, funcionais e sociais do envelhecimento e as
oportunidades e desafios dessa mudanca demografica para o individuo e a sociedade;

e Compreender a relevancia da promoc¢do do envelhecimento saudavel e da construcdo de sistemas
de protecdo social na garantia do bem-estar e da atencao integral a saude dos adultos mais velhos;

e Desenvolver habilidades para subsidiar o planejamento em saude e o desenvolvimento de politicas
publicas voltadas para a populacdo com 50 anos e mais.

METODOLOGIA

A disciplina é desenvolvida através de encontros sincronos e presenciais, com aulas expositivas dialogadas
ministradas por professores convidados especialistas nos temas e apresentacdo de semindrios pelos
discentes, seguida de discussao.

CONTEUDO PROGRAMATICO

De 31 de marc¢o de 2022 a 21 de julho de 2022

Unidade de ensino | — Conceitos introdutdrios e métodos
1. Demografia do envelhecimento
2. Politicas e diretrizes internacionais e nacionais sobre o envelhecimento.
3. Envelhecimento saudavel

4. Conduzindo estudos epidemioldgicos com individuos idosos

Unidade de ensino Il — Desfechos bioldgicos e funcionais no estudo do envelhecimento
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Multimorbidade

Saude mental e cognicao
Quedas e medo de cair
Capacidade funcional
Fragilidade

Atividade fisica

S

Unidade de ensino Il — Desfechos sociais no estudo do envelhecimento
Rede social

Trabalho e aposentadoria

Discriminagao

Uso de servicos de saude

Politicas publicas para a populagdo idosa
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ATIVIDADES AVALIATIVAS

A avaliagdo consistird em presenca e participacdo em sala de aula, apresentacdo de seminario e elaboracado
de um trabalho final.

BIBLIOGRAFIA

1. Newman AB, Cauley JA, editors. The Epidemiology of Aging. New York: Springer. 2012.

2. Decade of healthy ageing: baseline report. Geneva: World Health Organization; 2020. Disponivel em:
https://www.who.int/publications-detail-redirect/9789240017900

3. Lima-Costa MF, Andrade FB, Souza PRB, Neri AL, Duarte YAD, Castro-Costa E, et al. The Brazilian
Longitudinal Study of Aging (ELSI-Brazil): Objectives and Design. Am J Epidemiol 2018 Jul 1;187(7):1345-
53.

4. Artigos referentes ao Suplemento ELSI-Brasil 2018 Oct 25;52Suppl 2(Suppl 2). Disponivel em:
http://www.rsp.fsp.usp.br/artigos-volume/?ano=20188&vol=52&issue=Suppl+2

5. Artigos cientificos atualizados.


https://www.who.int/publications-detail-redirect/9789240017900
http://www.rsp.fsp.usp.br/artigos-volume/?ano=2018&vol=52&issue=Suppl+2

