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RESUMO EXPANDIDO

Introducdo:A autopercepcdo de saude € um indicador recomendado pela
Organizacdo Mundial da Saude (OMS) para analisar as condi¢cbes de saude das
populacdes.Ja o letramento deve ser entendido como algo que vai além da competéncia de
aprender a ler e a escrever, € um processo continuo e requer praticas mais avancadas e
complexas de leitura e de escrita para dar funcdo social a esse aprendizado.O letramento em
salde é a capacidade de utilizar as habilidades de leitura e escrita especificamente no &mbito
da salde. Desta forma, a saude deve ser vista de forma ampliada, pois contempla tanto
aspectos  organicos como  sociais, e interferem na  avaliacio  deste
conceito.Objetivo:Investigar a influéncia do letramento na percepcdo da saude e na
avaliacdo dos atendimentos em saude recebidos por individuos adultos e
idosos.Métodos: Utilizaram-se dados da Pesquisa por Amostra de Domicilio de 2013. Foram
analisadas entrevistas de 33.701 individuos, residentes em 428 municipios do estado de
Minas Gerais. As variaveis analisadas foramautopercepcdo do estado de salde, avaliacdo do
ultimo atendimento de saude recebido; “anos de estudo” e “saber ler e escrever um bilhete
simples no idioma que conhece”; e varidveis de identificacdo dos individuos, como sexo e
idade.Resultados: Observou-se efeito de escolaridade na percep¢do de saude na populagdo
de adultos e idosos. A percepg¢do do estado de salde segundo a faixa etéria evidenciou que
10,7 % dos idosos (60 anos ou mais) avaliaram sua satude como ruim e muito ruim, contra
0,9% dos adultos jovens (19 — 30 anos) e 3,8% dos adultos (30 — 59 anos).Conclusédo:O
letramento influenciou de forma positiva a autopercepcao e a avaliagdo dos atendimentos de
saude recebidos. A percepgdo do estado de saude foi pior entre mulheres, tanto adultas

quanto idosas e pior com o avancar da idade; e menor escolaridade.
DESCRITORES:Autopercepcdode Saude, Letramento, Letramento em Saude, Nivel

de Saude, Saude Publica.
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