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RESUMO EXPANDIDO

Introducdo: A disfonia pode se manifestar por sintomas vocais
proprioceptivos e auditivos, que ocorrem em diferentes graus de severidade ). O
profissional da voz necessita de certa producdo e/ou qualidade vocal para manter o
exercicio de sua profissdo®®. Pesquisas indicam que os professores sdo um grupo
de alto risco para a disfonia®® e possuem elevada frequéncia de sintomas vocais
referidos®®. Quanto aos fatores relacionados & autopercepcdo do problema de voz
pelo professor, discute-se a dificuldade da percepg¢do do processo saude doenca
gue mesmo com elevada frequéncia de sintomas relatados, encontram se satisfeitos
com suas vozes®!?. Estudos mostram que a qualidade de vida dos docentes se
correlaciona com a autopercepcdo vocal da disfonia®®'%*Y. Quanto & avaliacéo
fonoaudiolégica, pesquisas mostram consenso entre esta e 0s resultados dos
protocolos de qualidade de vida das professoras™® e outros contataram auséncia
desta correlacdo™®. Objetivo: Verificar a relagéo entre o nimero de sintomas vocais
com a autopercepgdo do impacto da disfonia, habitos vocais e fatores ambientais
relatados pelas professoras com alteracbes de voz. Métodos: Trata-se de um
estudo observacional transversal realizado por meio da analise de dados
secundarios coletados nos prontuarios das professoras atendidas no ambulatério de
voz de uma instituicdo educacional, no periodo de janeiro de 2012 a dezembro de
2013. As informacgdes de interesse obtidas nos prontuarios foram: idade, niumero de
turnos para o qual leciona, atividades paralelas a docéncia, alta fonoaudiolégica, uso
de ventilador em sala de aula, ruido de conversacao, poeira, ruido de obras, ruido
externo, habito de gritar, tabagismo, hidratacdo, uso de pastilha, pratica de atividade
fisica associada a fala, tipo e grau da disfonia, sintomas vocais proprioceptivos e

respostas ao Protocolo do Perfil de Participacdo e Atividades Vocais - PPAV". Foi



realizada analise descritiva dos dados, o teste Qui Quadrado de Pearson e a
Correlacdo de Spearman, no programa estatistico SPSS (Statistical Package for the
Social Sciences) considerando o nivel de significancia de 5% (p < 0,05).
Resultados: Foram coletadas as informagfes contidas em 103 prontuarios, em que
verificou-se elevada prevaléncia de sintomas vocais proprioceptivos, sendo 0s mais
frequentes: fadiga apds o uso prolongado da voz (64.4%), garganta seca (50%),
pigarro (37.5 %) e ardéncia (35.6%). Observou-se significAncia estatistica entre o
namero de sintomas vocais e o habito de gritar, ruido de conversacdo e o0s
parametros do PPAV. Conclusdo: H& elevada frequéncia de sintomas vocais
proprioceptivos entre os professores com disfonia. O ruido por conversacdo em sala
de aula e o habito de gritar estdo associados ao niUmero de sintomas vocais, assim
como os parametros de autopercepc¢ao do impacto da disfonia contidos no PPAV.

Descritores: Disturbios da voz; Docentes; Saude ocupacional; Fonoaudiologia
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