A Doenca Celiaca




A doenga celiaca é causada pela intolerancia
permanente ao gluten.

Nas pessoas com tendéncia genética, o gluten causa
uma inflamacé@o no intestino que, com o tempo, leva a
ma-absorcéo dos nutrientes.

A doenca geralmente se manifesta na inféncia, entre
o primeiro e terceiro ano de vida, mas pode surgir em
qgualquer idade, até em adultos.

E uma proteina existente no trigo, no centeio e
na cevada, que estd muito presente em alimentos
industrializados, como: pées, bolos, bolachas, macarréo,
quibes, embutidos, pizzas e cervejas.




QUAIS SAO
OS SINTOMAS
COMUNS?

Diarreia

DistensGo abdominal
Perda de peso

Dificuldade no crescimento
Atraso puberal

¢ Lesdes na pele e queda de cabelo
e Desnutrigdo

e Osteopenia

e Anemia

Mas algumas pessoas podem
ter poucos ou nenhum sintoma!

COMO E FEITO O
DIAGNOSTICO?

O diagnéstico é feito a partir do exame clinico, exames
de sangue e, em muitos casos, de biépsia do intestino.
Apenas seu médico pode indicar e interpretar estes
resultados.

Néo retire o gluten da sua alimentacdéo sem o
diagnéstico de doenca celiaca!



POR QUE E
IMPORTANTE
TRATAR?

Para melhora dos sintomas e para evitar as complicagées
como céncer de intestino, infertilidade e osteoporose.

COMO TRATAR?

A doenca celiaca ndo tem cura, mas pode ser tratada
através de uma dieta rigorosa totalmente sem
gluten por toda a vida, o que causa melhora nos
sintfomas e previne complicagdes.

Mas apenas inicie a dieta se tiver o diagnéstico
de certeza da doenca celiaca.

COMO COLOCAR
ISSO EM PRATICA?

¢ Realizar acompanhamento médico;

o Criar o hébito de ler e entender o rétulo dos alimentos;
verificar se o alimento contém gldten; na dovida, é
melhor néo utilizar;

eSomente compre produtos alimenticios produzidos
em padarias ou supermercados que tenham local
separado para producéo de alimentos sem gluten,
pois alimentos produzidos em uma padaria tradicional
estardo contaminados e conterdo tracos de gluten.



e Fazer substituigées das receitas que contém gliuten
por fubd, tapioca, farinha de milho, arroz etc;

e Apoiar e ajudar a crianca a se adaptar;

*Nédo permitir que se coma “sé6 um pouquinho”
dos alimentos com gluten, pois as consequéncias
podem ser danosas!

® Buscar o apoio das associacdes de pacientes celiacos, como
forma de aprendizado. Em Minas Gerais, existe a Associcgéio
dos Celiacos do Brasil - Minas Gerais (Acelbra-MG).

e Alguns alimentos sem gliUten:
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