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1. Objetivos da disciplina

e Iniciacdo a semiologia mamaria - técnicas de anamnese e exame

e Introducdo a atengdo basica em Mastologia, incluindo doengas benignas das mamas,
rastreamento do cancer de mama, propedéutica mamaria, identificacdo de fatores de risco e
orientacbes para promog¢do e reabilitagdo da salde mamaria, além dos principios do
tratamento do cancer de mama. Reconstrugdo e Oncoplastia Mamaria.

2. Grade de horario das turmas e professores responsaveis

Turno 2° feira 32 feira 42 feira 52 feira 6° feira

Manha
(10:30-12:00h)

Clécio

Tarde Clécio
(13-17h)

Clécio

Clécio

3. Calendario 2° semestre letivo 2022

Semana de recepg¢éo dos alunos e orientacdes a respeito da disciplina: 10/03/2023 a
10/06/2023.

Inicio das aulas no ambulatério: 17/03/2023 no 2° andar do Instituto Jenny Faria
Prova Parcial: falta definir data, sexta-feira, as 13:30h, sala a confirmar.

Atividade Integradora: N&o se aplica

Término das aulas praticas: 02/06/2023

Periodo de provas finais: A definir

Término do semestre letivo: 02/06/2023

FERIADOS E RECESSOS: o calendéario do curso de Medicina é definido pelo Colegiado de
Graduac&o e esta disponivel na integra na pagina do CEGRAD para consulta.



Numero de semanas de aulas e de atendimentos por turma:

Semanas de aulas (excluindo feriados) [Semanas com atendimento de pacientes

*%

22 feira

3@ feira

42 feira

He feira

62 feira 18 semanas

12 semanas

4. ltens de avaliacao

Itens de avaliagao

Valor

Metodologia da avaliagao

Ambulatdrio (AV1) 15 (Checklist com 14 itens relativos ao desempenho nos
atendimentos, participagéo nas atividades e atitude com
0s pacientes, colegas e professor.

Grupos de discussao (AV2) 10 |Questdes prévias entregues por escrito e participagado na
discussé@o semanal

Prova tedrica parcial (AV3) 15 |Questdes abertas ou de mdltipla escolha. Provas
elaboradas, aplicadas e corrigidas por todos os
professores da disciplina. Data: a definir

Artigo Comentado (AV4) 15 JAndlise critica de artigo selecionado

Bloco Cirtirgico (AV5) 10 Relatérios das atividades cirUrgicas acompanhadas

Prova Final (AV6) 35 |Avaliacdo final da disciplina - Questdes abertas ou de
multipla escolha. Provas elaboradas, aplicadas e
corrigidas pelo professor da disciplina. (a definir)

TOTAL 100

Observagéo importante: Pelas normas da UFMG n&o existe segunda chamada para alunos que
faltarem a prova final. Neste caso, solicitar exame especial junto ao Colegiado de Graduagao.

Resolugéo N° 01, de 01 de junho de 2016: Art. 3 ° Constituem justo motivo para requerimento de
prova substitutiva, a ser analisada:
| - Doenga, acidente ou outra condi¢do aguda que o impega de comparecer no dia da
prova, desde que comprovado por atestado médico referente a atendimento em
servigos de atendimento de urgéncia ou Pronto Atendimento (publico ou privado)

Il - falecimento de familiar proximo, se ocorrido até sete dias Uteis antes da aplica¢do

do exame;

Il — doenga grave de familiar préximo (internado em UTI, em iminente risco de

morrer);

IV - nascimento de filho, se ocorrido até sete dias Uteis antes da aplica¢do do exame,

se pai;

V- circunstancia de forga maior que impossibilite a presenga do aluno a avaliagao, tais
como, provas de proficiéncia, estagios curriculares fora da UFMG, concursos publicos
ou participagdo em eventos como autor de trabalho.

§ 1° Viagens de lazer ndo seréo consideradas motivos justos, ainda que as passagens
tenham sido adquiridas antes da definicao das datas das provas.




5. Dinamica do grupo de discussao

O professor prepara perguntas e/ou tarefas sobre o tema e entrega aos alunos com cerca
de uma semana de antecedéncia.

A critério do professor, os alunos podem ser solicitados a entregar a atividade por escrito,
na data marcada.

Serdo avaliados: atividade completa com pontualidade, qualidade das respostas e
participagé@o nas discussdes.

Recomenda-se aos professores devolver os trabalhos aos alunos até o fim do semestre.



6. Calendario de atividades e temas dos grupos de discussao

Semana 1
(10/03/2023)

Encontro com o professor
Orientagdes gerais sobre a disciplina e distribui¢éo das atividades.
Treinamento e dindmica com o professor no Ambulatério Jenny Faria

Semana 2
(17/03/2023)

GD1: Anamnese e exame fisico em Mastologia

Indicagdes e periodicidade do exame das mamas / Historia menstrual e do desenvolvimento
mamario / Histdria reprodutiva / Métodos anticoncepcionais / Histéria familiar de tumores /
Exame fisico geral na consulta mastolégica / Exame das mamas: principais manobras e sua
interpretagdo / Exame das cadeias linfaticas: técnica e sequéncia / Achados normais versus
alteracdes / Relato do exame no prontuario

GD2: Anatomia, histologia e fisiologia das mamas

Anatomia das mamas / Anatomia das cadeias linfaticas / Regides anatdmicas e camadas
das mamas e regido axilar / Ligamentos de sustentacdo das mamas / Musculatura do dorso
e parede toracica e parede abdominal / Inervagdo das mamas, tronco e parede abdominal /
Drenagem venosa e linfatica das mamas / Histologia dos elementos componentes das
glandulas mamarias / Fisiologia do desenvolvimento das mamas / Controle e papel dos
hormdnios na fisiologia da glandula mamaria / Etapas do desenvolvimento mamario /
Fisiologia da lactagéo

Semana 3
(24/03/2023)

GD3: Amamentacao — Mastite puerperal — Mastite nao puerperal

Preparo das mamas para lactacdo — Orientacdes e cuidados na amamentagao —
Intercorréncias na amamentagao — Mastite puerperal: fisiopatologia; propedéutica e manejo
- Intervengdes na mastite puerperal — Antibioticoterapia nas mastites — Mastite cronica
recidivante — Mastites especificas: tipos e abordagens — Mastites néo infecciosas.

Semana 4
(31/03/2023)

GD4: Anomalias do desenvolvimento mamario - Abordagem dos nédulos mamarios

Anomalias mamarias: amastia, amazia, atelia, polimastia, politelia, mama extranumeraria,
sindrome de Poland, assimetria mamaria, hipertrofia mamaria, hipotrofia mamaria,
gigantomastia, mama tuberosa — histologia dos nédulos mamarios e sua classificacéo —
caracterizagdo clinica — abordagem propedéutica — manejo dos ndédulos mamarios.

Semana 5
(14/04/2023)

GD5: Dor mamaria — Derrames papilares — Alteragdes estruturais das mamas

Dor mamaria: mastalgia ciclica, mastalgia aciclica, mastalgia extra-mamaria — Manejo da dor,
mamaria — Derrames papilares: caracterizagao clinica, classificagéo, etilogia e condutas —
Galactorréia: etiopatogenia e condutas - lesdes cutaneas nas mamas — abaulamentos e
retracdes — alteragbes do complexo aréolo-papilar

Semana 6
(21/04/2023)

GD6: Propedéutica em Mastologia

Principios da imaginologia mamaria — Mamografia: Indicagdes, interpretagao e achados
mamograficos — Ultrassonografia mamaria: indicagdes, principios e achados ecograficos —
Ressonancia Magnética das Mamas: indicagdes e achados — Classificagdo BIRADS -
Técnicas de bidpsias por agulhas: PAAF. Core biopsy. Mamotomia — Marcagao pré-cirirgica
— Abordagem das lesdes ndo palpaveis — Estudo Imunohistoquimico e classificagéo
biolégica das neoplasias mamarias.




Semana 7
(28/04/2023)

GD7: Epidemiologia e Fatores de risco para cancer de mama

Estimativas de risco: Brasil e mundo - Distribuigdo geografica do cancer de mama -
Incidéncia e mortalidade — Fatores de risco: genéticos, ambientais e comportamentais —
Idade e género — fatores reprodutivos: hormoénios, amamentagao, paridade, menarca e
menopausa — obesidade — alcoolismo e tabagismo - radiagéo — historia familiar:
caracterizagdo e impacto no risco — atividade fisica e cancer de mama

Semana 8
(05/05/2023)

PROVA PARCIAL - 15 pontos

Semana 9
(12/05/2023)

GD8: Estratégias de rastreamento do cancer de mama e Oncogenética

Principios do rastreamento — Estratégias de rastreamento do cancer de mama - Programa
de rastreamento do cancer de mama pelo ministério da salde — Recomendagoes de
rastreamento do cancer de mama pelas entidades médicas (SBM - CBR — FEBRASGO) -
Andlise critica do rastreamento do cancer de mama: overdiagnosis e overtreatment —
defini¢do de risco do cancer de mama — recomendagdes de testes genéticos — principais
genes envolvidos no cancer de mama — estratégias de rastreamento do cancer de mama em
populagdes de alto risco.

Semana 10

(19/05/2023)

GD9: Tratamento Cirtrgico do cancer de mama

Principios do tratamento cirurgico — Fatores considerados no planejamento cirdrgico — Tipos
de tratamento cirUrgico no cancer de mama — Evolugéo do tratamento cirurgico do cancer de
mama - Cirurgia conservadora: conceito, indicagdes e contra-indicagdes — Cirurgia radical:
tipos e indicagdes — Esvaziamento axilar: indicagdes — Biopsia do linfonodo sentinela -
Cirurgia ap6s quimioterapia neoadjuvante — Cirurgia minimamente invasiva.

Semana 11
(26/05/2023)

GD10: Oncoplastia e Reconstrugao mamaria (imediata e tardia)

Principios da reconstrugdo mamaéria total e parcial — Oncoplastia mamaria: fundamentos e
técnicas — Pediculos em cirurgia da mama - Materiais empregados em reconstrugao
mamaria: telas, matrix acelular, expansores e implantes de silicone — Reconstrugéo imediata
versus reconstrugdo tardia — Reconstrugdo com materiais aloplasticos: implantes de silicone
e expansores teciduais — Reconstru¢do masculo grande dorsal: técnica cirdrgica e
indicagdes — Reconstrugdo com musculo reto abdominal (TRAM): técnica e indicagdes —
Lipoenxertia: conceitos, técnica e indicacoes.

Semana 12
(02/06/2023)

GD11: Principios basicos do tratamento sistémico e Radioterapia em cancer de mama

Principios do tratamento sistémico — Critérios utilizados na definigéo do tratamento sistémico
— Quimioterapia adjuvante e neoadjuvante — Principais esquemas de quimioterapia
utilizados em cancer de mama — efeitos colaterais e complicagdes dos agentes
quimioterapicos empregados no cancer de mama — Hormonioterapia em cancer de mama:
tipos empregados e esquemas utilizados — Radioterapia: planejamento; critérios de
indicacdo; modalidades e esquemas.

PROVA FINAL

DISCUSSAO DE ARTIGOS - A SER PROGRAMADO




. Nao havera aula no dia e horario definido para atividade integradora.

7. Atendimentos no Ambulatério e Bloco Cirurgico

A agenda de primeiras consultas é de responsabilidade da secretaria do ambulatério. Em
todos os dias de atividade serdo agendadas duas primeiras consultas e dois retornos para o
professor, exceto na primeira semana letiva e na semana de provas finais. Recomenda-se que 0s
retornos sejam atendidos pelo mesmo aluno, sempre que possivel. O professor podera, a seu
critério, agendar retornos de pacientes atendidas no semestre anterior.

Cada dia de atividade da disciplina tera dois alunos escalados para frequentarem bloco
cirirgico e acompanharem cirurgias mamarias.

E obrigatério o uso de jaleco e cracha de identificagdo. Recomenda-se prender os cabelos
longos e manter as unhas bem aparadas e limpas.

8. Bibliografia
Basica:
° Camargos - Ginecologia Ambulatorial Baseada em Evidéncias Cientificas, 3% ed, 2015
° Frasson AL et al. Doengas da Mama: Guia de bolso baseado em evidéncias. 2 ed. Rio de
Janeiro. Atheneu, 2018.
° Lucarelli AP et al. Mastologia Atual: da teoria a prética. 1 ed. Rio de Janeiro. Atheneu, 2019.
° Lucena CEM et al. Oncoplastia e Reconstrugdo mamaria. 1 ed. Rio de Janeiro. Medbook,
2017.

Suplementar:

e Protocolos da Atengédo Basica : Satde das Mulheres / Ministério da Saude, Instituto Sirio-Libanés de
Ensino e Pesquisa — Brasilia : Ministério da Saude, 2016. Brasil. Ministério da Saude. 230 p.:
http://189.28.128.100/dab/docs/portaldab/publicacoes/protocolo_saude_mulher.pdf

e Artigos cientificos e outros materiais disponibilizados pelo professor.



CKECKLIST PARA AVALIAGAO DE AMBULATORIO (AV1)

10. Anexos

A avaliagao refere-se ao desempenho ao longo de todo o semestre

Aluno:
Turma: Professor:
Itens / habilidades Valor | Pontos
ATITUDE Relagao com os pacientes 1
3 pontos
Relagdo com o professor 1
~ Pontualidade 1
PAR;. ICIPACAO Disponibilidade para o atendimento aos 1
pontos pacientes
Permanéncia durante todo horario de 1
atendimento
Participacdo no atendimento dos colegas 1
DESEMPENHO Capacidade de execucdo da anamnese 1
4 pontos mamaria
Capacidade de execugdo do exame das 1
mamas
Habilidade de conversar, informar e orientar 1
a paciente
Preenchimento claro e correto do prontuério 1
TOTAL 10
Data: / /

Assinatura do professor:




