Andlise de reportagem — Retinoblastoma
20/05/2015

Foto de celular ajuda a diagnosticar
menino com cancer

Do UOL, em S3o Paulo 18/052015 18n30

nu Wouirexo @ Imprieric  (§ Comuricar emo

Uma foto de celular ajudou Stacey Sutheriand a diagnosticar seu filho Zak com um tipo
raro de tumor: retinoblastoma

Stacey Sutherland olhava as fotos que havia tirado de seus quatro filhos quando
percebeu que uma das pupilas do mais novo, Zak, estava com uma cor incomum.
Ao levar o garoto, de 20 meses, ao médico, ele foi diagnosticado com um tipo raro
de cancer que afeta criancas menores de cinco anos: ele tinha retinoblastoma.

"Foi horrivel, ndo estdvamos esperando por nada parecido”, contou Stacey ao jornal
"Newcastle Chronicle”. Ela e sua familia moram em Houghton le Spring, na
Inglaterra.

O garoto passou por uma cirurgia oftalmica com laser e agora enfrenta a
quimioterapia para diminuir o tamanho do tumor. Zak precisa voltar ao hospital, em
Birmingham, pelc menos uma vez ao mes para continuar o tratamento.

A méae contou que ficou feliz de ter detectado a doenca no comego. “Se tivéssemos
esperado, talvez a historia tivesse sido diferente”, concluiu.

O retinoblastoma & um tumor maligno que se desenvolve na retina. Ele & decorrente
de uma mutacdc num gene no cromossomo 13. O sinal caracteristico da doenca &
um refiexo branco quando se incide uma luz artificial. Nos olhos saudaveis, esse
reflexo € sempre vermelho.

Disponivel em: http://noticias.uol.com.br/saude/ultimas-
noticias/redacao/2015/05/18/foto-de-celular-ajuda-a-diagnosticar-menino-com-
cancer.htm



Retinoblastoma

O retinoblastoma é um tumor maligno que ocorre na retina, uma parte do olho
responsavel pela formacdo das imagens na visao.

Sinais e sintomas

O sinal mais comum do Retinoblastoma ¢ o chamado reflexo do “olho de gato”. Trata-
se de um reflexo branco semelhante ao do olho de gato, que aparece quando o olho da
crianca € iluminado com um feixe de luz artificial como aquele proveniente do flash de
uma maquina fotografica. Quando os olhos da crianca estdo saudaveis, o reflexo é
sempre vermelho. O reflexo branco € devido a um descolamento da retina devido ao
tumor.

Outros sintomas que também podem ser encontrados no Retinoblastoma sdo: estrabismo
(conhecido como “olho vesgo” ou “vesgueira”), vermelhiddo dos olhos, viséo
diminuida ou mesmo cegueira, e glaucoma (aumento da pressdo no interior do olho).

Diagnostico

O diagnostico € feito primeiramente através do “teste do olhinho”, que € bastante
simples, rapido e indolor. Esse teste deve ser feito na primeira semana de vida dos
bebés, se isto ndo ocorrer, 0 exame deverd ser realizado na primeira consulta de
acompanhamento com o pediatra do bebé. Em varios estados do Brasil (Ceara, Mato
Grosso, Mato Grosso do Sul, Minas Gerais, Parand, Pernambuco, Rio de Janeiro, Santa
Catarina, Sd0 Paulo e o Distrito Federal), a realizagio do “teste do olhinho” ¢
obrigatoria nos recém-nascidos nas maternidades e servicos hospitalares da rede publica
(SUS) ou que possuam convénio com o SUS. Além disso, o pagamento do exame é
obrigatdrio por todos os planos de saude (desde 2010, conforme decidido pela Agéncia
Nacional de Saude Suplementar — ANS).

Para a confirmacdo do teste, devem-se fazer outros exames como o ultrassom e 0 exame
do fundo de olho.

Tratamento

O tratamento do retinoblastoma depende do tamanho do tumor, da sua localizacdo, se a
doenca ocorre em apenas um olho ou ambos e se o tumor sofreu metéstase (quando o
tumor se espalha para outras partes ou 0rgaos do corpo). Acima de tudo, o principal
objetivo do tratamento é preservar a vida e a visdo do paciente.

Na maioria das vezes, o retinoblastoma é uma doenca curdvel. O tratamento pode
envolver quimioterapia, radioterapia, laser entre outros, que demonstram bons
resultados no combate a doenca, dependendo do seu estdgio de apresentacéo.
Entretanto, em alguns outros casos, mais graves, € necessario proceder a retirada
cirurgica do globo ocular (olho) do paciente para evitar que o tumor continue crescendo
e se espalhe para outras partes do organismo. Nestes casos é colocada uma prétese no



lugar do olho, o resultado estético muitas vezes € excelente. Além disso, a protese
contribui para o crescimento simétrico e regular da face (funcdo que normalmente é
feita pelo globo ocular da crianca).
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