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SINAIS DE ALERTA PARA
O CÂNCER NA INFÂNCIA
E ADOLESCÊNCIA

Qualidade de vida e diagnóstico
precoce do câncer na infância
e adolescentes

O câncer na infância e na adolescência difere em 
vários aspectos do câncer na idade adulta.

No adulto, a maioria dos cânceres apresenta 
evolução lenta e na maioria das vezes são resultado 
da exposição a fatores de risco ambientais como 
tabagismo, etilismo, sedentarismo e obesidade. 
Muitas vezes é possível evitá-lo por meio da 
prevenção primária (diminuição ou eliminação 
da exposição a fatores de risco).

Já na criança e no adolescente, os cânceres em 
geral, os fatores ambientais exercem pouca ou 
nenhuma influência, dificultando as medidas de 
prevenção. 

O diagnóstico precoce pode ser feito por meio 
do reconhecimento dos “sinais de alerta para 
suspeição do câncer na infância e adolescência”. 
É portanto, uma medida que pode permitir o 
tratamento da doença em estágio inicial e a 
utilização de tratamento menos agressivo e 
com menos efeitos colaterais, proporcionando 
melhores resultados com menos sequelas.

Fique atento para os seguintes sinais ou sintomas 
e caso você os identifique, procure o pediatra:

O CÂNCER NA CRIANÇA 
E NO ADOLESCENTE

Para mais informações, acesse:

oncopedvida.wixsite.com/ufmg
medicina.ufmg.br/observaped
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Palidez

Clareza incomum da cor da pele ou mucosas, 
quando comparada com o tom normal. Pode ser 
precedida ou acompanhada por outros sinais e 
sintomas: irritabilidade, sonolência, mal-estar, 

fadiga, sangramentos, dor de cabeça e tonteiras.

Sangramentos anormais

Manchas vermelhas ou roxas na pele, 
sangramento nasal ou gengival, sem relação 

com traumatismos devem ser valorizados;

Dor nos braços ou
pernas ou dor óssea

A criança apresenta diminuição das suas atividades 
habituais, só quer ficar deitada, não quer brincar, 

fica irritada e tem dificuldade para dormir;

Febre 

Febre persistente de causa não esclarecida, 
persistindo por mais que sete dias ou que não 

cede apesar do tratamento já estabelecido; 
Alterações oculares

Mancha branca no olho, redução ou perda da 
visão, hematomas ou inchaço ao redor dos 

olhos, estrabismo de início recente;

Emagrecimento

Perda de peso inexplicada. Principalmente
se associada a suores noturnos, febre, tosse

e falta de ar;

Caroços ou inchaços

maiores que 3 cm ou com crescimento rápido, 
endurecidos, imóveis e sem sinais de inflamação 

como vermelhidão, supuração, dor e calor;
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SINAIS E
SINTOMAS:
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SE ESSES SINTOMAS ESTIVEREM 
PRESENTES, PROCURE UM PEDIATRA


