
 

 

NOME: ESTÁGIO OPCIONAL EM OFTALMOLOGIA 

Código: OFT041 

Carga horária: 300 HORAS 

Créditos: 20 

Período do curso: 12º PERÍODO 

Pré-requisitos: CIR018, PED022, CLM029, GOB011  
 

PLANO DE ENSINO 

EMENTA 
 
Princípios da atenção secundária à saúde, aplicados à Oftalmologia. Abordagem dos problemas 
oftalmológicos mais prevalentes na atenção primária e secundária em ambiente de prática clínica e 
no contexto da urgência. Definição de diagnóstico e tratamento, pautados na ética e qualidade 
profissional.  
 

  

OBJETIVO 

 Aprofundar os conhecimentos, habilidades e atitudes na assistência aos portadores de afecções 
oftalmológicas, em nível primário e secundário, particularmente no contexto da urgência.  
 

1) Conhecimentos: Abordagem das afecções oftalmológicas na atenção secundária e na 
urgência.  
 

2) Habilidades: Realizar o atendimento oftalmológico básico (tomada de acuidade visual, 
exame da motilidade ocular, exame da superfície ocular, exame das pupilas, fundoscopia e 
campimetria de confrontação), estabelecendo boa relação médico-paciente, formulando 
hipóteses diagnósticas e sugerindo condutas. Conhecer os exames complementares básicos 
em Oftalmologia, acompanhando a interpretação dos mesmos. O aluno deve se sentir 
capacitado sobretudo para discernir se há ou não normalidade no paciente atendido e para 
conduzir o quadro dentro dos princípios de hierarquização dos encaminhamentos.  
 

3) Relação ética e respeitosa com a paciente, acompanhantes, colegas, professores e 
funcionários. Respeito às normas de biossegurança. Colaboração no trabalho em equipe. 
 

  
  



 

 

CONTEÚDO 

1) Anamnese e exame físico em oftalmologia, em caráter resolutivo:  

 Realização da coleta da história clínica e do exame físico, centrados no atendimento de 
urgências/emergências.  

 Preenchimento do prontuário médico hospitalar em oftalmologia.  

 Compreensão e acompanhamento da classificação de risco no contexto da urgência. 
2) Doenças mais prevalentes em Oftalmologia, propondo condutas.  
3) Afecções mais prevalentes na atenção secundária em Oftalmologia: orbitárias, uveais, superficiais 
(corneanas, conjuntivais e esclerais), vítreo-retinianas, palpebrais, cristalinianas, neuroftalmológicas.  
4) Interpretação de exames complementares:  
5) Acompanhamento de pequenos procedimentos em oftalmologia: remoção de corpos estranhos, 
pequenas biópsias, curativos, etc.  
6) Aprimoramento de atitude ética e humanista na assistência oftalmológica. 

  



 

 

MÉTODO  

Esta disciplina é oferecida em forma de estágio supervisionado, para até 10 alunos/prática, em 
oftalmologia. Os alunos deverão ser divididos em grupos menores de atividades: ambulatorial, exames 
complementares e cirúrgicas, acompanhados pelos demais membros do Serviço de Oftalmologia.  
 

 Atividades disponibilizadas em Oftalmologia:  
280 horas práticas e 20 horas teóricas, (carga teórica distribuída em seminários/grupos de discussão 
preparados pelos alunos, com apoio docente e dos médicos residentes)  
 
Ambulatório de Oftalmologia: O aluno deverá participar do atendimento ao paciente, bem como na 
discussão e evolução do caso. Participará do ambulatório de urgência, com atuação focal nos 
ambulatórios de sub-especialidades: Córnea, Uveítes, Lentes de Contato, Neuroftalmologia, Plástica 
Ocular, Órbita e Vias Lacrimais, Retina e Vítreo, Glaucoma e Setor de Urgência.  
 
Bloco cirúrgico: O aluno deverá auxiliar as cirurgias em oftalmologia. 
  
Urgência em oftalmologia.  
 
Reuniões clínicas semanais e GDs, geral em Oftalmologia, participando das atividades científicas do 
setor.  
 
Cenário de Ensino-Aprendizagem: Ambulatório de Oftalmologia/Hospital São Geraldo do HC/UFMG; 
Centro Cirúrgico do Hospital São Geraldo.  
 
Infra-estrutura física cecessária: Infra-estrutura ambulatorial e hospitalar do Hospital São Geraldo / 
Hospital das Clínicas da UFMG 
 
Recursos: projetor multimídia (datashow), internet, laboratórios.  



 

 

AVALIAÇÃO 

Avaliação formativa: observação diária do desempenho dos alunos nas atividades práticas assistenciais 
e feedback a cada atendimento clínico realizado, com a descrição do caso clínico atendido, discutindo-
se a elaboração do diagnóstico e a conduta adotada.  
 
Avaliação somativa: cumprimento das tarefas e participação efetiva nas atividades científicas das 
subespecialidades;  
 
Portfolio de atividades; Trabalho de conclusão de estágio.  
 
Os alunos do estágio terão oportunidade de participarem de publicação(ões), bem como 
apresentação(ões) de suas atividades (produto do atendimento) em congressos da especialidade.  
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